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市制施行７０周年記念 岡谷市鳥瞰図 と市勢のあゆみ展 岡谷市鳥瞰図 と市勢のあゆみ展 
　岡谷市は、昭和11年４月１日に市制が施行され、今年で70周年を迎えました。市制が施行される当時、市を幅
広く紹介するために、「岡谷市鳥瞰図」の制作を吉田初三郎に依頼し、岡谷市観光パンフレット（折本）が製作さ
れました。その後、「岡谷市鳥瞰図」の原画は、長い間、人目にふれることなく保管がされてきましたが、岡谷
市で取得ができ、一般公開します。あわせて、吉田初三郎に師事した中村治郎の昭和40年前後の「岡谷市鳥瞰図」
を展示し、また市勢のあゆみを写真で振り返ります。多くの方のご来場をお待ちしています。 

吉田初三郎　よしだはつさぶろう（1884年～1955年） 
　明治１７年（１８８４）京都に生まれる。若かりし頃は洋画

家を志すが、師の助言により鳥瞰図作成に方向転換。日本中の

名所図絵を書くことを決意し、全国津々浦々の名所をスケッチ

してまわり、多種多彩な鳥瞰図を描く。大正から昭和初期に起

こった観光ブームが、人気に拍車をかけ、「大正の広重」と呼

ばれるなど評価を得る。吉田が描いた鳥瞰図は1600点以上に

達するという。 

会　期　８月９日（水）～20日（日） 
　　　　午前10時～午後７時 
会　場　イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　　　　　　　　　　　　　　催事場 
入　場　無　料 

岡谷市鳥瞰図 

歴史的資料収集へのご協力のお願い 
　展示会にあわせて、市勢の歴史を今に伝えてくれる資料（古写真・地図・印刷物など）を集めています。ご提供いただける方は展示会場内の用紙に内容を記入し、情報
をお寄せください。 
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　川岸の三沢区に「たこやまわんぱく広場」が完成し、地元のみなさんが参加して記念式

典が行われました。式典では熊野太鼓連の演奏やたこやまわんぱく広場の命名表彰式があ

りました。また、林市長と子どもたちの対話集会もあり、活発な質疑が交わされました。

　たこやまわんぱく広場にはブランコやターザンネット、太鼓はしご、ジャングルジムな

どがあります。

自然の中のみんなの遊び場7/157/15

　男女共同参画おかや市民のつどいが、登山家の田部井淳子先生を迎えてカ

ノラホール小ホールで開催され、約300人の参加がありました。「世界の山々

をめざして」と題した講演では今までに登頂した山々の楽しいエピソードや

山の現状がスライドで紹介されました。

　また、自らの抱負として「限られた時間の中で何が残せるのか。自分だけ

の歴史を豊かなものにしたい」と語られました。

自分だけの歴史を豊かなものに

　市政モニター施設見学会・懇談会が行われ、モニターの

みなさんは旧林家住宅、テクノプラザおかや、絹工房、清

掃工場、イルフ童画館を見学しました。塩嶺閣では林市長・

竹澤助役と懇談し、新病院建設問題や保育所の入所要件改

善など市政に関する多くの意見・要望が出されました。

7/157/15

市政モニター施設見学会・懇談会7/187/18
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　市では、生活習慣病フォローアップ事業として運動療法教室を開催しています。運動による疾病の症状改善・軽減

や日常生活に積極的に運動を取り入れ、運動習慣を身につけることにより自らの健康保持等を行えるよう、岡谷市医

師会と連携して、厚生労働省指定「健康増進施設」やまびこスケートの森トレーニングセンターを利用して実施して

います。

　現在第1期を開催中ですが、ここで第2期分の受講者募集を行いますのでぜひご参加ください。

対象者　定員15人：健康診断の結果、または医師により生活習慣病（糖尿病・高脂血症・高血圧・肥満症）

　　　　　　　　　と診断され、運動療法が必要と判断された疾患者および予備群の方

期　間　第2期　8月21日～12月8日（火、木、金の週3日）　午後1時30分～3時30分

受講料　一人１５，０００円（スポーツ保険料別途）※開講式時に受付で納めてください。

内　容　①運動負荷試験　②形態、体脂肪測定、体力測定　

　　　　③医師による講座　④食生活に関する基礎講座　

　　　　⑤運動療法　運動については医師による運動処方せんにより各自のプログラムとなります。

場　所　やまびこスケートの森トレーニングセンター

申込み　８月11日（金）までに健康推進課窓口で、運動療法教室参加申込書（健康推進課・医療機関にあるチ

　　　　ラシをご覧ください）、運動許可証（かかり付けの医師にご相談ください）、印鑑を持ってお申し込み

　　　　ください。【定員になり次第締め切ります】

【問合せ】健康推進課　国保医療担当（内線１１９０）
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お申し込みにあたって…

一度に複数回、複

数日のお申し込み

はできませんので、

あらかじめご了承

ください。

生活習慣病フォローアップ事業

運動療法教室運動療法教室�第２期分第２期分�受講者募集受講者募集運動療法教室運動療法教室�第２期分第２期分�受講者募集受講者募集運動療法教室�第２期分�受講者募集

ご利用ください！

被災者総合相談窓口開設被災者総合相談窓口開設被災者総合相談窓口開設

開設期間 当分の間（閉庁日を除く）

時　　間 午前８時30分～午後５時30分

 市役所　１階市民ロビー

 　①1２４－２３６１

場　　所 　②1２４－２３６２

 川岸支所（1２３－２２００）

 湊小学校（1２２－２７２８）

 岡谷南部中学校（1２２－３２４３）

　市では、今回被災された方のさまざまな相談

窓口を開設しました。

生活相談、健康相談、税金相談、住宅相談等の

相談がある方の専用窓口です。


