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平成１８年度
（第２期）

パソコンが使えるようになるための基礎内容と、もっと楽しく使うための発展的内容を学ぶことができます。 

どなたでも受講できます

講座名 会　場 内　　容 開講日・時間帯 テキスト 受講料 備考・対象 

シニア向けゆっ
くりパソコン 

カルチャー 
センター 

1,000円 
パソコンをわかりやすく
講習する 

 
高齢者の方対象 

FOM出版 
シニアのための
はじめてパソコン 
（1,200円） 

9／ 1（金）、9／ 8（金）、9／15（金） 
9／22（金）、9／29（金）、10／6（金） 

午後２時～４時 

カルチャー
センター 

カルチャー
センター 

6,000円 
デジタルカメラの機能や
画像の加工の基礎を学ぶ 

キーボード・マウス
がある程度使える方 

成美堂出版 
デジカメ＋パソ
コン簡単入門 
　（1,470円） 

9／ 4（月）、9／ 7（木）、9／11（月） 
9／14（木）、9／21（木）、9／25（月） 

午後７時～９時 

パソコン入門 

デジタルカメ
ラ入門 

1,000円 
 
一般的な入門講座 

パソコンが初めての
方、初心者対象 

FOM出版 
IT基礎　 
パソコン入門 
（1,000円） 

9／ 5（火）、9／19（火）、9／26（火）、 
10／3（火）、10／17（火）、10／24（火） 

午後２時～４時 

文章作成とイ
ンターネット 

長地公民館 1,000円 
ワープロソフトを使い、
文章を作るとともに、イ
ンターネットを利用する 

★託児付 
キーボード・マウス
がある程度使える方 

FOM出版 
IT基礎 
ワープロ中級 
（1,050円） 

9／ 6（水）、9／13（水）、9／20（水） 
9／27（水）、10／4（水）、10／11（水） 

午前１０時～正午 

　※定員：18名（各講座とも）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※使用OS･･･Microsoft　Windows　Ｍｅ 

■申込み方法　▽申込書を、受講を希望する各会場（イルフプラザ・カルチャーセンター、長地公民館）、または近くの会場へ提出する。 

　　　　　　　▽申込書を、受講を希望する各会場へ封書にて郵送する。※申込書は、各会場にあります。 
■締め切り　　８月11日（金）午後５時まで　郵送の場合は当日必着のこと。 
　　　　　　　締切日までに定員に満たない講座は、８月19日（土）午前９時から開講前日まで先着順に随時申し込みを受け付けます。 

　　　　　　　※定員を超えた講座は、抽選を実施します。 

　　　　　　　抽選日･･･８月17日（木）　午前10時から（抽選会場：イルフプラザ・カルチャーセンター　IT研修室） 

　　　　　　　抽選は公開とし、立会い希望の方は、直接抽選会場にお越しください。 

■申込み・問合せ先 

　イルフプラザ・カルチャーセンター　〒394-0027　岡谷市中央町1－11－1 1２４－８４０１ 

　　　　長　地　公　民　館　　　　〒394-0083　岡谷市長地柴宮2－15－26 1２７－８０８０ 

① 

② 

③ 

④ 

№ 

成 人 学 校  成 人 学 校  

お は な し の 

な ち い さ 

　乳幼児向けの絵本の読み聞かせ・パネルシアター・
紙芝居など…。 
期　日…８月22日（火）  　時　間…午前10時30分～ 

図書館情報図書館情報図書館情報 15２２－２０３１ ８月 

８月の児童書 

テーマブ
ックス 

テーマブ
ックス 戦争と平和戦争と平和

お は な し の 

期　日…８月12日、19日、26日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後３時～と午後３時30分～　の２回 

長　地 
公民館 

季節のスイーツを楽しもう 
～お菓子作り講習会～ 

ご家庭でも作れる季節にあったスイーツを中心に、作り方のポイントを教わります。みなさん
で季節のスイーツを楽しみませんか？ 

期　日　８月24日・９月１日・７日・14日・21日 

　　　　毎週木曜日（９月１日のみ金曜日）全５回 

時　間　午後７時～９時 

定　員　20名 

講　師　小川　耕平　先生（岡谷市　ファソン店主） 

材料費　実　費（各回ごとに徴収します） 

持ち物　エプロン・三角巾・筆記用具 

◇申込み・問合せ　長地公民館　1２７－８０８０ 

○受講資格　市内に在住もしくは在勤の16歳以上

　　　　　　の方（学生は除く） 

○受講料　　1,000円（申込時にお支払ください） 

○申込み　　８月10日（木）午前８時30分～ 
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（▼は広報広聴担当より） 

７
月
の
は
が
き
か
ら 

　
　
　
谷
市
の
人
口
が
ず
い
ぶ
ん
少
な

　
　
　
く
な
り
ま
し
た
ね
。
以
前
6
万

弱
と
記
憶
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
あ
ら

た
め
て
数
字
を
見
て
感
じ
ま
し
た
。
　 

（
川
岸
東
　
Ｔ
さ
ん
） 

 

　
　
　
知
事
選
挙
が
来
月
あ
り
ま
す
。

　
　
　
僕
は
初
め
て
の
選
挙
に
な
り
ま

す
。
何
を
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な

い
け
ど
、
と
に
か
く
行
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。 

（
若
宮
　
Ｓ
さ
ん
） 

 

　
　
　
連
休
を
利
用
し
子
ど
も
と
広
報

　
　
　
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
た
。
イ
ル
フ
童
画
館
の
水
木
し
げ

る
展
、
興
味
が
あ
り
ま
す
。
ゲ
ゲ
ゲ
の

鬼
太
郎
世
代
の
私
に
は
な
つ
か
し
い
展
示
。

子
ど
も
と
足
を
運
ん
で
み
た
い
で
す
。 

（
川
岸
中
　
Ｓ
さ
ん
） 

 

　
　
　
二
回
の
広
報
お
か
や
、
楽
し
み

　
　
　
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
表
紙
も
毎
回
美
し
い
の
で
、
開

い
て
目
を
通
す
の
が
楽
し
い
し
、
色
々

載
り
ま
す
が
、
わ
か
り
や
す
く
年
と
っ

た
私
で
も
色
々
と
勉
強
に
な
り
嬉
し
い

で
す
。
　
　
　
　
（
山
下
町
　
Ａ
さ
ん
） 

　このコーナーでは、みな
さんのご意見（市政、広報、
最近のできごとなど）を紹
介します。ご意見をどしど
しお寄せください。お待ち
しています。 

宛て先…〒394-8510 
　岡谷市役所（住所不要） 

　企画課広報広聴 

岡 
     

県 
      

３ 
       

月 

一品料理を紹介していただける方、お子さんのス 
ナップ写真、また身近な話題を募集しています！ 

地域振興課まで。 

浜 まゆみさんの 

　　　一足お先に鳥瞰図拝見 

　
今
年
、
岡
谷
市
は
市
制
70
周
年
を
迎
え
、
そ
れ
に
併

せ
て
『
市
制
施
行
70
周
年
記
念
岡
谷
市
鳥
瞰
図
と
市
勢

の
あ
ゆ
み
展
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
今
回
は
蚕
糸
博
物
館
・
美
術
考
古
館
学
芸

員
の
鮎
澤
諭
志
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

　
昭
和
11
年
、
平
野
村
か
ら
岡
谷
市
に
な
る
と
き
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
市
勢
の
あ
ゆ
み
展
は

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
鳥
瞰
図
の
原
画
を

展
示
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
見
て
も
ら
お
う
と
い

う
も
の
で
す
。 

　
鳥
瞰
図
は
作
品
の
大
き
さ
が
、
縦
72 
cm
×
横
330 
cm
で

吉
田
初
三
郎
さ
ん
の
作
品
で
す
。
ひ
と
足
早
く
原
画
を

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
製
糸
工
場
の
煙
突
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
今
と
は
違
う
岡
谷
市
の
町
並
み
が
あ
り
ま

し
た
。
中
央
通
り
に
人
が
集
い
、
華
や
か
な
こ
ろ
で
す
。 

　
鮎
澤
さ
ん
は
「
色
づ
か
い
な
ど
作
品
と
し
て
も
楽
し
め
、
懐
か
し
い
な
と
思
う
人
も
い

る
だ
ろ
う
し
、
若
い
人
は
昔
の
岡
谷
は
こ
う
だ
っ
た
の
か
と
新
し
い
驚
き
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
古
い
写
真
や
第
一
号
か
ら
の
広
報
紙
も
同
時
に
展
示
さ
れ
ま
す
。
昔
の
出
来
事
や
思

い
出
な
ど
、
み
な
さ
ん
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
岡
谷
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
由
に
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
自
分
の
好
き
な
ス
ポ
ッ
ト
や
印
象
に
残
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

　 　
ま
た
、
吉
田
さ
ん
の
弟
子
で
あ
る
中
村
治
郎
さ
ん
が
、
昭
和
40
年
頃
に
描
い
た
鳥
瞰
図

も
展
示
さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

　
私
が
感
心
し
た
の
は
、
鮎
澤
さ
ん
が
昔
の
岡
谷
に
つ
い
て
詳
し
く
知
っ
て
い
た
こ
と
で

す
。
昔
の
こ
と
は
長
老
に
聞
く
の
が
一
番
よ
い
方
法
だ
と
思
っ
て
い
た
私
は
驚
き
ま
し

た
。
き
っ
と
、
日
々
研
究
や
勉
強
を
な
さ
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
昔
が
あ
っ
て
今
が
あ

る
こ
と
を
実
感
し
た
取
材
で
し
た
。 

『
市
制
施
行
70
周
年
記
念
岡
谷
市
鳥
瞰
図
と
市
勢
の
あ
ゆ
み
展
』 

開
催
期
間
　
８
月
９
日（
水
）〜
20
日（
日
） 

場
　
　
所
　
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
　
催
事
場 

時
　
　
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
７
時 

◆広報クイズ応募方法 

はがきに、答えの番号、住所、氏名、年齢、

電話番号をお書きになり、広報クイズ係《〒

394-8510 岡谷市役所（住所不要）》まで。

ひと言書きそえてくださるとうれしいです。（ひ

と言は15日号の「みんなの声」のコーナーへ

掲載させていただく場合があります） 

◎前回の答え（７／１）と当選者 
　問１－③5時30分　　　問２－③熱川 
　問３－③妖怪 
　正解総数11通（応募総数11通）の中か
ら抽選で、中村恵一さん（長地出早２）、
鮎沢小夜子さん（山下町２）、片倉綾さん
（川岸上３）、佐藤宏行さん（川岸中２）、
荒崎香苗（長地出早３）にオリジナルス
プーンをお送りします。 


