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ボランティア講座受講生募集!!

やってみませんか！ボランティア！やってみませんか！ボランティア！
ボランティアに興味のある人、これから始めたい人、 

こんなことできるかな？あんなことできるかな？ 

まず第一歩から講座に参加しませんか？ 

もちろん今ボランティアをしている人も、もう一度初心

に戻ってみませんか？多くのみなさんの参加をお待ちし

ています！ 

～日　程～ 

☆第１回　　 

日時：７月１５日（土）　午前１０時～１１時３０分 

　　会場：おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） 

　　　　　　　　　　　　　　　　コンベンションホール 

　　講演：『ボランティアの心がまえ』　 

　　講師：向山範子さん 

　　　　　（岡谷市社会福祉協議会 ボランティアコーディネーター）　 

☆第２回 

　　日時：８月２６日（土）　午前１０時～１１時３０分 

　　会場：おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）　２０２研修室 

　　講習：『手話でこんにちは！』 

　　講師：守矢はるみさん 

☆第３回 

　　日時：９月１６日（土）　午前１０時～午後３時 

　　会場：おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）　２０２研修室 

　　内容：『施設体験実習と交流会』 

　　　　　（ウエルハートおかや、洗心荘、白寿荘、岡谷市福祉作業所） 

　　※第３回の昼食代は一部負担をお願いします。 

申込み・問合せ 

　おかやボランティア連絡協議会　事務局長　矢崎　1２７－７３２０ 

　岡谷市社会福祉協議会　1２４－２１２１　 5２４－３５５５ 

主催：おかやボランティア連絡協議会　　共催：岡谷市社会福祉協議会 
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市民総参加で福祉のまちづくりを 市民総参加で福祉のまちづくりを 

岡谷市社会福祉協議会 
　　　会費納入にご協力ください 
岡谷市社会福祉協議会 
　　　会費納入にご協力ください 
岡谷市社会福祉協議会 
　　　会費納入にご協力ください 

岡谷市社会福祉協議会は、市民のみなさんが主体となり地区社協、民生児童委員、 

各種団体企業などの協力を得て住民参加による福祉のまちづくりを進める民間団体です。 

社協活動の財源は、みなさんから寄せられた会費、寄付金、共同募金配分金、介護保険事業収入、市から

の補助金、受託金等で運営しています。 

会費の種類は２種類 

一般会費 
１世帯　年額1,000円 

賛助会費 
1口　年額2,000円以上 

☆みなさんからお寄せいただいた会費は地域福祉充実の貴重な財源として使われます。会費の約38％は

21地区社会福祉協議会へ還元され、地区内の敬老会、会食会、配食サービス、友愛訪問、児童遊園地

の遊具等の整備、世代間交流事業、子育て支援事業、地区社協だよりの発行等の財源として有効に活

用されます。 

☆社協の活動会費は社協会員であるみなさんにより支えられています。本年もよろしくお願いします。 

募集期間 ７月１日（土）～８月２５日（金） 

平成18年度会費収納予定額 

一般会費 8,500,000円 

賛助会費 13,000,000円 

合　　計 21,500,000円 

会費は次の市社協事業に使用されます。 

　　　　　　　　　事　　　　　　　　業 18年度会費充当予算額 

社協基盤整備（法人運営費・会費地区還元金・地区社協助成金等） １４，１３２，０００円 

福祉コミュニティ活動推進事業（岡谷市社会福祉大会開催費・ 

福祉推進員設置事業費・地域サポートセンター事業費等） 
３，６９２，０００円 

ボランティア活動推進事業（各種養成講座開催費・こども福祉教室 

開催費・ボランティアだより発行費・ボランティアセンター運営費等） 
２，２７０，０００円 

心配ごと相談事業・結婚相談事業 １，０９８，０００円 

家庭介護者交流事業 １５３，０００円 

希望の旅事業 １２０，０００円 

金銭管理財産保全サービス事業 ３５，０００円 
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普通自動車に表示されている 

障害者マークをご存知ですか？ 障害者マークをご存知ですか？ 障害者マークをご存知ですか？ 
　平成１４年６月より障害者への思いやり規定が整備され、若葉マーク〈初心者〉紅葉マーク〈高齢者〉

と同様に四葉マークが障害者のマークとして使われています。四葉マークを表示している自動車に無理

な幅寄せや追い越しをすると道路交通法違反になります。 

・障害者(肢体不自由を理由に当該免許に条件を記されている人)は、 

　運転が心配な時は、マーク(右)を表示して運転するように努めなければなりません。 

・マークを表示した障害者が運転する車に対して他の自動車の運転手は、 

　幅寄せや割り込みをしてはなりません。 

　　罰則　５万円以下の罰金　違反点数　１点／６千円(普通車)

私たちの回りを見回すと様々な障害者に関するマークがあることに気づきますね。さて、質問です。 
Ｑ）下記のシンボルマークは何を表していますか？ 
　　　　　　　　①　　　　　　　　　　②　　　　　　　　　　③ 

Ａ）①障害者の利用を考慮した建物･施設を示す国際シンボルマーク 

　　　（本来の目的は、障害者の方に対して利用可能な施設があることを広く知らせ、必要性を 

　　　強調するものです） 

　　②盲人を表示する国際的標識 

　　③世界ろう連盟が定めた「聴覚障害者」を示す世界共通のシンボルマーク 

　いかがでしたか？全部わかった貴方はかなりの「マーク通」かも。マークには、それぞれ大切な 

意味がありますね。 

　さて、日本では、国際障害者年以降、関心が高まりシンボルマーク（車いすマーク）の使用も増加

してきましたが、本来の目的以外に使用されることもあり、使用目的に混乱も見られます。 

　マークが無くても不自由なく利用・生活ができれば良いのですが、現実はなかなか難しく、マーク

の表示が必要になっています。みなさんの温かい思いやりの気持とご理解をお願いします。 
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“幸せのシンボル”ともいわれている、四つ葉のクローバーのひとひら、ひとひらに夢と思いを寄せて 

ハートリーフ事業 参加者募集!!ハートリーフ事業 参加者募集!!ハートリーフ事業 参加者募集!!
　「ハートリーフ」は、結婚を希望されている誰もが、気楽に参加して友達の輪を
広げながら最良のパートナーを見つけるための出会いの広場です。 

日　時　７月２２日（土）諏訪湖ハイツ　午前７時４５分 

場　所　軽井沢・小諸方面 

内　容　ブルーベリー摘み・ 

　　　　　　　アウトレットでショッピング 

参加費　４,０００円 

参加者　５０歳くらいまでの男女各２０名程度 

　　　　（定員になり次第締め切ります） 申込み　岡谷市社会福祉協議会   1２４－２１２１ 
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葬儀について 
①香典の額は、２千円以内とする 
②香典返しは行なわず謝意は礼状で表す 
③花輪・生花などの供物は、近親者および特別の関係者にとどめる 
④初七日は、近親者および特別の関係者で行い、引物、料理は簡素にする 

病気見舞いについて 
①お見舞いの額は２千円以内とする 
②快気祝いには物品でのお返しは行わないようにし、謝意は礼状で表す 
　礼状「はがき」は、イルフプラザ・カルチャーセンター、湊、川岸、長地の各支所ならびに市社協に
用意してあります 

結婚祝いについて 
①披露宴の祝儀は１万円くらいとする（会費制が望ましい） 
②披露宴はできるだけ簡素にし、料理は食べ切り、引き出物（記念品を含む）等は廃止することが望ましい 
③衣装は華美にならないように努める 

その他一般のお義理について 
こころをこめて簡素に行い、謝意は言葉 
や礼状で表す 
 
　☆区や隣組で申し合わせがある場合は慣行どおりとする 
　☆この改善事項は近親者を除くものとする 

私たちの生活改善  
生活改善の推進はみなさんのご理解と勇気ある実行により定着します 
　日常生活の中で見栄や外見にとらわれないで心のこもったお付き合いを大切にし、古くから
残る良い風習や伝統を受け継ぎ住みよいまちをつくりましょう。 

改善項目 

み　え 

岡谷市生活改善実行委員会 
（事務局）岡谷市社会福祉協議会内 
　　　　　1２４－２１２１ 


