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7月1日は岡谷市民憲章制定日です 7月1日は岡谷市民憲章制定日です 

　岡谷市民憲章推進協議会では、一緒に活

動していただける仲間を募集しています。 

　個人、団体は問いませんので協議会へ加

入したいという方は、事務局までお問い合

わせください。 

　そのほか、新中学生へのファイルの贈呈、市内転入

者へのしおりの配布、各種会議での市民憲章の唱和等

の活動に取り組んでいます。 

 

花いっぱい運動の推進 
　美しい環境のまちづくりをめざして、毎年新入学児童に花鉢を、

新入学児童と新入園児に花の種を配布しています。 

　今年度は田中小学校にて贈呈式を行いました。 

　市木・市花の定着化の推進 
　市木「いちい」、市花「つつじ」が市民のシ

ンボルとして定着するよう、市内の公共施設な

どへの記念植樹を行っています。 

　今年度はみなと保育園にて園児たちと一緒に

植樹を行いました。 

△まちづくりサロンにて 
　市民憲章を唱和 

△西部中学校にて 
　市民憲章ファイルの贈呈 
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岡谷市民憲章推進協議会事務局　 
総務課 行政担当（内線1559） 
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姉妹都市
東伊豆町

熱川温泉熱川温泉宿泊特別料金プラン
　昭和60年より姉妹都市となり、親睦を深めている東伊豆町の熱川温泉観光協会から岡谷市民限定の宿泊
特別料金プランのお知らせがありました。 
　天然温泉の湯煙が町中に立ち昇り、海の幸にも恵まれ、冬暖かく、夏は海水浴と一年を通してゆっくり過
ごせる熱川温泉に出掛けてみてはどうですか。 

　岡谷蚕糸博物館では、夏休みにあわせて、親子で体験できるワークショップを開催します。またカイコの
配布やワークシート学習会を実施します。多くの方の参加をお待ちしています。 

宿泊特典として、１部屋に２,０００円の各旅館内利用券をプレゼント!!

各宿泊施設の料金は３タイプに分かれます。 

・上記料金は、消費税および入湯税、サービス料が含まれています。 
・この宿泊プランは平成20年3月31日まで有効です。 
・設定除外日、休前日の加算等がありますので各施設に問い合わせく
ださい。 
・周辺には、熱川バナナワニ園やイルカ・ 
　クジラウォッチングができる観光船など 
　見どころいっぱいです。 

プランの詳細・申込み用紙は 
商業観光課（内線1456）にあります。 

Ｓ 

Ａ 
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1部屋2名利用 

¥18,000 

¥14,850 

¥12,750

３～４名利用 

¥15,900 

¥12,750 

¥10,650

５名利用 

¥13,800 

¥10,650 

¥8,550

ホテルカターラ福島屋 0557-23-2222 
熱川館 0557-23-2111 
ホテルセタスロイヤル 0557-23-1111 
熱川グランドホテル 0557-23-2121 
熱川プリンスホテル 0557-23-1234 
熱川一柳閣 0557-23-1133 
熱川第一ホテル 0557-23-2200 
熱川グリーンホテル粋光 0557-23-2345 
志なよし 0557-23-2260 
熱川大和館 0557-23-1126 
玉翠館 0557-23-2170 
臨泉閣 0557-23-1200 
熱川ビューホテル 0557-23-1211 
たかみホテル 0557-23-2255 
紫雲閣ホテルオグラ 0557-23-1225 
ホテルくろしお 0557-23-2233 
つくし館 0557-23-0222 
熱川荘 0557-23-2191 
熱川ハイツ 0557-23-2300
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東伊豆町 東伊豆町 

市立岡谷蚕糸博物館 

○夏休み体験ワークショップ 

○夏休みワークシート学習「製糸業の歴史に学ぶ」 

①「体験！糸取り・まゆ人形づくりをしよう」 
　定員30名　　７月30日（日）午後１時～ 
　持ち物　木工用ボンド　千枚通し　はさみ 
　　　　　ピンセット　カッターナイフ　色マジック 

　7月２２日（土）・２３日（日）　カイコの飼育の説明会もあわせて行います。 
※カイコを入れる小さい箱などをもって、岡谷蚕糸博物館にお集まりください（桑を用意できる方）。 

③体験！「生糸でランプシェード」をつくろう 
　定員30名　　８月６日（日）　　午後１時～ 
　持ち物　カッターナイフ　プラスドライバー 
　　　　　小さめのボール　押し花・切り絵 

②体験！真綿を使って「うちわ」をつくろう②体験！真綿を使って「うちわ」をつくろう 
　定員　定員30名　　８月５日名　　８月５日（土）　午後１時～土）　午後１時～ 
　持ち物　骨組みにしたうちわ　はさみ　ぞうきん２枚　持ち物　骨組みにしたうちわ　はさみ　ぞうきん２枚 
　　　　　大きめのボール　　押し花　　　　　大きめのボール　　押し花 
　　　　　空きびん　　　　　空きびん（高さ高さ15ｃｍほどｃｍほど コーヒーのびんなどコーヒーのびんなど） 

②体験！真綿を使って「うちわ」をつくろう 
　定員30名　　８月５日（土）　午後１時～ 
　持ち物　骨組みにしたうちわ　はさみ　ぞうきん２枚 
　　　　　大きめのボール　　押し花 
　　　　　空きびん（高さ15ｃｍほど コーヒーのびんなど） 

　８月３日（木）　午後１時～　定員10名 
　対象　小学６年生　中学１・２年生 
　岡谷の製糸業について、クイズで楽しく学習 

お電話でお申し込みください。定員になり次第締め切らせていただきます。 

カイコの配布カイコの配布

申込み・問合せ　岡谷蚕糸博物館　1２２－５８５４ 

夏休みイベント参加者募集のお知らせ 夏休みイベント参加者募集のお知らせ 夏休みイベント参加者募集のお知らせ 
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　職場、人間関係、生き方のこと等、仕事についての
あらゆる相談を産業カウンセラーやキャリア・コンサ

ルタント等の専門家がお受けします。相談は無料、秘

密は厳守します。 

　ひとりで悩まず、この機会をご利用ください。 

しごとチャレンジ相談 しごとチャレンジ相談 しごとチャレンジ相談 しごとチャレンジ相談 

日　時 

問合せ 

毎月第2土曜日　 
午前10時～午後2時 
相談時間は一人1時間です 
前日までに電話でご予約ください 
 

会　場　長野県男女共同参画センター 

申込み　長野県南信労政事務所岡谷分室（122-6941） 
　　　　または長野県男女共同参画センター（122-5781） 
 

 

侵略植物駆除７.３０大作戦侵略植物駆除７.３０大作戦侵略植物駆除７.３０大作戦
参加者募集中!!

侵略植物駆除大作戦とは… 
　天竜川ゆめ会議という市民団体が主催するイベントで、天竜川の自
然環境および、景観を守るために、近年、河川や諏訪湖等で大繁殖し
ている外来種のアレチウリを地域のみなさんが協力して駆除をしよう
というものです。 

アレチウリはどうして有害なの？ 
　アレチウリは「日本侵略的外来種ワースト100」に選ばれています。 
“侵略的”外来種とは、生態系や人間活動への影響が特に大きいと考えられる外来種です。アレチウリ
はその旺盛な成長力でツルを伸ばし、大きな葉で他の植物を覆って、枯れさせたり弱らせたりします。
このような理由から、アレチウリが繁殖する場所では　そこに生育する在来植物の種類が非常に少なく
なってしまいます。 

　市内の河川敷等でのアレチウリ駆除に対し、市では駆除を行なう区または複数人で組織した団体に対し、その
経費である消耗品や保険加入費として、１団体15,000円以内で補助金を交付します。 
　必ず実施前に、補助金申請をお願いします。できれば、年２回以上（初回は、７月末までに１回）の実施をお
願いします。 
　放置すると周辺に爆発的に広まりますので、積極的な活動をお願いします。 

どんな人が参加できるの？　 
市民、事業者、市民団体など、どなたでも結構です！ 

アレチウリに覆われた木 

※外来種・・・おおむね明治時代以降に国内に持ち込まれた外国産生物です。 

日　時　７月30日（日）　午前７時～10時　　場　所　天竜川河川敷の一部を予定 

　　　　　　　　　釜口水門下浜側に集合　　 問合せ　環境安全課（内線1166） 

アレチウリ駆除活動に対し補助金が交付されます アレチウリ駆除活動に対し補助金が交付されます アレチウリ駆除活動に対し補助金が交付されます 

岡谷市からのおしらせ 

（市役所と支所以外の各施設の　　　　 
　　　開閉館時間は変更ありません） 

７月３日（月）から 
市役所と各支所の窓口業務の 

終了時間が 

午後５時15分から 

15分間延長となり 

午後５時30分と 
なりました 

さぁ、みんなで 参加しよう！ 

申込み・問合せ 
環境安全課（内線1166） 
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　高齢社会の進行に伴い、認知症高齢者が増え続けていて、本人や介護者の方への適

切な支援と環境づくりが課題となっています。 

   そこで昨年に引き続き、各テーマに基づいてお話をさせていただき、参加者のみな

さんと一緒に考える“アットホームな雰囲気”の教室として開催します。お誘い合わ

せのうえ、お気軽にお越しください。 
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8月6日（日）は 

　　　　　　　　　　　　の投票日です 長野県知事選挙 長野県知事選挙 長野県知事選挙 長野県知事選挙 
【投票時間】午前７時～午後８時 

【お知らせ】投票できる人には、投票日までに投票所の地図を記載した「投票所入場券」を世帯単位で郵送します。

　　　　　　投票所には入場券を持参してください。 

当日投票に行けない人は 

　　　　期日前投票ができます 

　8月6日に仕事や旅行などで投票に行けない人は、事

前に期日前投票・不在者投票をすることができます。 

　なお、今回の知事選から期日前投票所の場所が変更

になります。（右図参照） 

○期日前投票 

【期間】７月21日（金）～８月５日（土） 

【時間】午前８時30分～午後８時 

　　　　（土・日曜日も実施） 

【場所】市役所２階選挙管理委員会事務局横202会議室 

お問い合わせは…市選挙管理委員会事務局 123-4811  内線1246 

長野県知事選挙について、詳しくは７月15日号の「広報おかや」でお知らせする予定です 

立駐から 
2階入口 

２階入口 

期日前投票所（市役所２階図） 

WC

エレベーター 
階段 

生涯学習課 教育総務課 

社会福祉課 

事務局 

介護福祉課 子ども課 

期日前 
投票所 

1階ロビーから 

２階入口 

選　管 

保健センター 

階段 

２階 

岡
谷
病
院
側
２
階
駐
車
場 

立
駐
へ 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー 

２階 
ロータ 
リー 

W
C

認知症介護教室開催のお知らせ〈前期〉 認知症介護教室開催のお知らせ〈前期〉 認知症介護教室開催のお知らせ〈前期〉 
ちょっと出かけて 

みませんか 

日　時 テーマ 場　所 

７月15日（土） 

午後1時30分～3時 

７月22日（土） 

午後１時30分～3時 

８月26日（土） 

午後1時30分～3時 

９月２日（土） 

午後１時30分～3時 

諏訪湖ハイツ 

諏訪湖ハイツ 

諏訪湖ハイツ 

諏訪湖ハイツ 

『認知症ってなんだろう？』 
単なる物忘れ・認知症の物忘れの違いって？ 

認知症について理解しましょう！ 

『～認知症予防～頭を使いましょう』 
自宅でもできる認知症予防！ 

『認知症の介護とは？』 
認知症の介護は、その進行予防を 

図ることが大切です。 

『成年後見制度』 
～いつまでも自分らしく暮らしていくために～ 

成年後見制度をご存知ですか。 

参加費　無　料（予約　不要） 
問合せ　グレイスフル岡谷（1２１－７３２１担当：伊藤）　介護福祉課（内線1277） 


