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卑
弥
呼
の 

　
　
歯
が
い
ー
ぜ 

　
　
　
　
　
〜
そ
の
２
〜 

 

　
昨
年
の
6
月
1
日
号
に
続
き
、
よ
く

噛
む
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
の
8
大
効
果

は
「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
」
と
い
う

ゴ
ロ
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 １
肥
満
を
防
ぐ
 

　
「
早
喰
い
に
肥
満
が
多
い
」
 

　
「
満
腹
だ
」
と
感
じ
る
た
め
に
は
血

液
中
の
「
血
糖
」
が
上
昇
し
て
、
脳
の

セ
ン
サ
ー
が
そ
の
血
糖
値
を
感
知
し
て

食
べ
る
行
動
を
抑
制
し
ま
す
。
し
っ
か

り
よ
く
噛
ん
で
時
間
を
か
け
て
食
べ
る

こ
と
で
、
血
糖
値
は
食
事
が
終
了
す
る

頃
に
ピ
ー
ク
に
達
し
（
20
分
く
ら
い
で

ピ
ー
ク
）
満
腹
感
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
早
喰
い
傾
向
の

人
は
血
糖
値
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
前
に

一
定
量
を
食
べ
終
え
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
満
腹
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ず
過

食
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
早
喰
い
に

肥
満
が
多
い
」
と
い
わ
れ
る
理
由
で
す
。
 

 2
味
覚
の
発
達
を
促
す
 

　
「
薄
い
味
に
慣
れ
な
さ
い
」
 

　
ス
ル
メ
は
固
い
食
材
の
代
名
詞
と
な
 

っ
て
い
ま
す
が
、
「
ス
ル
メ
が
お
い
し
 

い
」
と
感
じ
る
に
は
よ
く
噛
ま
な
い
と
 

あ
の
味
わ
い
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
「
薄
い
味
に
慣
れ
な
さ
い
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
よ
く
噛
ん
で
食
材
を

唾
液
と
混
和
す
る
こ
と
で
、
食
材
が
持

つ
本
来
の〝
味
〞
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
 

 3
言
葉
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
 

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
顔
面
の
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
、
発
音
な
ど
も
は
っ

き
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
 

 4
脳
の
働
き
を
活
発
に
す
る
 

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
の
血
流
が
増
加

す
る
こ
と
が
分
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
マ

ウ
ス
な
ど
を
用
い
た
動
物
実
験
で
、
歯

の
喪
失
と
学
習
能
力
や
記
憶
と
の
関
係

が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

 5
歯
の
病
気
を
防
ぐ
 

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
「
唾
液
」
が
多
く

分
泌
さ
れ
ま
す
。
唾
液
は
食
べ
か
す
な

ど
を
洗
い
流
す
「
自
浄
作
用
」
が
あ
り

ま
す
の
で
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

 6
が
ん
を
予
防
す
る
 

　
唾
液
中
に
含
ま
れ
る
ペ
ル
オ
キ
シ
タ

ー
ゼ
な
ど
が
、
が
ん
の
発
生
を
抑
制
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 7
胃
腸
の
働
き
を
促
進
す
る
 

　
唾
液
に
は
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
デ
ン

プ
ン
を
分
解
す
る
酵
素
や
、
プ
ロ
テ
ア

ー
ゼ
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る

酵
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
ん

で
唾
液
と
食
物
を
混
和
さ
せ
る
こ
と
で

消
化
を
助
け
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
 

 8
全
身
の
体
力
向
上
と
 

ス
ト
レ
ス
解
消
 

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
 

                  

意
欲
を
沸
き
立
た
せ
、
全
身
の
機
能
を
 

活
性
化
す
る
上
で
、
生
ま
れ
て
か
ら
亡

く
な
る
ま
で
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
 

 「
鶴
亀
の
齢
願
わ
ば
、
つ
る
つ
る
（
鶴

鶴
）
と
飲
ま
ず
か
め
か
め
（
亀
亀
）
　

か
め
よ
か
め
か
め
」
と
先
人
た
ち
は
丈

夫
で
健
康
な
歯
を
も
っ
て
、
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
を
認
識
し
て

い
ま
し
た
。
日
頃
の
口
腔
ケ
ア
と
共
に

食
生
活
も
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

（
岡
谷
下
諏
訪
歯
科
医
師
会
）  

６月の休日緊急当番医・薬局 ６月の休日緊急当番医・薬局 ６月の休日緊急当番医・薬局 

6月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 

４日（日）…はつお歯科クリニック（赤羽３・1２３－８３４５） 

11日（日）…たちばな歯科医院（若宮１・1２２－１２２８） 

18日（日）…栗田歯科医院（本町３・1２４－５７５６） 

25日（日）…小松歯科クリニック（下諏訪町西四王・1２８－０００８） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

米山（眼科）医院 
銀座１　1２２－２８８０ 

梅垣薬局 
中央町２　1２３－４８８８ 

４ 
（日） 

川岸（内科）医院 
川岸中２　1２２－２５６２ 

川岸薬局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

１１ 
（日） 

翠川（内科）医院 
中央町１　1２２－２０８４ 

湖北堂薬局 
本町１　1２２－２３２５ 

１８ 
（日） 

林産婦人科医院 
神明町３　1２３－６１１０ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

２５ 
（日） 

   

 

ひ み 

は の こ 

い ぜ が 
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岡谷市役所　1２３－４８１１ 月 の 相 談 6
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

保健福祉総合相談室 

保健福祉総合相談室 

湊支所 

ことばの相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

20日（火）午後１時～５時 
※7月分予約：6/21～受付開始 
月・水・金曜日 
午前９時～午後４時 

22日（木）午後１時～4時 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 

月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 

ふれあい 
おしゃべり電話 

高齢者の暮らしと財
産を守るための相談 

家庭児童 
相談 

月曜日～金曜日 
午前10時30分～午後５時15分 母子相談 

子ども課 

社会福祉課 

子ども課 
（ことばの教室） 

金銭管理 
財産保全相談 

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後５時15分 

社協心配ごと 
相談 

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後５時15分 

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

行 政 相 談  １4日（水） 午後２時～５時 女性のための 
相　談 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時30分 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

27日（火）午前９時～正午 こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－6141

水曜日・第1・3土曜日 
午前１0時～午後4時 結 婚 相 談  社会福祉協議会会議室 

124－2121

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

市立岡谷病院 
123－8700

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

中小企業 
経営技術相談 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

ウェルハート岡谷 
128－0778

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 農地相談 

〔予約制〕 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時15分 

地域包括支援センター 
住宅介護支援センター 
在宅介護支援 
センター 

テクノプラザおかや 
121－7000

8日（木） 
午後１時～４時 発 明 相 談  

8日（木） 
午後1時～3時・午後6時～9時 
 申込  企画課 
9日（金）、16日（金） 
午前11時～午後５時 
 申込  教育相談室 

 
教育相談 
 

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

15２２－２０３１ 6月 

お は な し の 

お は な し の 

期　日…6月3日・10日・17日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後3時～と午後3時30分～の2回 

「トゥイーティーのフライングアドベンチャー80日間世界一周大冒険」 
日　時…6月24日（土）午後2時～ 
場　所…市立岡谷図書館　2階会議室 

　乳幼児向けの絵本の読み聞かせ・パネルシアター・
紙芝居など…。 
期　日…6月20日（火） 
時　間…午前10時30分～ 

な ち い さ 

６月の児童書 

テーマテーマ 
ブックスブックス 
テーマ 
ブックス 

映 画 上 映 会 

“スポーツを楽しもう!!”“スポーツを楽しもう!!”

入場無料 

　市役所1階情報公開コーナー、岡谷病院、塩
嶺病院、3支所、駅前出張所、イルフプラザ・

カルチャーセンター、諏訪湖ハイツで計画を公

開し、ご意見箱を設置しています。ご意見等をお気

軽にお寄せください。岡谷市ホームページでも計画

を公開しています。 

　なお、ご意見等は郵送、FAX、Eメールで直接、

企画課へお寄せいただいても結構です。用紙等は自

由ですが、必ず住所、氏名、年齢、電話番号を記入

してください。 

提出先　〒394－8510　幸町8番1号 
　　　　岡谷市役所　企画課 
　　　　E-mail：kk@city.okaya.nagano.jp 
　　　　問合せ　企　画　課（内線1521） 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■すくすく学級（離乳食の教室） 
　〈前期〉 

　u日　時…23日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成18年1月～2月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、エプロン、三角巾 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位） 
　〈２回目〉 

　u日　時…23日（金）午後７時～８時３０分 
　u内　容…お父さんの妊婦体験、夫婦でできる妊婦体
　　　　　　操など　 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） ６月の保健日程 ６月の保健日程 

区　分 期　日 該当児 
21日（水） 
28日（水） 

18年 2 月生まれ 
17年 8 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

期　日 該当児 
22日（木） 

 
18年 2 月生まれ 
 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…16日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談） 
　　日　時…26日（月）午前10時～正午 
　　場　所…１階ロビー 

■ＢＣＧ接種（一般の方を対象） 
　
 
　u受　付…午後1時30分～2時20分 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができま
　　　　　　せん）、予診票 

■歯科相談 
　u日　時…26日(月)午前10時～正午 
　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

■食生活・栄養相談 
　u日　時…26日（月）午前10時～正午 
　※予約制となりますので事前にご連絡ください 
　予約専用電話123-614１　 

まちの保健室 まちの保健室 

Ｅメール・ＦＡＸ・手紙などでもお寄せください 

　市長メール　shicho@city.okaya.nagano.jp 

　　ＦＡＸ　　２３－５０２２（広報広聴直通） 

　　手　紙　　企画課　広報広聴担当　宛 

6月は、 アイデアメール アイデアメール アイデアメール 
みなさんの意見を聞かせてください！ 

　今後の岡谷市のまちづくり、福祉、教育など、市政 
へのご意見・ご提言をお寄せください。 
　寄せられたものは市長がすべて目を通し、今後の市 
政に反映していきたいと考えています。また、ご質問 
には回答をします。 

（市長目安箱）実施月です！ 

■専用ポスト設置場所 

▽市役所（1階市民ロビー）▽湊支所 
▽川岸支所▽長地支所▽岡谷病院▽塩嶺病院　 
▽岡谷駅前出張所▽イルフプラザ▽諏訪湖ハイツ 
▽ロマネット▽図書館 

一度に複数回・複 
数日のお申し込み 
はできませんので 
あらかじめご了承 
ください。 

岡谷市「パソコン相談室」 
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●人　口　　54,370人　（－174） 

　　　男　　26,519人　（－89） 

　　　女　　27,851人　（－85） 

●世帯数　　19,654世帯（－10） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

人口のうごき 平成18年６月１日号 
毎月１日・15日発行 

平成18年４月１日現在 

［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

第36回第37回

あなたもおどり好きの仲間と参加してみませんか!

日　時　8月13日（日）14日（月） 

場　所　県道丸山橋線（岡谷茅野線）イルフプラザ前周辺ほか 

内　容　流し踊り部門…演技曲「糸街音頭」、 
　　　　　　　　　　　　　　  「どんどこばやし」 
　　　　フリースタイル部門…演技内容は自由（コンテストも開催） 
　　　　　　　　　　　　　  1ステージ5分未満 
申込み　7月12日（水）までに岡谷太鼓祭実行委員会事務局 

　　　   （1・5 23－2345）へご連絡ください。 
 

 

！ 

参 
加 
団 
体 募 
集 
中 

【問合せ】 

　　　  介護保険料の平準化とは何ですか？ 

　　　 これまで、年金から保険料が天引きされるとき

年度の前半と後半で保険料の額に大きな差が出てしま

うことがありました。これは天引きする仮徴収額を調

整することができなかったためですが、介護保険法の

改正により、仮徴収額の増額・減額の調整ができるよ

うになりました。これにより諏訪広域連合では、6月

以降の保険料額を調整して、１回に納めていただく保

険料が年度を通して、ほぼ同額になるような処理を行

います。これを介護保険料の平準化処理といいます。

この処理により、６月と８月の保険料額が調整されます。

なお、前半と後半の保険料額が変わらない方に関しては、

この通知は届きません。（保険料額が変更されません） 

　詳しくは、通知に同封されている説明文をご覧いた

だき、ご不明な点はお問い合わせください。 

介護保険 ～介護福祉課からのお知らせ～ ～介護福祉課からのお知らせ～ 

Ａ 

Ｑ 

　介護保険料の平準化のために６月・８月の天引き額が変更になります。これに伴い、平成１８年度介護保険料  

仮徴収額変更通知書を６月上旬に送付します。 

○  65歳以上で介護保険料を年金天引きされている方（特別徴収の方）へ 

前半と後半で保険料に大きな差が出てしまいます 

▲6月に平準化が行われ、保険料が変更される 

 

〈平準化をしない場合の例〉 
　（保険料第4段階：年額43,800円、4月の保険料が4,300円の方の場合） 

〈平準化をした場合の例〉 
　（保険料第4段階：年額43,800円、4月の保険料が4,300円の方の場合） 

今年度 

来年度 

今年度 

来年度 

4  月 6  月 8  月 10  月 12  月 2  月 

4,300 4,300 4,300 10,300 10,300 10,300

4  月 6  月 8  月 10  月 12  月 2  月 

4,300 8,800 8,800 7,300 7,300 7,300

7,300 7,300 7,300 7,300 7,300 7,300

10,300 10,300 10,300 4,300 4,300 4,300

2月の保険料が4月に引き継がれる 

次の年から、保険料額が統一されます 

介護福祉課　介護保険担当（内線 1284） 
諏訪広域連合介護保険課  182-8161（直通） 


