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　市は市制施行70周年を記念して、NHK長野放送局と共催で「ＢＳふるさと皆様劇場公開録画」『NHK

高齢者福祉フォーラム』をカノラホールで開催します。 

　両イベントともに観覧は無料ですが、事前の申し込みが必要です。 

郵便往復はがき（はがき1枚で１名様）の「往信用裏面」と「返信用表面」に①郵便番号、②住所、
③名前（往信用裏面には④電話番号）を記入し、それぞれのあて先までご応募ください。 
応募者多数の場合は抽選のうえ、入場整理券を送付します。 

岡谷市制施行70周年記念イベント 岡谷市制施行70周年記念イベント 

『NHK高齢者福祉フォーラム ～笑いで元気に～』 
観覧者募集 

『NHK高齢者福祉フォーラム ～笑いで元気に～』 
観覧者募集 

『NHK高齢者福祉フォーラム ～笑いで元気に～』 
観覧者募集 

公開録画 
観覧者募集 
公開録画 
観覧者募集 
公開録画 
観覧者募集 

申
込
み 

高齢者福祉フォーラムのあて先　 
　〒394-8510　岡谷市役所　介護福祉課 

「高齢者福祉フォーラム」係　 
締　切　6月21日（水）＜必着＞　 
問合せ　介護福祉課（内線１２７６） 

「BSふるさと皆様劇場」のあて先　 
　〒394-8510　岡谷市役所　商業観光課 

「BSふるさと皆様劇場」係 
締　切　7月3日（月）＜必着＞　 
問合せ　商業観光課（内線１４５７） 

　「笑い」をテーマとした高齢者福祉フォーラムを開催します。 

当日は講演会と漫才ショーの2部構成で、講演会は「健康と笑いの不思議な関係」と題して、吉

野槇一先生をお迎えし、第2部は、海原はるか・かなたさんの笑いと長寿と健康をテーマにした

漫才ショーでお楽しみいただきます。 

と　き　7月8日（土）午後2時開演（午後1時30分開場）　午後4時（終演予定） 
ところ　カノラホール　小ホール 
出　演　講　師／吉野　槇一（日本医科大学名誉教授） 
　　　　ゲスト／海原はるか・かなた（漫才師） 
　　　　司　会／本田　俊介（NHK長野放送アナウンサー） 
主　催　NHK長野放送局、NHK厚生文化事業団、岡谷市 

　「BSふるさと皆様劇場」は、梅沢富美男さん、

前川清さんがゲストとの楽しい芝居や地元のみな

さんとのトーク、客席からのリクエストにこたえて歌うカラオケリクエストなど、出演者と観客

のみなさんがふれあう視聴者参加型の公開番組です。ゲストには、坂本冬美さんをお迎えします。 

と　き　7月27日（木）午後6時開演（午後5時開場）　午後9時（終演予定） 
ところ　カノラホール　大ホール 
出　演　梅沢富美男、前川清、坂本冬美、梅沢劇団、岡谷市のみなさん 
主　催　NHK長野放送局、岡谷市 
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合
併
を
記
念
し
無
料
入
園

 

　
昭
和
47
年
よ
り
姉
妹
都
市
と
な
り
、
親

睦
の
和
を
深
め
て
い
る
群
馬
県
富
岡
市
が

平
成
18
年
３
月
27
日
に
妙
義
町
と
合
併
し
、

新
「
富
岡
市
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
の

合
併
を
記
念
し
て
、
岡
谷
市
民
を
対
象
に

野
生
の
王
国
「
群
馬
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
」

の
無
料
入
園
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

実
施
期
間
　
７
月
29
日（
土
）
〜 

　
８
月
６
日（
日
） 

内
容
　
入
園
料
（
大
人
一
人
２
６
０
０
円
、

子
ど
も
一
人
１
３
０
０
円
）
が
無
料
に

な
り
ま
す
。 

※
た
だ
し
、
自
家
用
車
で
入
園
す
る
場
合
、

駐
車
料
金
１
台
300
円
と
ガ
イ
ド
ラ
ジ
オ
代

400
円
が
必
要
で
す
。 

　
園
内
周
遊
バ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、
自

家
用
車
駐
車
料
金
１
台
300
円
と
バ
ス
代
一

人
500
円
が
必
要
で
す
。 

　
７
月
29・
30
日
、
８
月
５
・
６
日
は
昼
の

サ
フ
ァ
リ
に
加
え
て
夕
暮
れ
サ
フ
ァ
リ
、

ナ
イ
ト
サ
フ
ァ
リ
も
実
施
し
ま
す
。 

入
園
受
付
時
間
　 

昼
の
サ
フ
ァ
リ
　
午
前
９
時
30
分
〜 

午
後
４
時
（
午
後
５
時
閉
園
） 

夕
暮
れ
サ
フ
ァ
リ
　
午
後
４
時
〜
５
時

（
入
園
午
後
５
時
） 

ナ
イ
ト
サ
フ
ァ
リ
　
午
後
５
時
〜
６
時

30
分
（
入
園
午
後
６
時
30
分
〜
） 

入
園
方
法 

　
事
前
に
商
業
観
光
課
ま
た
は
３
支
所
で

入
園
無
料
の
チ
ラ
シ
（
１
枚
で
車
１
台
）

を
も
ら
い
、
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
動
物
ゾ
ー

ン
受
付
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
こ
の
チ
ラ
シ
が
無
い
と
入
園
料
は
無
料

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

姉 妹 都 市
富 岡 市

岡谷市民限定
岡谷市民限定

富岡市 

群馬県 

富岡市 

群馬県南西に位置し、田園風景の広が

る人口約5万4,000人のまちです。 

問合せ：商業観光課（内線1456） 

富岡市のおすすめ観光スポット
富岡製糸場（月曜休場） 
　明治政府が日本の近代化のため建設
した製糸場で、約130年経った現在でも、
建設当時の状態で残っています。世界
遺産の登録運動を行っています。 
 
市立美術博物館（月曜休館） 
　絵画だけでなく、考古や歴史、民俗
資料も展示しています。 
 
県立自然史博物館（月曜休館） 
　地球や生命の歴史を紹介している博
物館です。 
 
妙義神社 
　1500年の歴史を持ち、唐門、総門は
国の重要文化財。ここを見たら、妙義
紅葉ラインのドライブがおすすめです。 

 

優待料金で宿泊できます 

妙義グリーンホテル 
10274-73-4111 
宿泊特別優待プラン（１泊２食、入湯税別） 

曜日 
大人 
子ども（小学生） 

日～木 
6,000円 
4,000円 

金 
7,000円 
5,000円 

土・祝前日 
8,000円 
6,000円 

期間　平成18年7月29日（土）～8月6日（日） 
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公共施設（小中学校･保育園）に続き 
６月より一般家庭の生ごみリサイクル事業がスタートしました 

「生ごみも立派な資源、生ごみリサイクルでエコライフ!!」 

一般家庭生ごみリサイクルモデル事業一般家庭生ごみリサイクルモデル事業一般家庭生ごみリサイクルモデル事業
　生ごみは、季節によってバラツキはありますが、可燃ごみの中の約３割以上を占めています。

循環型社会を形成していくためには、この生ごみの減量化と資源化をいかに図っていくかが重要

であるとともに大きな課題となっています。 

　小中学校・保育園などの公共施設で率先して「生ごみリサイクル事業」に取り組んでいて、環

境教育面からも大きな成果をあげています。さらに生ごみの減量化と資源化等の３Ｒ（スリーア

ール）の促進を図っていくため、６月より市内３地区（鮎沢区・新屋敷区・中屋区）をモデル地

区とし一般家庭生ごみリサイクル事業がスタートしました。 

　住民のみなさんとの協働により行う事業ですので、みなさんのご理解ご協力をお願いします。 

鮎沢区・新屋敷区・中屋区以外で、生ごみリサイクル事業へ協力いただける方を募集します。 

◆募集期間　６月５日（月）～６月３０日（金） 

◆排出方法　生ごみ収集の拠点収集定位置を設置し、そこへ生ごみを持って行く方法になります。

　　　　　　なお、詳細は７月に説明会を開きます。 

◆問 合 せ　清掃工場  122－7040　522－7281　または、環境清掃課（内線1920） 

　毎日の生活を見直すだけでごみの減量効果がはっきり見えるのが「食品の３Ｒ（スリーアール）」

生ごみを減らすにはどうすればいいの？という考え方が出発点で、例えば買い物に行く前に冷蔵

庫をチェックして必要なものだけを買うなどいろいろな方法があります。 

①Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース[発生抑制]） 
・買いすぎない・つくりすぎない・食べ残さない 

・キチンと保管する 

・賞味期限のチェック＆管理 

②Ｒｅｕｓｅ（リユース［再利用］） 
・エコクッキングなどをして、野菜を使い切る 

③Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル[再生使用]） 
・生ごみリサイクル事業への参加 

・生ごみ電動処理機やコンポストなどを利用して堆肥化 

食品の３Ｒ（スリーアール）で、 
ごみ減量を！ 

モデル地区以外で、生ごみリサイクル事業へ協力していただける方を募集します 


