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５月の水道修理当番店 
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杉 村 設 備  
　 〃 　  
十 和 設 備  
藤 森 水 道  
シンニチ設備  
ミヤサカ管工  
三 善 工 業  
水 道 建 設  
　 〃 　  
松 澤 工 業  
　 〃 　  
イ ワ ナ ミ  
総 設 工 業  
杉 村 設 備  
イ ワ ナ ミ  

27－8632 
〃 

24－0182 
27－7289 
22－1365 
22－9615 
23－3446 
23－2662 
〃 

27－7642 
〃 

22－2222 
28－8504 
27－8632 
22－2222

岡 谷 酸 素  
　 〃 　  
信 和 設 備  
　 〃 　  
水 道 建 設  
松 澤 工 業  
上條電設工業  
　 〃 　  
林 鉄 工 設 備  
　 〃 　  
オ ス ガ 設 備  
イ ワ ナ ミ  
岡 谷 酸 素  
オ ス ガ 設 備  
浜パイピング  
　 〃 　  

22－7609 
〃 

22－3302 
〃 

23－2662 
27－7642 
23－5330 
〃 

23－3197 
〃 

27－6622 
22－2222 
22－7609 
27－6622 
23－6885
〃 

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ 5
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

税務相談 庁舎605会議室 26日（金） 
午後１時～3時 

発明相談 11日（木） 
午後1時～4時 

女性のための
相　談 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

教育相談 
諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

月曜日～金曜日 
午前９時～午後4時30分 

教 育 相 談  
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

12日（金）、19日（金） 
午前11時～午後5時 
 申込  教育相談室 

行政相談 環境安全課 10日（水）午後２時～5時 

無料法律相談 
〔予約制〕 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 

高齢者の暮らしと財
産を守るための相談 

ふれあい 
おしゃべり電話 

環境安全課 16日（火）午後１時～５時 
※6月分予約：5/17～受付開始 

保健福祉総合相談室 月・水・金曜日 
午前９時～午後４時 

保健福祉総合相談室 25日（木）午後１時～４時 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時15分 

金銭管理 
財産保全相談 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時15分 

社協心配ごと 
相談 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時15分 

家庭介護相談 社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時15分 

家庭児童相談 子ども課 

農業委員会室 

介護福祉課 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 

母子相談 社会福祉課 月曜日～金曜日 
午前10時30分～午後５時15分 

ことばの相談 子ども課 
（ことばの教室） 

月曜日 
午前９時30分～午後２時30分 

身体障害者相談員 
障害者相談 

諏訪湖ハイツ 
311号相談室 
123－2781

第2土曜日 
午後1時30分～3時30分 

お は な し の 

お は な し の 

な ち い さ 

期　日…５月６日・13日・20日・27日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後３時～と午後３時30分～の２回 

　乳幼児向けの絵本の読み聞かせ・
パネルシアター・紙芝居など…。 
期  日…５月16日（火） 
時  間…午前10時30分～ 

15２２－２０３１ ５月 

５月の 
児童書 

テーマブック
ス 

テーマブック
ス 

11日（木）午前10時～午後4時 
 申込  企画課 

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

テクノプラザおかや 
121－7000

結婚相談 水曜日・第１・３土曜日 
午前10時～午後4時 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

地域包括支援センター 
在宅介護支援センター 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

在宅介護支援 
センター 

ウェルハートおかや 
128－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時30分～午後５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－614127日（土）午前９時～正午 

高年齢者 
職業相談 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

農 地 相 談  
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時 
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保健センター 健康推進課 
（内線1191） ５月の保健日程 ５月の保健日程 

◇ロマネット（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…19日（金）午後1時～3時30分 
　　場　所…2階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…22日（月）午前10時～正午 
　　場　所…１階ロビー 

まちの保健室 まちの保健室 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠5～7か月位）〈３回目〉 
　u日　時…19日（金）午後７時～８時30分 
　u内　容…おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします）

■歯科相談 
　u日　時…22日（月）午前10時～正午 
　　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

■食生活・栄養相談 
　u日　時…22日（月）午前10時～正午 
　　※予約制となりますので事前にご連絡ください 
　　　予約専用電話123－6141　 

■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■ポリオ 
 
 
 
 
 
 
 
　u受　付…午後１時30分～２時20分 
　　☆ワクチンは、6週間以上の間隔をあけて2回飲みます。 
　　　（5月が1回目の場合は、10月が2回目となります） 
　u持ち物…母子手帳（忘れると接種できません）・予診票 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉〈中期〉 
　u日　時…26日（金）午前9時50分集合 
　u該当児…平成17年10月～11月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル 

区　分 期　日 該当児 
24日（水） 
31日（水） 

18年 1 月生まれ 
17年 7 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

区　分 
期　　　日 

該当児 

17年7月生まれ 

17年8・9月生まれ 

17年10・11月生まれ 

17年12月生まれ 

全対象者（補足） 

17年１・２月生まれ 

17年３月生まれ 

17年４月生まれ 

17年5・6月生まれ 

18日（木） 

23日（火） 

25日（木） 

29日（月） 

30日（火） 

１回目 ２回目 
７歳半 
未満未 
接種者 

予防接種の予診票の配布方法の変更について 
平成18年４月生まれから、BCG・三種混合・ポリオの予防接種の予診票の取り扱いは、
出生届の時に窓口で直接お渡しするように、変更になります。 
（麻しん風しん混合等については、個別に通知がいく予定です）　 

奥様スクール奥様スクール奥様スクール転 入

　岡谷をグッと身近なものにするために、旬の素材
を使った郷土料理や蕎麦打ち体験等、様々な講座に
参加してみませんか？全国各地の方がいますので、
ご当地の自慢話も弾みます。いろいろな体験を通し
て、仲間も増えます！ 

対 象 者　岡谷市に転入してきた女性 
定　　員　２０名（定員になり次第締め切り） 
材 料 代　実費（蕎麦打ち、郷土料理、保険料等） 
申込受付　５月６日（土）午前９時～ 
　　　　　イルフプラザ・カルチャーセンター 
（1２４－８４０１、5２４－８４４２） 
※受付初日は、電話による申し込みはご遠慮ください。 
※託児希望の方は申込み時にお申し出ください。 
　（施設見学はなし） 

日　　時 回 内　　　　　容 講師（敬称略） 

６月６日（火） 
10:00～11:30

開講式 
自己紹介 
岡谷市の紹介（知っておくとお得な情報） 

センター長 
元岡谷市公民館 
館長　田口　慎 

① 

６月15日（木） 
9:30～12:30

美味しいお蕎麦を家庭に 

　～蕎麦打ちに挑戦～ 

駒沢山の駅の 
　　　みなさん 

岡谷市観光協会 
センター長 

② 

６月20日（火） 
10:00～15:00

施設見学 
イルフ童画館・味噌蔵見学・やまびこ公
園・旧林家住宅・蚕糸博物館 

 
主事 ③ 

６月27日（火） 
10:00～13:00

郷土料理 
地元特産物を使った料理 

岡谷市の観光情報 
閉講式・昼食会 

岡谷市食生活改
善推進協議会会
員 

④ 

７月４日（火） 
10:00～12:30

おかや絹の体験 
～草木染め～ 

⑤ 

７月13日（木） 
10:00～12:30

 
岡谷絹工房 

⑥ 

　　　　　　そ　ば 

そ　ば 

受講料 
無　料 

そ　ば 
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No.6
パートナーシップ 
おかや も男女共同参画でも男女共同参画で

への女性の参画を進めよう 

女性が参画することの意義と課題はなんでしょう 

活躍されているみなさんと座談会を開いてご意見を伺いました。 

・区会議員になることには抵抗があったが、女性として区会に参加してみて全
く違和感がありませんでした。 
・これまで男性だけしか知らなかった区有林を区民に知らせようと女性の区会
議員が見学会を計画したところ、大勢の女性や子どもが参加して大変よかった。 
・女性が区会に参加するようになって区会が明るくなったと言われました。 
・区の役員が区政の運営に苦労している事が分かりました。 
・公民館の改修（水まわり）などに女性の視点で意見を出せました。 
・各区のサポートセンターの運営などには、実際に子どもや介護に関わってい
る女性の力がぜひ必要です。女性の発言は重みがあります。 
・せっかく区会などに出たからには、女性の視点も大事なので遠慮せずリーダ
ーシップが欲しいです。 
・区長さんは、女性たちがまとまって推薦すれば区会に出られると言っています。 

今後どのように促進したらよいでしょう 

座談会に参加していただいたみなさん 
 

・区会の運営に関わる総務委員会に女性が働きかけていくことが大事です。 
・女性も外に出ていくという意識を男女ともに持つことがよいと思います。 
・子育て中であっても母親の出ていく時、父親が子どもを見ることは、子ども
のためにも、父親にとってもよいことです。 
・妻が区会に出ていくためには、夫の理解と協力が大切です。 
・女性議員を出そうという、女性グループの働きかけが効果的です。 
・女性自身も研修を深めて、意見をしっかり持つことが大切です。 
・推薦されたら、躊躇することなく、家族の理解を得て引き受けましょう。 
・市内で女性不在区もありますが、一人では声にならないので複数女性議員を
出しましょう。 
・女性の意識改革をするには、男性の理解がなければ外に出て勉強することも
できません。 
・若い女性の発言が、多方面に出されると地域も変わるのではないでしょうか。 

区長会会長　赤羽晴夫下浜区長さん、市社会福祉協議会会長　大槻　明さん 

行政改革審議会委員　成山史子さん、区会議員　小口区　笠原さつきさん 

小井川区　小口美沙緒さん、小坂区　花岡公子さん、新倉区　山内洋子さん 

新倉区　青山二三子さん、下浜区　武村マリ子さん 

ちゅうちょ 
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豊かなまちづくり豊かなまちづくり
政策・方針決定の場 

男女共同参画推進市民の会の会員が、市内の各方面で 

区会議員・審議会委員にどのようにして選出されましたか 
～女性は何名ですか？～ （平成17年度） 

小 口 区　２５名中　４名 
連合婦人会の働きかけからはじまり、町内と団体から
推薦されました。壮年会、婦人会が推薦委員になって
います。  

小井川区　２９名中　５名 
町内から推薦されました。女性区会議員を出そうとい
うネットワークをつくり、区政の勉強会をはじめます。  

小 坂 区　２０名中　４名 
各町内から５名ずつ選出されます。17年度よりその内
１名は女性を必ず出す事になりました。  

新 倉 区　２８名中　４名 
女性団体から１名、他３名は区長が町内を指定して、
推薦されています。  

下 浜 区　２０名中　５名（18年度から18名に削減）　 
10名は各町内から、８名は選挙。10年前より女性を出そ
うと区条例の勉強会をし、婦人会歴代会長会より働き
かけました。出てくれる方をみんなで推薦しています。  

行政改革審議会委員 
　　推薦をうけて委員になりました。ほぼ男女半数ずつです。  
市社会福祉協議会 
評議員には各区の会長がなるので、現在21区中、女性
は１名です。区の会長にもっと女性を出していただく
のがよいと思います。 

＊クオータ制とは… 
　議員の選出などの際に人員構成の性別による

偏りがないように、一定の比率を決めて行う制

度です。 

男女共同参画に関するお問い合わせは… 

　　総務部企画課（内線１５２８） 
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“あいとぴあ”男女共同参画啓発かるた 

女性区会議員の比率 

全議員数に 
対する割合 

17年度 
16年度 

10.6％ 
9.9％ 

公選 
43.8％ 
30.2％ 

全女性議員数 
に対する割合 

推薦 
56.2％ 
69.8％ 
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武井武雄の科学絵本　−自然のしくみ　地球のふしぎ−

3階武井武雄作品展示室　7月11日（火）まで 
　武井武雄は、科学をテーマにした絵本にも早くから関心を寄せ、

単なる理科の初歩的内容を図解するのではなく、「やがて科学の世

界に興味と情熱を持つ素地を養うような絵本」を作ろうと、この分

野にも積極的に取り組み、先駆者的な役割を果たしました。 

　武井の科学絵本の世界をお楽しみください。 

かこさとし　絵本の世界　−だるまちゃんがやってくる−

2階第一企画展示室　7月11日（火）まで 
　絵本作家の加古里子（かこさとし）さんは、地域の子ども会の指

導などを通じて、間近に子どもたちと向き合い、その反応を一つひ

とつ確かめながら、作品の制作にあたってきました。加古さんの絵

本が多くの子どもたちの心を掴むのは、子どもたちの感じ方、考え

方を適切にとらえ、旺盛な好奇心を十分満足させてくれるからでし

ょう。 

　世代を超え、多くの人たちに支持されている加古さんの絵本の世

界をお楽しみください。 

No.1261

この広報紙は地球にやさしい大豆油インキと古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

■発行日／平成18年5月1日 
■発行編集／岡谷市総務部企画課 
　　　　　　10266－23－4811　50266－23－5022 
　　　　　　〒394－8510　長野県岡谷市幸町８番１号 
■岡谷市ホームページアドレス 
　http://www.city.okaya.nagano.jp/ 
■印　刷／株式会社　美謄堂 

●人　口　　54,544人　（－11） 

　　　男　　26,608人　（－10） 

　　　女　　27,936人　（－ 1） 

●世帯数　　19,664世帯（＋10） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

人口のうごき 平成18年５月１日号 
毎月１日・15日発行 

平成18年３月１日現在 

［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

　市内小学校の新１年生
に市木、イチイの苗木が
贈られました。長地小学
校では、記念植樹が行わ
れ、林市長と一緒に大き
なスコップで木の根元に
やさしく土をかけて、大
切に育てることを約束し
ていました。 

4/74/7
4/154/15

　春の陽気に誘われて、
やまびこ公園には大勢の
親子連れが訪れ、子ども
たちはサマーボブスレー
やおもしろ自転車をおお
はしゃぎで楽しんでいま

した。新緑の高原
で身近な自然に親
しんでみてはいか
がですか。 
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