
��

土 地 売 却 情 報  土 地 売 却 情 報  土 地 売 却 情 報  
　市内に土地をお探しの方はぜひご検討く
ださい。 
　購入を希望される方には、詳しい資料を
差しあげます。 
※物件③は分譲中です。 

大募集大募集

　今、野山では山菜がいっぱいです。「えっ、これ

食べられるの？」というものから「トリカブト」の

ような毒草まで…。知らなかった多くの種類の山菜

や野草を、お友だちと一緒に覚えて、採って、食べて、

楽しく学習をしながら休日を過ごしてみませんか？ 

日　時　５月14日（日）〔雨天の場合は集合してから決定〕 
　　　　午前８時15分までに川岸公民館に集合 

定　員　20名（定員になり次第締め切ります） 

対　象　小中学生（親子もＯＫ！） 

参加料　無　料　（保険料100円は当日いただきます） 

講　師　山菜採り名人　鈴木通夫さん 

持ち物　山菜を入れる袋、 

　　　　おむすびまたは、ごはん 

　　　　ナイフ、水筒、軍手、帽子、タオル、筆記用具 

服　装　山へ行っても平気な格好 

申込み・問合せ　　 

５月12日（金）までに直接川岸公民館窓口または 
電話（123-2200）で申し込んでください。 

※午後１時頃終了の予定です。 

川岸公民館　小中学生趣味の広場 

山菜を採って、食べて

楽しいな！
山菜を採って、食べて

楽しいな！
山菜を採って、食べて

楽しいな！

国道20号バイパス 
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八
倉
沢
跨
道
橋 湖北トンネル 

ココ 

県道岡谷茅野線沿線 
諏訪湖・八ヶ岳が一望 
出来ます。 
 

受付期間　５月10日（水）～５月19日（金） 
　　　　　午前８時30分～午後５時15分（土・日を除く） 
問 合 せ　財政課（内線1533） 
　E-mail：zs@city.okaya.nagano.jp

物件①　湊五丁目敷地 
　　　　面積　約１２２坪 

予定価格（最低落札価格） 
　　　　９,０９７ ,０００円 

サークルＫ 

ココ 
小坂信号 

諏訪湖 

湊湖畔公園 県道岡谷茅野線 

区画整理された南東 
方向道路の角地　 
日当たり、眺望良好 

問 合 せ　岡谷市土地開発公社（内線1536） 

物件③　長地梨久保二丁目 
　　　　面積　約７２坪（２３９．９６㎡） 

価格 
１８,５１０ ,５１４円 

受付期間　５月10日（水）～５月19日（金） 
　　　　　午前８時30分～午後５時15分（土・日を除く） 
問 合 せ　都市計画課（内線1333） 
　E-mail：tk@city.okaya.nagano.jp

＜眺望の開けた住宅地＞ 
第１種居住地域・ 
建ぺい率60％、 
容積率200％・上下水道有 

価格 
７，４０３，７００円 

文 

〒 

岡谷小学校 

岡谷市役所岡谷市役所 

イルフプラザイルフプラザ 

岡谷市役所 

イルフプラザ 

岡谷駅 
川岸へ 

鳥居平 
やまびこ 
公園 

コ
コ
 

月
見
ケ
丘
団
地 

物件②　山手町一丁目（月見ヶ丘団地内） 

　　　　面積　約５１坪（１７０．２㎡） 
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国際交流協会からのおしらせ 国際交流協会からのおしらせ （財）岡谷市国際交流協会 市役所4階 
1２４－３２２６ 5２４－３２２７ 
E-mail:oiea@oiea.jp  URL www.oiea.jpオーストラリア・ホームステイ 

英語研修参加者募集 
　オーストラリア・シドニー

郊外にある、中・高一貫教育

の｢セント・レオス校｣での語

学研修を通じて生きた英語を

学習しませんか！同校の生徒

の家にホームステイし、一緒に通学します。また、乗

馬・羊の毛刈り等のファームステイ体験、シドニー見

学など夢いっぱいの内容です。参加を希望される方、

また詳しい内容を知りたい方のための｢第13回オース

トラリア・ホームステイ英語研修｣の説明会を行います。 

■説明会 

　日　時…５月12日（金）午後6時30分～8時 

　場　所…イルフプラザ・カルチャーセンター 

　　　　　第３研修室 

■ホームステイ・英語研修の概要 

　期　間…7月31日（月）～8月12日（土）13日間 

　募集人数…13名（定員になり次第締め切り） 

　参加費用…229,980円（予定） 

　参加資格…中学生・高校生（国際理解および英語学習

に意欲を持って良識ある行動を取れること） 

　募集期間…５月15日（月）～５月25日（木） 

　申込方法…募集期間内に申込書を岡谷市国際交流協

会へ提出してください。 

海外姉妹都市・高校生生活体験 
ホストファミリー募集  

　岡谷市では姉妹都市のアメリカ・ミシガン州マウン

ト・プレザント市から生活体験のため岡谷市を訪れる

高校生の受入家庭を募集します。 

期　　間： 8月1日（火）～15日（火）まで（予定）15日間 

応募資格：基本的には、市内在住または、市内の高校

に通う学生のいる家庭を優先しますが、そ

の他の家庭でも応募ができます。 

◇滞在期間中、個室（和

室、または洋室）を

生徒に提供でき、家

族全員が国際交流に

積極的な家庭。 

◇原則として15日間の

受入れをお願いしますが、希望日数に応じた受入れ

も可能です。 

◇滞在中の経費は、ホストファミリー側で負担をお願

いします。 

 

※興味のある方、ご質問のある方は、（財）岡谷市国際

交流協会までお問い合わせください。 

５月10日（水）～19日（金）は 
ふれあいたいむ推進旬間です！ 
５月10日（水）～19日（金）は 
ふれあいたいむ推進旬間です！ 

ふれあいたいむふれあいたいむふれあいたいむ

　５月14日（日）重要文化財旧林家住宅を会場に、岡谷市茶道
協会「岡谷吉祥会」による茶会が開催されます。ツツジの花を
見ながら、香り高い日本の文化を味わってみませんか。 
親子・初心者大歓迎
日　時　５月１４日（日）午前１０時～午後３時 
場　所　旧林家住宅　（御倉町２－２０） 
茶　券　１,０００円（当日会場にてお求めください） 
　　　　〔広間・茶室にて2席行います〕 
問合せ　生涯学習課〔内線１２３３〕 

　散歩、庭・道路掃除、畑仕事等の屋外での活動を率先して行い、 
子どもたちとのコミュニケーションを図りながら、子どもたちの 
安全を見守りましょう。 
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（問合せ） 
健康推進課国保医療 
内線１１８６ 
FAX２３－５６６６ 

平成１８年度 

国保やまびこ健康運動教室 国保やまびこ健康運動教室 国保やまびこ健康運動教室 
受講者募集 ＝＝＝運動不足の解消を！＝＝＝ 

　生活の中で、みなさんが効果的に適度な運動をし、健康維持管理増進ができることを目指し、やまびこスケ
ートの森トレーニングセンター（厚生労働省認定健康増進施設）を利用して、「国保やまびこ健康運動教室」を
開催します。 
日　　　時 前期コース　　5月19日（金）～9月29日（金）　毎週水・金曜日　午前10時～正午 
 後期コース　　11月1日（水）～3月16日（金）　毎週水・金曜日　午前10時～正午　　 
場　　　所 やまびこスケートの森トレーニングセンター他 
定　　　員 前期コース　　20名（国保加入者を優先とします） 
 後期コース　　10名（国保加入者を優先とします） 
受 講 料 等 前期コース、後期コースとも一人9,000円　スポーツ保険料1,300円 
申　込　み 5月12日（金）までに　健康推進課へ 
送 迎 バ ス 庁舎2階の西口（岡谷病院側）から教室開始30分前に出発します。 
そ　の　他 ①受講料とスポーツ保険料は開講式の当日持参してください。 
 ②前年度の受講の修了者は、定員に余裕があった場合に受講できます。　 
 ③医学的検査の診断結果により受講が取り消しとなる場合があります。 
 （その場合、受講料はお返ししますが、スポーツ保険料はお返しできませんのでご承知ください） 
内　　　容 

　  前期コース 　 後期コース 　　　　　内　容 　　　　　　　説　　明 

5月19日（金） 11月1日（水） 開講式・オリエンテーション 目的・日程・諸注意 

  メディカルチェック 医学的検査（安静時心電図・血液検査） 

6月2日（金） 11月15日（水） 体力・体脂肪測定 筋力・全身持久力・敏捷性・柔軟性等 

6月7日（水） 11月17日（金） 医学的検査および体力測定結果報告・実技 

6月9日（金）～ 11月22日（水）～  健康増進・運動不足解消・減量・生活習慣病 
9月13日（水） 2月28日（水） 運動実技  予防のための運動。ウエイトトレーニング・ 
（祝祭日を除く （祝祭日を除く （アクアウォーキングを含む） エアロビクス・アクアウォーキング・ 
毎水曜日・金曜日） 毎水曜日・金曜日）  ウォーキング 

9月15日（金） 3月2日（金） メディカルチェック・実技 医学的検査（安静時心電図・血液検査） 

9月20日（水） 3月7日（水） 体力・体脂肪測定 筋力・全身持久力・敏捷性・柔軟性等 

9月22日（金） 3月9日（金） グループワーク 運動効果とこれからの生活 

9月29日（金） 3月16日（金） 結果報告　閉講式 受診前後の変化、アンケート等 

生活習慣病の方へ！ 
現在、岡谷市生活習慣病フォローアップ事業「運動療法教室」も行われていて（現在10名受講中)、
次回の募集は7月に行う予定です。生活習慣病のため運動を必要とする方はぜひ「運動療法教室」
へご参加ください。お問い合わせは、健康推進課（内線１１９０）まで 

施設見学会 
　参加者募集！ 
施設見学会 
　参加者募集！ 
施設見学会 
　参加者募集！ 

　市では、市民のみなさんに“ふるさと岡谷”を再発見してもらうため、１０月まで 
毎月１回「施設見学会」を行います。第１回は次のとおりです。 
◇日　　　時　５月31日（水）　午前８時45分～正午 
◇見 学 場 所　イルフ童画館・旧林家住宅・テクノプラザ・岡谷絹工房 
◇定　　　員　20名 
◇障害保険料　22円（当日徴収） 
◇申　込　み　５月25日（木）までに企画課広報広聴（内線１１４７）へ電話で。 
　　　　　　　※定員になり次第締め切ります。 
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み
な
さ
ん
方
の
中
で
、
肥
満
が
気
に
な

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
日
本
人
男
性
の
１
３
０
０
万
人
、女
性
の

１
０
０
０
万
人
が
肥
満
で
、現
在
毎
年
100

万
人
ず
つ
肥
満
人
口
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
る
と
肝
臓
を

悪
く
す
る
こ
と
が
あ
る
の
は
み
な
さ
ん
ご

存
知
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
近
年
、
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
肝
の
一
部
が
ア
ル
コ
ー
ル
性

肝
炎
へ
進
展
す
る
よ
う
に
、
主
に
肥
満
に

起
因
す
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪
肝
に

も
肝
炎
や
線
維
化
を
伴
っ
て
肝
硬
変
に
進

行
す
る
も
の
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
よ
う

に
な
り
、
N
A
S
H
（
ナ
ッ
シ
ュ
：
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
）
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
病
気
に
か
か
る
と
、
前
述
の
よ
う

に
一
部
の
方
は
徐
々
に
肝
硬
変
や
最
悪
の

場
合
は
肝
臓
癌
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
割
合
は
10
年
間
の
経
過
観
察
で
約
20

％
の
方
が
肝
硬
変
と
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
で
は
成
人
の

う
ち
約
130
人
に
一
人
が
こ
の
病
気
に
か
か

っ
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

①
誘
　
因 

　
肥
満
に
伴
う
脂
肪
肝
が
N
A
S
H
の
最

も
重
要
な
誘
因
で
す
。 

　
健
康
診
断
等
で
脂
肪
肝
と
軽
度
の
肝
機

能
障
害
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？ 

　
従
来
、
軽
度
の
肝
機
能
障
害
を
伴
う
脂

肪
肝
が
認
め
ら
れ
て
も
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
の
所
見
が
な
け
れ
ば
「
脂
肪
肝
で
す
。

食
事
の
食
べ
す
ぎ
に
注
意
し
て
、
適
度
な

運
動
を
し
て
体
重
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！
」

と
我
々
ド
ク
タ
ー
サ
イ
ド
も
軽
い
タ
ッ
チ

で
指
導
す
る
だ
け
で
し
た
が
。 

　
最
近
で
は
N
A
S
H
の
可
能
性
も
含
め

し
っ
か
り
精
査
や
指
導
を
す
る
よ
う
に
我
々

の
認
識
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
よ
う
な
方
の
中
に
N
A
S
H
の
方

が
潜
ん
で
い
る
わ
け
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
肝
硬
変
や
肝
臓
癌
に
進
展
し
て

い
く
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
早
期
発
見
早
期
治

療
が
重
要
で
す
。 

②
自
覚
症
状
・
血
液
検
査
所
見 

　
N
A
S
H
に
あ
り
が
ち
な
自
覚
症
状
と

し
て
易
疲
労
感
、
倦
怠
感
、
右
季
肋
部
痛
、

軽
度
の
肝
腫
大
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
特

徴
的
な
も
の
は
な
く
、
全
く
無
症
状
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
肝
機
能
検
査
で
G
O
T

や
G
P
T
が
多
く
の
症
例
で
軽
度
な
い
し

中
等
度
（
正
常
値
の
２
倍
〜
８
倍
程
度
）

持
続
的
に
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

正
常
の
場
合
も
あ
り
、
肝
硬
変
へ
の
進
展

の
程
度
と
は
相
関
し
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
γ 

ー 

G
T
P
の
軽
度
〜
中

等
度
上
昇
を
認
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

③
診
　
断 

　
脂
肪
肝
と
高
度
の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵
抗

性
（
肥
満
に
よ
り
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
効
き

が
鈍
く
な
っ
た
状
態
）
を
調
べ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
脂
肪
肝
の
チ
ェ
ッ
ク
は
医
療

施
設
に
て
腹
部
超
音
波
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
容
易
に
診
断
可
能
で
す
。 

④
治
療
法 

　
確
実
な
治
療
法
は
食
事
療
法
や
運
動
療

法
に
よ
る
適
切
な
減
量
で
す
。 

　
肥
満
の
解
消
に
よ
り
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵

抗
性
が
改
善
し
、
高
脂
血
症
や
耐
糖
能
異

常
も
徐
々
に
改
善
し
、
肝
臓
に
蓄
積
し
た

脂
肪
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
中
性
脂
肪
130 
mg 

／

dl
以
下
を
目
標
に
食
事
と
運
動
療
法
を
行

い
１
〜
２
㎏
／
１
ヶ
月
の
減
量
を
め
ざ
し

ま
す
。 

　
食
事
療
法
や
運
動
療
法
に
関
し
て
は
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ

ば
よ
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
な
か
な

か
様
々
な
事
情
で
運
動
の
出
来
に
く
い
方

は
、
岡
谷
市
生
活
習
慣
病
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
事
業
の
一
環
と
し
て
運
動
療
法
教
室
を

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
で
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
の
も
良
い
方
法
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
健
康
推
進
課
ま
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
肥
満
を
自
覚
し
た
ら
、
肝
機
能
や

腹
部
超
音
波
検
査
を
含
め
た
生
活
習
慣
病

の
チ
ェ
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（
医
師
会
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５月の休日緊急当番医・薬局 ５月の休日緊急当番医・薬局 ５月の休日緊急当番医・薬局 

5月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
３日（祝）…浦野歯科医院（川岸上１・1２２－２８５４） 
４日（祝）…太田歯科医院（本町４・1２２－４６４８） 
５日（祝）…ジュンデンタルクリニック（御倉町２・1２４－８２２０） 
７日（日）…ジュンデンタルクリニック（御倉町２・1２４－８２２０） 
14日（日）…小口歯科第２クリニック（長地権現町２・1２８－２８８３） 
21日（日）…三輪歯科医院（下諏訪町富士見町・1２７－３０８４） 
28日（日）…笠原歯科医院（本町４・1２２－２８３７） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

花岡（内科）医院 
天竜町３　1２２－３５２５ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

３ 
（祝） 

山崎（内科）医院 
東銀座１　1２２－３２８７ 

小坂薬局 
田中町１　1２２－８０６９ 

４ 
（祝） 

今井整形外科 
長地権現町３　1２８－９９３３ 

湖北堂薬局 
本町１　1２２－２３２５ 

５ 
（祝） 

サツマ外科医院 
本町３　1２２－５１８０ 

川岸薬局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

７ 
（日） 

小口（外科）医院 
銀座２　1２２－２４３７ 

高市薬局 
川岸上３　1２２－０７８１ 

14 
（日） 

イマムラ脳神経外科クリニック 
長地片間町２　1２７－００１９ 

アイビー薬局 
長地小萩１　1２６－１６７０ 

21 
（日） 

今井内科胃腸科クリニック 
今井　1２４－８６８８ 

南信堂薬局 
中央町３　1２２－２９５５ 

28 
（日） 

受付は原則として午前9時～正午です。 
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い
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活
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 


