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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

日　　時　５月13日（土） 
　　　　　出発　午前6時（5時45分集合）　帰着　午前0時過ぎ（予定）　　　　　　　 

目 的 地　東京ディズニーランド（千葉県浦安市） 

対 象 者　◆岡谷市に住んでいる母子家庭・父子家庭・父親が重度の身体障害者の家庭の 

　　　　　　親と子　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　◆参加者は満4歳～高校生（平成18年4月1日現在）までで保護者同伴 

募集人員　親子２０５名 

参 加 費　大人５，０００円　中・高生４，０００円 

　　　　　４歳～小学生３，０００円 

 　　　　　（バス代・フリーパス代・朝食代・保険料を含む） 

　　　　　＊会員以外は1家族２，０００円加算となります。 

申込期間　４月１０日（月）～１３日（木）　　　　　　　　

申込方法　参加ご希望の方は、母子寡婦福祉連合会事務局（社

　　　　　会福祉課内）へお申し込みください。 

　　　　　＊申込みが募集人員を超えた場合は、今まで参加し

　　　　　　たことのない家庭を優先して抽選のうえ参加者に

　　　　　　は改めて通知します。 

◆詳しくは、岡谷市母子寡婦福祉連合会事務局 
　　　　　　【社会福祉課内】（内線１２５２）まで 

ひ
と
り
親
家
庭
の

ひ
と
り
親
家
庭
の 

み
な
さ
ん
へ

み
な
さ
ん
へ  

ひ
と
り
親
家
庭
の

ひ
と
り
親
家
庭
の 

み
な
さ
ん
へ

み
な
さ
ん
へ  

ひ
と
り
親
家
庭
の 

み
な
さ
ん
へ  

　岡谷市母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭相互の交流と親子

のふれあいを深め、児童の健全育成、母子福祉の向上のため母子家

庭等福祉事業（おかやハッピークラブ）を行います。 

自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 自然エネルギー有効活用推進事業補助申請受付 
　地球温暖化の防止と、物を大切にする循環型まちづくりをより一層推進するため、 

今年度自然エネルギー有効活用推進事業（太陽光発電システム・雨水貯留施設の設置） 

補助を実施します。（申請時に、エコライフ宣言をしていただきます）　 

太陽光発電システム 

前期は申し込みを先着順に 
20件まで受け付けます。 
（後期20件は夏ごろ予定） 

雨水貯留施設 

お問い合わせは… 

環境安全課 
（内線１１６６）まで 

補 助 の  

対象は？ 

◇市内の住宅に設置 

◇太陽電池モジュール（パネル）などの機 

　器 

◇配線・配線器具の購入据付けの工事に要 

　する経費 

補 助 の 

金額は？ 

◇１ｋｗあたり5万円 

　5万円/kw×最大出力＝補助額 

　【上限15万円】 

注意事項 ★申請は工事着工前にお願いします。 

補 助 の 

対象は？ 

◇市内の住宅に設置 

◇容量100R以上の貯留タンク施設 

　（自作の場合、その際の材料費） 

※申請書類は4月3日（月）から配布します。 

補 助 の 

金額は？ 

◇費用の2分の1以内 

【上限1万5千円】 

注意事項 
★申請時に雨水貯留施設設置後の写真、購 

　入物品等の領収書が必要になります。 
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公金収入事務委託についてのお知らせ 公金収入事務委託についてのお知らせ 
平成18年度より、下記の表のとおり、公金の取り扱い事務を委託しました。 

委　　　託　　　先 

 

社団法人岡谷下諏訪広域シルバー人材センター 

 

シンコ－スポーツ株式会社 

株式会社やまびこスケートの森 

 

ジェイアール東日本レンタリース株式会社 

　　 

あいさつで　みんなが笑顔に　なっていく 
　　　　　　　　　　　岡谷南部中学校2年　小　口　裕紀乃 

挨拶が　言葉をかわす　第一歩 
　　　　　　　　　　　岡谷北部中学校3年　下　平　由　基 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈学年は平成17年度〉 

不妊治療助成額の見直しについて 不妊治療助成額の見直しについて 不妊治療助成額の見直しについて 
市では、市内に住所を有し、不妊治療を行っている
ご夫婦に対して、医療費の一部を助成しています。 
４月より、この不妊治療に関わる医療費の助成額を
見直します。 

詳しい内容および申請書は、市ホームページよりダ
ウンロードできます。　市ホームページ→「健康・ 
福祉・医療」→「特色ある健康・福祉」 

ご不明な点等は、お問い合わせください。 

健康推進課　保健指導担当（内線１１９１） 
1２３－６１４１（直通） 

現行 

年額10万円を限度に対象経費の５割を助成 

 

見直し後 

年額９万円を限度に対象経費の４割５分以内を助成 

15２２－２０３１ ４月 

お は な し の 

お は な し の 

期　日…4月1日・8日・15日・22日・ 
　　　　29日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後3時～と午後3時30分～の2回 

　乳幼児向けの絵本の読み聞かせ・ 
パネルシアター・紙芝居など…。 
期　日…4月18日（火） 
時　間…午前10時30分～ 

な ち い さ 

４月の児童書 

“ぽっかぽか！”“ぽっかぽか！”テーマブックステーマブックス
 

テーマブックス
 

ふれあいたいむふれあいたいむふれあいたいむ

施　　　設　　　名 

湊 　 公 　 民 　 館  

川 　 岸 　 公 　 民 　 館  

長 　 地 　 公 　 民 　 館  

岡 谷 市 民 水 泳 プ ー ル  

岡谷市やまびこ国際スケートセンター 

岡 谷 市 岡 谷 駅 前 広 場 等  

岡 谷 市 岡 谷 駅 前 広 場  

岡 谷 市 岡 谷 駅 前 買 物 広 場  

岡 谷 市 岡 谷 駅 前 自 転 車 駐 車 場  
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水中運動教室 

ゆったり健康教室 ゆったり健康教室 
あなたの健康づくりを応援します！ 

　10年後20年後健康でいられるかどうかは、あなた自身にかかっています。
今から生活習慣を見直していきましょう。 
　この教室は、専門トレーナーの指導を受けながら、フロアーでのトレーニ
ングと温水プールでのトレーニングを実施していきます。今回は、病気の予
防の話も内容に入れています。この機会に、ぜひご参加ください。 

対象者　市内在住で、おおむね40～64歳で健康状態にほぼ問題なく運動ができる方 

　　　　水中運動が初心者の方（初めて教室に参加される方を優先します） 

日　時　5月9日～7月11日　毎週火曜日（全10回）午前9時30分～11時30分 

定　員　16名　（定員になり次第締め切ります） 

内　容　●フロアーでのトレーニング 

　　　　〔簡単な体力測定、健脚体操、バランスボールを使った運動、マット運動〕 

　　　　●温水プールでのトレーニング 

　　　　〔ウォーキング、水流・水圧を利用した運動〕 

　　　　●病気の予防についての話 

場　所　おかや総合福祉センター諏訪湖ハイツ　「温泉リハビリ施設」 

負担金　施設利用料･･･1回200円　受講料･･･1人2,000円 
　　　　※施設利用料は毎回持参してください。受講料は初回に集めます。 

持ち物　・運動のできる服装　・水着　・水泳帽子　・タオル　・運動靴（屋内・

　外用）・筆記用具　・水分補給できる飲み物等（冷水は会場にあります） 

　　　　　※水着（有料）と水泳帽子（無料）はレンタルもあります。 

問合せ　健康推進課（内線1185）◎4月17日（月）午前8時30分から受付開始 

～前回参加者の声～ 
☆肩こりと背中の痛みがあり

ましたが、とても楽になりま

した。（50代女性） 

☆少しの時間でも宿題をこな

すことで、無理なく体調が整

ったと思います。（40代女性） 

☆自分の体力を知ることがで

きました。楽しく学べまし 

た。（60代女性） 

♪水中運動のメリット♪

◎泳げない方でも大丈夫！

◎膝や腰に負担をかけません

◎簡単な動きで効果的に運動が

できます

岡谷市制施行70周年記念市民ツアー 
広大で豊かな米国マウント・プレザント市、ミシガン州の生活・歴史・文化を体験してみませんか？ 

問合せ…（財）岡谷市国際交流協会（市役所４階）1２４－３２２６　Email:oiea@oiea.jp

海外姉妹都市マウント・プレザント市訪問 
デトロイトとミシガン州めぐりの旅 

海外姉妹都市マウント・プレザント市訪問 
デトロイトとミシガン州めぐりの旅 

海外姉妹都市マウント・プレザント市訪問 
デトロイトとミシガン州めぐりの旅 

６月25日（日）～７月１日（土）５泊７日 
　マウント・プレザント市は、五大湖

に囲まれたミシガン州のほぼ中央に位

置します。市内には学生2万5千人が学

ぶセントラル・ミシガン大学があり、

活気に溢れた学園都市です。 

　今年、市制施行70周年を迎え、記念

事業のひとつとして一般市民向けの訪問ツアーを企画し

ました。この機会に、ぜひマウント・プレザントを訪問

しながら姉妹都市のみなさんとの友情を育んでみませんか？ 

　岡谷市在住以外のみなさんも大歓迎します。 

主な内容　マウント・プレザント市内・デトロイト市・
ミシガン州観光、サギノー・チップワ・イ

ンディアン・トライブと

セントラル・ミシガン大

学見学、地元の住民との

交流会・ホームビジット

など 

募集人員　20名（最少催行人数10名） 
旅行代金　255,000円（予定）　  
申込締切　5月22日（月）〔定員になり次第締め切り〕 

★事業主催★（財）岡谷市国際交流協会★共催★岡谷市 
詳しくは当協会のホームページをご覧ください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.oiea.jp

マウント・ 
プレザント市 
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４月の休日緊急当番医・薬局 ４月の休日緊急当番医・薬局 ４月の休日緊急当番医・薬局 

4月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
２日（日）…宮坂歯科診療所（中央町１・1２２－７２７５） 
９日（日）…さつき歯科医院（下諏訪町湖浜・1２７－５８５８） 
16日（日）…山田歯科医院（下諏訪町矢木東・1２７－５８２４） 
23日（日）…山田歯科医院（天竜町３・12２－２１３１） 
29日（土）…なわ歯科医院（長地御所・1２６－０６４８） 
30日（日）…牛山医院歯科（天竜町３・1２２－６４２２） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

小谷内科医院 
長地小萩２　1２８－４５０

梅垣薬局 
中央町２　1２３－４８８８ 

２ 
（日） 

堀江内科医院 
本町２　1２２－３９５２ 

湖北堂薬局 
本町１　1２２－２３２５ 

９ 
（日） 

倉田（耳鼻咽喉科）医院 
赤羽１　1２３－７３０１ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

１６ 
（日） 

林眼科医院 
長地柴宮１　1２８－６５９

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

２３ 
（日） 

林外科・内科医院 
長地小萩３　1２８－１２０

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

２９ 
（土） 

浜整形・形成外科医院 
本町１　1２４－３０１１ 

川岸薬局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

３０ 
（日） 

受付は原則として午前9時～正午です。 


