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４
月
よ
り
週
３
回
の
開
設
と
な
り
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
開
設

日
を
確
認
し
て
か
ら
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。 

開
設
日
…
市
役
所
開
庁
日
の
月
・
水
・

　
金
曜
日 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

場
　
所
…
市
役
所
２
階
保
健
福
祉
総
合

　
相
談
室 

※
詳
し
く
は
、介
護
福
祉
課（
内
線
１
２

　
９
６
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

    

　
４
月
よ
り
高
齢
者
の
た
め
の
暮
ら
し

と
財
産
を
守
る
た
め
の
相
談
日
を
開
設

し
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
等
に
係
わ
る

事
を
司
法
書
士
の
方
に
相
談
で
き
ま
す
。 

開
設
日
…
毎
月
第
３
火
曜
日
〔
原
則
〕 

（
４
月
18
日
・
５
月
16
日
・
６
月
20
日
） 

時
　
間
…
午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
市
役
所
２
階
保
健
福
祉
総
合

　
相
談
室 

申
込
み
…
事
前
の
申
込
み
は
無
く
て
も

相
談
で
き
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
相

談
を
予
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
介

護
福
祉
課
（
内
線
１
２
９
６
）
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

     

　
４
月
よ
り
昨
年
度
ま
で
介
護
用
品
給

付
券
の
交
付
を
受
け
て
い
た
方
は
、
給

付
券
の
交
付
で
な
く
、
購
入
後
の
申
請

に
よ
る
助
成
と
な
り
ま
す
。 

内
　
容
…
要
介
護
３
以
上
で
、
65
歳
以

上
の
方
が
在
宅
で
利
用
さ
れ
て
い
る

「
紙
お
む
つ
」「
尿
取
り
パ
ッ
ト
」
に

つ
い
て
費
用
を
助
成 

助
成
額
…
月
額
６
千
円
以
内
（
要
介
護

４
以
上
で
、
本
人
と
、
介
護
者
世
帯

が
市
民
税
非
課
税
）
ま
た
は
、
月
額

３
千
円
以
内
（
要
介
護
３
以
上
で
本

人
が
市
民
税
非
課
税
） 

申
請
方
法
…
①
紙
お
む
つ
ま
た
は
尿
取

り
パ
ッ
ト
を
購
入
す
る
。
（
一
旦
、

現
金
で
支
払
い
を
し
て
く
だ
さ
い
） 

②
申
請
書
に
、
内
容
の
わ
か
る
レ
シ
ー

ト
、
ま
た
は
領
収
書
を
添
え
て
介
護

福
祉
課
窓
口
に
申
請
を
す
る
。 

※
詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
（
内
線
１

２
９
６
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

おし　 
　らせ 

保
健
福
祉
総
合
相
談 

（
心
配
ご
と
相
談
）
の 

　
　
開
設
日
が
変
更
に
な
り
ま
す 

要
介
護
者
介
護
用
品
購
入
費
支
給
事
業 

　
と
家
庭
介
護
者
介
護
用
品
給
付
券 

　
　
交
付
事
業
が
統
一
さ
れ
ま
す 

高
齢
者
の
暮
ら
し
と
財
産
を 

　
　
守
る
た
め
の
相
談
日
を
開
設 

環境基本計画のさらなる推進！４月の基本目標 

美しさと潤いの 
　あるまちづくり 
美しさと潤いの 
　あるまちづくり 
美しさと潤いの 
　あるまちづくり 
　ごみを出すくらしを見直しましょ
う。また、マナーの向上を図り、ポ
イ捨て・不法投棄をなくしましょう。 

詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

　修理できないか。知人に譲るな
ど有効活用できないか。 
 
　必要以上に調理して残飯となっ
ていないか。必要以上に食材の
買い貯めをし、賞味期限切れで
捨てることはないか。 
　生ごみを堆肥にできないか。 
 
　省包装のものを選ぶ、取り入れ
る、マイバックを持参、奨励し
ているか。 

△みなさんの手で 
　　　　　美しいまちづくりを！ 

ごみを出さない　　　　　　　  不法投棄の防止 

　…市民のみなさんへ　　…事業者と市民のみなさんへ 

“シェイプアップ” 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

できることから始め始めよう！ 
1人１日１００ｇのごみ減量減量と生ごみの水切の水切り 

できることから始め始めよう！ 
1人１日１００ｇのごみ減量減量と生ごみの水切の水切り 

できることから始めよう！ 
1人１日１００ｇのごみ減量と生ごみの水切り 

市 

両 

市 

両 

両 

両 

ごみにしないよう次の事を 
　　　　　見直してみましょう！ 
①故障したり、不用となった物 

②調理、食事の後の生ごみ 

③買い物をした時の商品の包装、レジ袋 

　ドライブ、散歩、営業などで屋
外、車中で食事をとる時は、ご
みは責任を持って持ち帰る。喫
煙時には、携帯用灰皿を持ち歩
く。 
 
　家電製品は民間処分業者に処分
をお願いする。（家電４品目の
処分にはリサイクル券の購入が
必要） 
　不法投棄している現場を発見し
たら、すぐに市に通報する。 

両 

両 

両 

ごみは責任を持って処分しましょう！ 
①空き缶、ペットボトル、弁当ごみ、 
　 たばこなどのポイ捨て、犬の糞の不始末 
 

②粗大ごみの不法投棄 
 

ふん 
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「
火
の
用
心 

　
　
森
の
恵
み
を
　
未
来
ま
で
」 

自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の 

　
身
体
障
害
者
等
の
減
免
制
度
の 

　
　
　
基
準
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た 

宝
く
じ
助
成
事
業
に
よ
り 

三
沢
区
で
丸
太
タ
ー
ザ
ン
ネ
ッ
ト 

　
（
遊
具
）
を
設
置
し
ま
し
た 

農
林
水
産
課
　 

農
林
土
木
担
当 

　
市
で
は
、
市
域
の
66
％
を
占
め
る
森

林
の
保
護
・
育
成
の
た
め
、
森
林
の
整

備
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 

　
個
人
、
団
体
す
べ
て
の
森
林
所
有
者

で
、
植
付
け
か
ら
間
伐
ま
で
0.1
㌶
（
１

千
㎡
）
以
上
の
森
林
手
入
れ
を
行
う
場

合
は
、
施
業
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

　
森
林
の
手
入
れ
を
実
施
し
た
い
人
は

農
林
水
産
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

         

　
４
月
１
日（
土
）か
ら
５
月
31
日（
水
）

ま
で
は
、「
緑
化
運
動
特
別
強
調
月
間
」

で
す
。
身
近
な
環
境
の
緑
化
、
健
全
な

森
林
づ
く
り
や
国
内
外
で
の
緑
豊
か
な

環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
本
年
度

も
「
緑
の
募
金
」
を
行
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
大

切
な
緑
を
豊
か
に
育
み
、
次
の
世
代
に

伝
え
る
た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、（
財
）長
野
県
緑
の
基
金

（
1
０
２
６
ー
232
ー
０
１
１
１
） 

   

　「
春
の
山
火
事
予
防
運
動
」
が
４
月

１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

貴
重
な
森
林
資
源
を
火
災
か
ら
守
る
た

め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

▽
枯
れ
草
の
あ
る
場
所
で
の
た
き
火
は

や
め
ま
し
ょ
う 

▽
風
が
強
い
時
や
空
気
の
乾
燥
し
て
い

る
時
の
た
き
火
は
や
め
ま
し
ょ
う 

▽
た
き
火
か
ら
離
れ
る
時
は
完
全
に
火

を
消
し
ま
し
ょ
う 

▽
山
林
で
野
焼
き
や
た
き
火
を
す
る
時

は
許
可
が
必
要
で
す
。
市
役
所
に
連

絡
し
ま
し
ょ
う 

▽
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ

う 
▽
火
遊
び
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う 

森
林
の
整
備
推
進
を 

『
緑
の
募
金
』に
ご
協
力
く
だ
さ
い 
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4月14日（金）は 

シートベルト着用を徹底しましょう！ 

無事故無違反　　　 
　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反　　　 
　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反　　　 
　　（Ｍ・Ｍ）デー 

夕暮れ時の早めの点灯を　　　　　 
　　　　　　　実践しましょう！ 

　
具
体
的
に
は
、
家
族
等
が
身
体
障
害

者
等
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合
の
『
通

院
・
通
学
・
通
勤
の
た
め
週
２
回
以
上

使
用
す
る
こ
と
』
が
『
通
院
・
通
学
・

通
勤
そ
の
他
日
常
生
活
の
必
要
の
た
め

使
用
す
る
こ
と
』
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
改
正
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
週
２

回
以
上
の
使
用
頻
度
が
無
か
っ
た
方
で

も
減
免
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

適
用
日
… 

自
動
車
税 

平
成
18
年
度
か

ら 

　
自
動
車
取
得
税 

車
両
登
録
が
平
成

18
年
４
月
１
日
か
ら 

減
免
基
準
…
次
の
基
準
を
全
て
満
た
す

こ
と 

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
ま
た
は
療
育
手

帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
精
神
障
害
者

福
祉
手
帳
）
を
お
持
ち
の
方
で
障
害

の
程
度
が
一
定
基
準
以
上
の
方 

②
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
有
者

（
自
動
車
税
の
納
税
義
務
者
）
が
身

体
障
害
者
等
本
人
で
あ
る
こ
と
（
18

歳
未
満
は
除
く
） 

③
身
体
障
害
者
等
本
人
ま
た
は
身
体
障

害
者
等
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
運

転
す
る
場
合 

受
付
期
間
… 
自
動
車
税 

５
月
24
日（
水
）

ま
で
（
土
・
日
・
祝
祭
日
は
除
く
） 

　
自
動
車
取
得
税 
車
両
登
録
日
か
ら

30
日
以
内 

問
合
せ
…
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務
課
（
1

57
ー
２
９
０
５
） 

     

　
三
沢
区
の
高
尾
山
麓
一
帯
の
整
備
事

業
で
は
、
区
民
総
参
加
を
合
言
葉
に
、

子
々
孫
々
に
受
け
継
が
れ
る
「
人
と
自

然
が
共
生
す
る
憩
い
の
森
ゾ
ー
ン
」
の

構
築
を
目
指
し
、
区
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
中
心
に
住
民
が
一
体
と
な
り

地
域
の
活
性
化
、
世
代
間
交
流
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
よ
り

充
実
さ
せ
る
た
め
、
こ
の
度
「
高
尾
山

麓
憩
い
の
森
ゾ
ー
ン
」
の
一
角
に
、
子

ど
も
た
ち
が
気
軽
に
ま
た
、
親
し
み
を

持
っ
て
元
気
に
遊
ぶ
こ
と
の
出
来
る
遊

具
《
丸
太
タ
ー
ザ
ン
ネ
ッ
ト
》
を
整
備

し
ま
し
た
。
区
民
は
も
と
よ
り
、
多
く

の
み
な
さ
ん
に
活
用
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

　
な
お
、
今
回
の
遊
具
設
置
は
、
財
団

法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

普
及
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
行
っ
て

い
る
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
の
補

助
を
受
け
行

わ
れ
ま
し
た
。 
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消
費
生
活
ボ
ニ
タ
ー
と
は
、
安
全
で

安
心
で
き
る
消
費
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
普
段
の
買
い
物
の
と
き
に
気
が

つ
い
た
食
品
表
示
や
品
質
に
関
す
る
こ

と
、
悪
質
商
法
情
報
な
ど
消
費
生
活
全

般
に
お
け
る
ご
意
見
等
を
連
絡
し
て
い

た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
モ
ニ
タ
ー
の

こ
と
で
す
。 

　
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

募
集
人
員
…
10
名
程
度 

　（
平
成
19
年
３
月
ま
で
） 

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方 

応
募
締
切
…
４
月
20
日
（
木
）
必
着 

※
５
月
中
旬
に
全
体
会
議
を
開
催 

応
募
方
法
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
） 

応
募
先
…
環
境
安
全
課
生
活
安
全 

（
内
線
１
１
７
１
　
5
23
ー
４
８
１
７
） 
E-m
ail:ka@

city.okaya.nagano.jp 
    

　
あ
な
た
も
、
運
営
審
議
会
の
委
員
に

な
っ
て
公
民
館
活
動
・
生
涯
学
習
活
動

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

募
集
人
員
…
若
干
名
〔
任
期
２
年
〕 

応
募
条
件
…
市
内
在
住
の
公
民
館
活
動
、

生
涯
学
習
活
動
の
あ
り
方
に
関
心
の

あ
る
方
で
、
他
の
審
議
会
等
の
委
員
、

本
市
の
特
別
職
、
常
勤
の
一
般
職
員
、

議
員
で
な
い
方 

応
募
方
法
…
所
定
の
応
募
申
込
書
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
生
年
月
日
・
職

業
・
電
話
番
号
等
を
記
入
の
う
え
、

「
生
涯
学
習
に
期
待
す
る
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
レ
ポ
ー
ト
（
800
字
程
度
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

応
募
締
切
…
４
月
15
日
（
土
）
必
着 

応
募
先
…
〒
394
ー
０
０
２
７
中
央
町
１

ー
11
ー
１
　
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ま
で
持
参
、
郵
送

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
（
1
24
ー
８
４
０
１
） 

    

総
　
務
　
課
　 

内
線
１
５
５
１ 

　
委
員
の
任
務
は
、
岡
谷
駅
南
土
地
区

画
整
理
事
業
に
伴
う
本
町
一
丁
目
、
天

竜
町
一
丁
目
、
二
丁
目
お
よ
び
三
丁
目

の
住
居
表
示
の
町
界
変
更
に
関
す
る
審

議
で
す
。 

応
募
資
格
…
岡
谷
駅
南
土
地
区
画
整
理

事
業
地
内
の
住
民
の
方 

募
集
人
員
…
若
干
名 

応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募

集
情
報
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
） 

応
募
締
切
…
４
月
14
日
（
金
） 

応
募
先
…
〒
394
ー
８
５
１
０
幸
町
８
ー
１ 

　
総
務
課
ま
で
持
参
、
郵
送
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。 

      

　
県
で
は
、
県
民
の
み
な
さ
ん
の
柔
軟

な
ア
イ
デ
ア
や
発
想
を
県
政
に
活
か
す

た
め
、「
県
民
参
加
の
政
策
づ
く
り
推

進
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、
５
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
か

ら
政
策
の
提
案
を
い
た
だ
き
、
県
が
行

う
事
業
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
い
う
も

の
で
す
。 

　
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

応
募
受
付
期
限
…
４
月
７
日
（
金
） 

問
合
せ
…
長
野
県
経
営
戦
略
局
信
州
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
チ
ー
ム 

（
1
０
２
６
ー
235
ー
７
１
１
０
） 

 

消
費
生
活
ボ
ニ
タ
ー
を 

　
募
集
し
ま
す 

住
居
表
示
審
議
会 

　
委
員
を
募
集
し
ま
す 

長
野
県
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
「
平
成
18
年
度
県
民
参
加
の 

　
　
　
政
策
づ
く
り
推
進
事
業
」 

　
　
　
　
　
参
加
グ
ル
ー
プ
募
集 

岡
谷
市
公
民
館
運
営
審
議
会 

　
委
員
を
募
集
し
ま
す 

募集 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
ー
８
８
０
０ 

 

小
中
学
生
対
象 

小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室 

（
全
８
回
） 

期
　
間
…
４
月
22
日
（
土
） 

　
　
　
　
　
〜
７
月
９
日
（
日
） 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生 

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
６
年
生 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
正
午 

場
　
所
…
岡
谷
市
民
総
合
体
育
館
、 

　
　
　
　
田
中
小
学
校
体
育
館 

定
　
員
…
80
名 

   

25
周
年
記
念 

  

春
の
岡
谷
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

日
　
時
…
５
月
７
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
７
時
〜 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

場
　
所
…
諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ 

定
　
員
…
130
名 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
） 

募
集
期
間
…
４
月
15
日
（
土
）
ま
で 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
岡
谷
市
ゴ
ル
フ
協
会 

（
1
22
ー
５
０
１
８
） 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
お
知
ら
せ 


