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ず
れ
て
い
く
『
体
内
時
計
』 

　
人
間
の
体
に
は
１
日
周
期
の
リ
ズ
ム

が
あ
り
、
こ
れ
を
『
体
内
時
計
』
と
呼

び
ま
す
。
で
も
、
な
ぜ
か
体
内
時
計
の

１
日
は
24
時
間
と
い
う
地
球
時
間
よ
り

ほ
ん
の
少
し
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
時
間
差
は
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
に

よ
っ
て
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
地
球
時
間
に

あ
っ
た
生
活
リ
ズ
ム
が
作
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
夜
ふ
か
し
が

続
く
と
体
内
時
計
と
地
球
時
間
の
ず
れ

が
大
き
く
な
り
、
時
差
ボ
ケ
の
よ
う
な

体
調
不
良
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

夜
ふ
か
し
に
よ
る
弊
害 

　
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ミ
レ
ス
な
ど
深
夜

で
も
開
い
て
い
る
お
店
が
増
え
、
夜
型

の
生
活
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
っ
て
、
親
と
一
緒
に
深
夜
ま

で
乳
幼
児
が
起
き
て
い
る
こ
と
も
珍
し

く
な
く
な
り
ま
し
た
。
Ｐ
＆
Ｇ
パ
ン
パ

ー
ス
赤
ち
ゃ
ん
研
究
所
の
調
査
に
よ
る

と
、
日
本
で
は
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
の

ほ
ぼ
半
数
が
22
時
以
降
に
寝
ま
す
。
イ

ギ
リ
ス
な
ど
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で
は

２
〜
３
割
ほ
ど
で
、
い
か
に
日
本
の
子

ど
も
が
夜
ふ
か
し
で
あ
る
か
が
わ
か
り

ま
す
。 

　
夜
ふ
か
し
を
し
て
も
他
で
寝
れ
ば
問

題
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
睡
眠
時
間
の
不
足
を
朝
寝
坊
や
昼

寝
で
補
う
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
が
判

っ
て
い
ま
す
。
東
京
都
足
立
区
の
調
査

で
は
、
21
時
以
降
に
寝
る
子
ど
も
の
１

日
の
睡
眠
時
間
は
10
時
間
32
分
で
あ
る

の
に
対
し
て
、
22
時
以
降
に
寝
る
子
ど

も
で
は
９
時
間
18
分
と
１
時
間
以
上
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
中

の
外
遊
び
時
間
で
は
前
者
は
117
分
に
対

し
て
、
後
者
は
77
分
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

夜
ふ
か
し
は
子
ど
も
の
睡
眠
時
間
や
外

遊
び
の
時
間
も
奪
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

　
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
調
査
で
は
寝
る

時
間
が
遅
く
な
る
ほ
ど
学
校
の
成
績
が

悪
く
な
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、

日
本
で
も
同
様
の
結
果
が
い
く
つ
か
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
夜
ふ
か
し
の
た
め
に
朝
の
光
が
浴
び

ら
れ
な
い
と
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
（
酸
素
の

毒
性
か
ら
細
胞
を
守
り
、
老
化
や
発
癌

を
防
止
す
る
ホ
ル
モ
ン
）
や
セ
ロ
ト
ニ

ン
（「
こ
こ
ろ
」
を
育
み
、
精
神
を
安

定
さ
せ
る
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
）
の

分
泌
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
他
に
も
、

夜
ふ
か
し
に
よ
っ
て
肥
満
に
な
り
や
す

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

わ
が
子
を
健
全
に
育
て
る
た
め
に 

　
仕
事
で
お
父
さ
ん
の
帰
り
が
遅
い
な

ど
で
、
や
む
を
得
ず
夜
ふ
か
し
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
わ
が
子
が
心
身
と
も
に
健
康
な

生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
の
な
ら
、

よ
く
考
え
な
お
す
べ
き
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
今
の
よ
う
な
時
代
に
こ
そ
「
寝

る
子
は
育
つ
」
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

や
め
よ
う
！ 

子
ど
も
の
夜
ふ
か
し 

２月の休日緊急当番医・薬局 ２月の休日緊急当番医・薬局 ２月の休日緊急当番医・薬局 

2月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 

 5 日（日）…藤森歯科医院（本町１・1２２－１８２９） 

11日（土）…スマイル歯科医院（湖畔３・1２４－０３１５） 

12日（日）…しんえい歯科クリニック（下諏訪町西鷹野町・1２７－７５００） 

19日（日）…南信堂歯科医院（加茂町２・1２２－３３４１） 

26日（日）…藤岡歯科医院（本町１・1２２－２１３８） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

翠川（内科）医院 
中央町１　1２２－２０８４ 

湖北堂薬局 
本町１　1２２－２３２５ 

５ 
（日） 

向山内科医院 
塚間町１　1２３－６２７２ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

１１ 
（土） 

林外科・内科医院 
長地小萩３　1２８－１２００ 

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

１２ 
（日） 

釜口（外科）医院 
天竜町３　1２２－２０８９ 

小坂薬局 
田中町１　1２２－８０６９ 

１９ 
（日） 

野村ウィメンズクリニック 
中央町３　1２４－１１０３ 

梅垣薬局 
中央町２　1２３－４８８８ 

２６ 
（日） 

受付は原則として午前9時～正午です。 



��

２月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28

信 和 設 備  

　 〃 　  

上條電設工業  

イ ワ ナ ミ  

岡 谷 酸 素  

上條電設工業  

林 鉄 工 設 備  

　 〃 　  

オ ス ガ 設 備  

　 〃 　  

信 和 設 備  

上條電設工業  

浜パイピング  

　 〃 　  

旭 設 備  

22－3302 

〃 

23－5330 

22－2222 

22－7609 

23－5330 

23－3197 

〃 

27－6622 

〃 

22－3302 

23－5330 

23－6885 

〃 

23－3764

旭 設 備  

丸竹下島商店  

林 鉄 工 設 備  

オ ス ガ 設 備  

丸竹下島商店  

十 和 設 備  

　 〃 　  

藤 森 水 道  

　 〃 　  

浜パイピング  

旭 設 備  

シンニチ設備  

　 〃 　  

23－3764 

22－2406 

23－3197 

27－6622 

22－2406 

24－0182 

〃 

27－7289 

〃 

23－6885 

23－3764 

22－1365 

〃 

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ 2
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

福祉相談室 

児童福祉課 

ことばの相談 

障害者ケアマ
ネジメント相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
２１日（火）午後１時～５時 
※３月分予約：２/２２～受付開始 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 
月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

月曜日 
午前１０時～午後４時 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 
ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
124－2121

身体障害者相談員 
障害者相談  

第２土曜日 
午後１時３０分～３時３０分 

諏訪湖ハイツ 
３１１号相談室 
123－2781

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

女性のための 
相　談 

９日（木）午前１０時～午後４時 
 申込  生涯学習企画課 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

１４日（火）午前９時～午後１時 
２８日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

市立岡谷病院 
123－8700

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

ウェルハートおかや 
128－0778

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

中小企業 
経営技術相談 

１０日（金）、１７日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室 

教 育 相 談  
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

２１日（火） 
午前１０時～午後３時 

諏訪湖ハイツ 
y157－2911内 職 相 談  

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 

農 地 相 談  
〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教 育 相 談  

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　４月から要介護認定の区分が変わると聞
きましたが、どのように変わるのでしょう
か？ 

　４月の介護保険の制度改正では、介護予
防に重点が置かれ、現在、要支援や要介護
１となっている方で心身の機能に改善が見
込まれる方は、介護認定の手続を経て要支

援１、要支援２に区分が変更されます。要支援１、
要支援２に該当された方は、介護予防に関する総合
的な支援を行う「地域包括支援センター」が中心と
なってマネジメントを行い、新たに介護予防サービ
スを利用することになります。詳しくは、介護福祉
課（内線１２８４）までお問い合わせください。 

　２月の介護保険証交付説明会 

　日時：２月９日（木）　午前10時～ 
　場所：保健センター１階研修室 
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保健センター 健康推進課 
（内線1191） ２月の保健日程 ２月の保健日程 

◇ロマネット（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…17日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…27日（月）午前９時30分～正午 
　　場　所…１階ロビー 

まちの保健室 まちの保健室 

■歯科相談（一般の方を対象） 
　u日　時…27日（月）午前９時～11時30分 

■育児相談　◎13日は母乳相談あり 
　u日　時…13日（月）20日（月）午前９時30分～11時 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠5～7か月位）〈２回目〉 
　u日　時…17日（金）午後７時～９時 
　u内　容…お父さんの妊婦体験、夫婦でできる妊婦体
　　　　　　操など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉〈前期〉 
　u日　時…17日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成17年７月～８月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、エプロン、三角巾 

■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風） 
　u日　時…13日（月）16日（木） 
　　　　　 　午後１時30分～２時20分受付 
　u対象者…〈Ⅰ期初回〉平成17年10月生まれの人 

〈Ⅰ期追加〉平成17年１月に３回目を終了した人 
〈その他〉７歳半未満で未接種の人 

　u地区割…13日は西堀、長地地区 
　　　　　　16日は上記以外の地区 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができません）、予診票 

■風しん予防接種追加日程 
　u日　時…21日（火）午後１時30分～２時20分 
　u対象者…１歳以上７歳半未満で未接種の人 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができません）、予診票 

※４月から法律の改正により風しん、麻しんの予防
接種を受ける年齢が変わります。１歳以上７歳半
未満で該当する未接種の方は風しんは３月23日、
麻しんは３月31日までに接種をしましょう！ 

■栄養相談（一般の人を対象） 
　u日　時…27日（月）午前９時～11時30分 

区　分 期　日 該当児 
15日（水） 
22日（水） 

17年10月生まれ 
17年 4 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

お は な し の 

な ち い さ 

お は な し の 

日　時…２月４日・11日・18日・25日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後３時～と午後３時30分～の２回 

　乳幼児向けの絵本の読み聞かせ・パネルシアター・
紙芝居など…。 
期　日…２月21日（火）　時　間…午前10時30分～ 

２月の 
児童書 

15２２－２０３１ ２月 

テーマブックステーマブックス テーマブックス 
■ 時　間…午後７時～８時30分 
　　　　　※２月16日（木）のみ午後１時30分～３時 

お出かけください！　市政懇談会 お出かけください！　市政懇談会 お出かけください！　市政懇談会 
　「岡谷市行財政改革プラン」の内容を中心にお話しし、 
市民のみなさんと懇談します。 
　ぜひ、お近くの会場にお出かけください。 

月 日 曜日 会　　　　　場 

２ ７ 
８ 
14 
15 
16

火 
水 
火 
水 
木 

カノラホール　小ホール 
川岸支所 
湊支所 
長地支所 
イルフプラザ・カルチャーセンター 

問合せ　地域振興課（内線１１４７） 


