
��

●担当 
　地域振興課　まちづくり防災担当 
　（内線1592） 

　災害列島日本、今年度も多くの大規模災害が日本列島を襲いました。このような災害はいつ自分たちの身に起きる
かわかりません。みなさんは日頃の備えが出来ていますか？ 
　岡谷市・岡谷消防署・岡谷市社会福祉協議会・岡谷市医師会では、「防災とボランティア週間」に防災とボランテ

ィア体験パークを開催します。キーワードは≪楽しんで防災≫、当日は、気軽に会場に訪れて見て・触れて・聞
いて・そして何よりも体験してください。きっと何か備えのヒントを発見することが出来ますよ！ 

開催日　　1月14日（土）・15日（日） 
　　　　　　　　　防災学習・展示コーナーは20日（金）まで 

会　場　　ララオカヤ１F（研修会はテクノプラザおかや） 

14・15日は

風船や防災グッズを

プレゼント!

1月14日（土）・15日（日） 
午前10時～午後4時 体験コーナー 

・避難所体験、非常食試食体験 
　　近頃の非常食は、味も種類も豊富です 

・災害用伝言ダイヤル１７１体験（15日のみ） 
　体験してください！災害時の声の伝言板 

1月14日（土）・15日（日） 
午前11時～午後3時 耐震診断コーナー 

・個人住宅の耐震相談 
　　建築士さんがあなたの家の耐震性をアドバイス！ 

・あなたの家の耐震診断シミュレーション 
　　パソコンを使った耐震診断シミュレーション 
　　※簡単な自宅の図面が必要です。 

1月14日（土）～20日（金） 展示コーナー 
・防災グッズの展示・販売（14・15日  午前10時～午後4時） 
　　防災グッズがズラリ、家庭での備えの参考に！ 

・地震防災関連パネルの展示 
・NPO・ボランティアのコーナー 
・消防団活動写真展 
・消防防災用具の展示 
　　　（15日  午前10時～午後４時） 
　　防火衣（消防服）を実際に着てみよう！ 

1月14日（土）～20日（金） 防災学習コーナー 
・防災ビデオシアター（午前10時･午後1時･3時の3回上映） 
　　「地震だ！その時あなたは」「20世紀の地震災害」などを
　迫力の大スクリーンで！ 

・インターネットによる防災学習 
　　防災ゲームにもチャレンジしよう！ 

1月14日（土） 
駅側入口　午前11時30分～ 炊出しコーナー 

・炊出しボランティアの実演 

　　アツアツのトン汁が食べられます！ 

1月15日（日） 
テクノプラザおかや他 自主防災会合同研修会 

・防災研修会　１階大研修室（実演はララオカヤ） 
時間：午後１時～３時30分 
講師：岡谷市医師会の先生 
演題：「トリアージってなに？」 
災害時の救命活動に必要なトリアージを医師会
の先生が分かりやすく説明。参加者も交えた実
演を行い、その重要性を実感してもらいます。 
定員：100名 
 
 

・普通救命講習会（要事前申込）異業種交流スペース 
時間：午前９時～正午 
講師：諏訪広域消防 
　　　岡谷消防署職員 
内容：AED自動体外式除細動器の使 
　　　い方を含めた普通救命講習 

先着限定３００食 品切れ御免!品切れ御免!

入場無料！ どなたでも参加できます！ 

防災とボランティア週間とは？ 
　平成７年１月17日に発生した阪神・淡路大震災を機に、
毎年１月17日を「防災とボランティアの日」１月15日～
21日を「防災とボランティア週間」とし、広く国民が、災
害時におけるボランティア活動および自主的な防災活動につ
いての認識を深めると共に災害への備えの充実強化を図るこ
とを目的として設けられました。 
　阪神・淡路大震災から11年が経ちますが、今改めて私た
ちの防災意識が問われています。 



　岡谷市行財政改革プラン策定市
民会議から林市長へ行財政改革プ
ランの策定に関する意見・提言が
提出されました。市民会議は市民
総参加による特色のあるまちづくりを推進できる行財政基盤の確立をめざして、
25回の会議を重ね意見交換を行ってきました。10月に提出した「中間まとめ」に、
行財政改革プラン推進のチェック機関としての市民会議の立ち上げや※ニート対
策支援センター（仮称）の設置などが加えられました。 
　行財政改革プランは平成18年度から10か年計画で実施されます。 
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大澤コレクション展 

3階武井武雄作品展示室　2月22日（水）まで 

1月の 

8日（日）  ☆新春  大カルタ大会☆  オリジナルの大型カルタで遊びましょう！ 
15日（日） ―おあそびはらっぱ―　楽しい！ふくわじゅつ 

22日（日） ―おはなしはらっぱ―　絵本の読み聞かせ 

29日（日） オカリナ・コンサート  うつくしいオカリナの音色をたのしんでね 

　「大澤コレクション」は、武井と親交の深かった大澤三武郎氏が収集
していた作品の総称です。作品は、大澤氏の営む大澤歯科医院の診療室
や待合室に飾られてきました。平成９年イルフ童画館の開館に先立ち、
より多くの人が武井の作品に触れて欲しいとの願いから岡谷市に寄贈さ
れ、毎年「大澤コレクション展」を開催しています。 

西村敏雄・藤村法子ふたり展

　　　　はじまりはイルフビエンナーレだった…

2階第一企画展示室　2月1日（水）まで 

午後２時～ 

「愛の船出」　武井武雄 

「森で見た馬車」　武井武雄 

ニート：Ｐ10参照 

平成18年

４月より
平成18年

４月より

社会福祉課（内線1251） 

　おかや総合福祉センター（諏
訪湖ハイツ）の65歳以上の入
浴料が１００円になり、午前
10時から午後４時までの利用
制限がなくなります。 
　一般の入浴料は、450円から
４００円に値下げとなります。 

　ふくしーを利用される方の年齢が、現行の「満75歳」以上から「満80歳」
以上となります。ただし、平成18年４月１日現在で満75歳以上の方は、引
き続き従来どおりの利用ができます。４月以降に「満75歳」となられる方で、
ふくしーを利用しないと日常の生活に支障がある方は、社会福祉課にご相談
ください。 
　新たに、「特定疾病療養受給証」「特定疾患医療受給者証」をお持ちの方が
利用対象となりますので、利用を希望される方は、受給証をご持参ください。 

おかや総合福祉センターの温泉施設の使用料

ふくしー（福祉タクシー）の利用年齢等　　　
が一部変更となります。
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［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

●人　口　　54,927人　（－11） 

　　　男　　26,905人　（＋ 1） 

　　　女　　28,022人　（－12） 

●世帯数　　20,158世帯（＋ 8） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

平成17年11月１日現在 

岡谷市国際化事業講演会 

中国の歴史文化とこれからの日中間の 
政治・経済の行方について 

中国の歴史文化とこれからの日中間の 
政治・経済の行方について 

中国の歴史文化とこれからの日中間の 
政治・経済の行方について 

　日本と中国は、平成14年９月に国交正常化30周年を迎えました。この間、人的交流をはじめ産業活動や文化など
さまざまな分野で交流が活発になってきています。 

　経済成長率が９％を超える中国は、世界で最も注目される国となっています。日本との関係
は「政冷経熱」と言われていますが、日本はもとより、経済交流が目覚しい岡谷市にとって中
国は、重要な、また建設的なパートナーです。 
　このたび、日中関係に熟知し、中国からも信望が厚い野中広務先生をお招きし、講演会を開
催します。今の中国、そしてこれからの中国について理解を深める機会です。多くのみなさん
のご来場をお待ちしています。 

問合せ　（財）岡谷市国際交流協会 124－3226　524－3227 
E-mail：oiea@oiea.jp

入場 
無料 

日　時　　１月21日（土） 午後２時～４時 
会　場　　テクノプラザおかや　大研修室 

講　師　　（社）日本中国友好協会名誉顧問 
　　　　　　　　　　野中　広務 先生 

日時　毎月第２・４火曜日 
　　　午後７時～８時30分 

会場　ミスタードーナツ 
　　　（塚間２　ライフガーデンOKAYA内） 

※参加無料､予約は不要です。 
　ただし、コーヒー代は各自でお願いします。 

「多文化共生講座」 

世界の食文化を知ろう!世界の食文化を知ろう!
　料理を通じて各国の文化を体験し、それぞれの文化の違いを 
学びましょう！ 

時　間　午前10時～午後１時 
場　所　イルフプラザ・カルチャーセンター　調理実習室　 
定　員　各講座 25名（先着順）　　参加費　各講座 500円　 
申込み　各講座の4日前までに国際交流協会または、イルフプ 
　　　　ラザ・カルチャーセンターまで 

テーマ 「学んで　味わう　アジア」 

中国編 
1月15日（日） 講師： 　　芳　岡谷市在住2年 

料理：焼き餅、中華風焼き魚ほか 

1月24日（木） 
台湾編 講師：神戸　玉葉　岡谷在住24年 

料理：ダイコンスープ、台湾風お好み焼きほか 

2月18日（土） インド 
ネシア編 

講師：矢野スミコ　岡谷市在住13年 
料理：ナシゴレン、ソトヤムほか家庭料理 

リュウ　　　ホウ 

カン　ベ　　　タマ　ヨ 

　ヤ　ノ 

世界のこと身近に語ろう！ 1/24～ 

おしゃべり国際サロン おしゃべり国際サロン おしゃべり国際サロン 
　毎回、在住外国人や海外生活経験者などを招
き、コーヒーを飲みながら楽しい雰囲気の中で、
各国の文化、伝統などについて気楽に学びます。
参加者同士が自分の経験を分かち合い、友情の輪
を広げながら、国際交流を深める場です。原則と
して、日本語で話し合いますので、お気軽にご参
加ください！ 


