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老
人
性
難
聴
と 

　
　
　
　
補
聴
器 

受付は原則として午前9時～正午です。 

 

　
老
人
性
難
聴
と
は 

　
加
齢
に
伴
い
聴
力
が
低
下
し
た
状
態

を
老
人
性
難
聴
と
い
い
ま
す
。
年
を
と

れ
ば
誰
で
も
耳
の
き
こ
え
が
悪
く
な
り

ま
す
。
音
を
感
じ
取
っ
た
り
脳
に
伝
え

る
神
経
細
胞
は
増
え
た
り
再
生
す
る
こ

と
は
な
い
の
で
、
そ
の
数
は
加
齢
と
共

に
老
化
し
て
減
っ
て
ゆ
き
聴
力
低
下
が

お
こ
り
ま
す
。 

 

　
加
齢
に
伴
う
聴
力
変
化
は 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
30
歳
か
ら 

　
聴
力
は
30
歳
位
か
ら
低
下
が
始
ま
り
、

40
歳
位
で
は
ま
だ
正
常
範
囲
で
す
が
、

60
歳
前
半
で
は
軽
い
難
聴
を
お
こ
す
人

が
で
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
60
歳
後
半

に
な
る
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
軽
度
の
難

聴
を
示
し
ま
す
。
そ
し
て
、
70
歳
で
中

等
度
の
難
聴
に
な
る
人
が
多
く
な
り
ま

す
。 
 

　
老
人
性
難
聴
の
特
徴
は 

　
同
年
齢
で
は
男
性
の
方
が
聴
力
は
悪

い
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
生
物
学
的
な
性

差
で
は
な
く
生
活
様
式
の
違
い
な
ど
に

よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
聴
力
は
時
間
を
か
け
て
除
々
に
低
下

し
、
高
い
音
か
ら
聞
こ
え
な
く
な
り
ま

す
。
会
話
で
使
う
音
の
高
さ
は
中
音
域

で
す
か
ら
、
中
音
域
に
変
化
が
及
ぶ
と

聴
力
低
下
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
言
葉
の
き
き
と
り
が
悪
く

な
る
こ
と
も
大
き
な
特
徴
で
す
。
つ
ま

り
、
何
か
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
こ
と
は
判

る
が
、
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
理
解
で

き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
ボ
ソ

ボ
ソ
と
し
た
声
や
早
口
で
し
ゃ
べ
ら
れ

る
と
、
会
話
の
内
容
が
理
解
で
き
な
く

な
り
ま
す
。 

 

　
補
聴
器
と
は 

　
補
聴
器
の
構
造
は
簡
単
に
言
え
ば
、

マ
イ
ク
で
音
声
を
拾
い
、
増
幅
器
で
大

き
く
し
て
イ
ヤ
ホ
ン
か
ら
出
力
す
る
拡

声
器
と
同
じ
構
造
で
す
。
老
人
性
難
聴

で
も
言
葉
の
き
き
と
り
能
力
が
あ
る
程

度
保
た
れ
て
い
れ
ば
、
補
聴
器
を
使
う

こ
と
で
か
な
り
会
話
の
理
解
が
上
が
り

ま
す
。
ま
た
、
静
か
な
環
境
で
あ
れ
ば

更
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
補
聴
器

は
全
て
の
人
に
恩
恵
を
与
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
道
具
と
し
て
上
手
に

使
え
ば
多
く
の
高
齢
者
に
と
っ
て
有
用

と
考
え
ま
す
。 

 

　
高
齢
者
と
の
会
話
の
注
意
点
は 

　
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
き
こ
え
の
低
下

し
て
い
る
人
や
補
聴
器
を
つ
け
て
い
る

人
と
話
す
時
は
、
今
持
っ
て
い
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
を
引
き
出
そ
う

と
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
眼
の
力
、

視
覚
も
使
え
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
す
。

話
し
か
け
る
時
は
正
面
か
ら
話
す
よ
う

に
心
が
け
顔
の
表
情
が
分
か
る
よ
う
に

し
ま
す
。
高
齢
者
は
高
音
域
の
聴
力
が

低
下
し
て
い
ま
す
か
ら
、
少
し
低
め
の

声
で
話
し
ま
す
。
話
す
声
の
大
き
さ
は

普
通
か
や
や
大
き
め
が
良
い
で
し
ょ
う
。

速
度
は
ゆ
っ
く
り
と
話
す
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
口
は
は
っ
き
り
と
や
や

大
き
く
動
か
し
て
く
だ
さ
い
。
難
聴
者

は
多
か
れ
少
な
か
れ
口
型
を
見
て
読
唇

を
し
て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
手

振
り
を
ま
じ
え
て
話
す
と
理
解
し
や
す

い
と
思
い
ま
す
。 

（
医
師
会
） 

１月の休日緊急当番医・薬局 １月の休日緊急当番医・薬局 １月の休日緊急当番医・薬局 

1月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
１日（祝）…小松歯科クリニック（下諏訪町西四王・1２８－０００８） 
２日（月）…小松歯科医院（下諏訪町富士見町・1２７－８２２６） 
３日（火）…下島歯科医院（長地柴宮２・1２８－０３３３） 
８日（日）…早出歯科医院（長地出早３・1２８－００２４） 
９日（祝）…土田歯科医院（下諏訪町湖畔・1２８－３００１） 
15日（日）…浜歯科医院（下諏訪町五官町・1２８－４６４９） 
22日（日）…林歯科医院（下諏訪町社・1２８－６５８６） 
29日（日）…ララ歯科医院（中央町１・1２１－１５５５） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

山田外科医院 
東銀座１　1２２－２３８２ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

祐愛病院 
南宮２　1２３－０２２２ 

川岸薬局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

はやし内科 
中央町１　1２１－２２２０ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

林産婦人科医院 
神明町３　1２３－６１１０ 

梅垣薬局 
中央町２　1２３－４８８８ 

小口（外科）医院 
銀座２　1２２－２４３７ 

高市薬局 
川岸上３　1２２－０７８１ 

今井内科胃腸科クリニック 
今井　1２４－８６８８ 

小坂薬局 
田中町１　1２２－８０６９ 

小野（内科）医院 
長地柴宮１　1２８－２７７６ 

長地中央薬局 
長地柴宮１　1２６－２５２２ 

林（内科）クリニック 
山下町２　1２３－１１３５ 

南信堂薬局 
中央町３　1２２－２９５５ 

１ 
（祝） 
２ 
（月） 
３ 
（火） 
８ 
（日） 
９ 
（祝） 
１５ 
（日） 
２２ 
（日） 
２９ 
（日） 



��

■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風） 
　u日　時…10日（火）16日（月） 
　　　　　 　午後１時30分～２時20分受付 
　u対象者…〈Ⅰ期初回〉平成17年９月生まれの人 

〈Ⅰ期追加〉平成16年12月に３回目を終了した人 
〈その他〉７歳半未満で未接種の人 

　u地区割…10日は西堀、長地地区 
　　　　　　16日は上記以外の地区 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができません）、予診票 

■風しん予防接種追加日程 
　u日　時…12日（木）24日（火） 
　　　　　　午後１時30分～２時20分 
　u対象者…平成16年10・11月生 
　　　　　　　※７歳半未満で未接種の人 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができません）、予診票 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） １月の保健日程 １月の保健日程 

◇ロマネット（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…20日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 
◇諏訪湖ハイツ（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…23日（月）午前９時30分～正午 
　　場　所…１階ロビー 

まちの保健室 まちの保健室 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉〈中期〉 
　u日　時…27日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成17年６月～７月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位）〈３回目〉 
　u日　時…20日（金）午後７時～９時 
　u内　容…おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト 

■栄養相談（一般の方を対象） 
　u日　時…23日（月）午前９時～11時30分 

■育児相談　◎23日は母乳相談あり 
　u日　時…23日（月）30日（月）午前９時30分～11時 

区　分 期　日 該当児 
20日（金） 
25日（水） 

17年 9 月生まれ 
17年 3 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

冬
の
寒
さ
寒
さ
か
ら
か
ら

水
道
管

水
道
管
を

　
守
り

　
守
り
ま
し
ょ
し
ょ
う
！
う
！

冬
の
寒
さ
寒
さ
か
ら

水
道
管

水
道
管
を

　
守
り

　
守
り
ま
し
ょ
う
！

冬
の
寒
さ
か
ら

水
道
管
を

　
守
り
ま
し
ょ
う
！

　上下水道料金は２ヶ月に一度メーターの検針を行い、「水道使用水量のお知らせ」をお届けしていますが、
メーターはいつも見やすく、正しい検針ができるように管理をお願いします。 
★冬期間は、積雪や凍結によりメーターボックスが開けられず、水道検針ができなくなることがあります。 
　メーターボックス周辺の除雪にご協力をお願いします。 
★やむを得ず検針ができない場合は、過去の使用実績によって水量を認定して請求させていただいています。
これは次回の上下水道料金の負担が過大にならないための措置ですので、ご理解をお願いします。 

冬期間の水道検針にご協力を！ 

　
水
道
管
は
寒
さ
が
苦
手
、
冬
は
凍
結
防

止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
温
度
が
マ
イ

ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る
と
、
水
道
管
が
凍

り
、
破
裂
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
適

切
な
処
置
を
し
て
水
道
管
を
凍
結
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。 

 【
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
】 

○
水
道
管
や
蛇
口
に
電
熱
帯
を
巻
い
て
保

温
す
る
。 

コ
ン
セ
ン
ト
差
込
確
認
を
忘
れ
ず
に
。 

○
不
凍
栓
で
水
抜
き
を
す
る
。 

設
置
場
所
の
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。 

 【
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】 

○
水
道
管
、
蛇
口
等
へ
「
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ

っ
く
り
」
と
か
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
は

管
の
破
損
や
損
傷
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 【
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら
】 

○
ま
ず
止
水
栓
を
閉
め
る
か
、
破
損
し
た

箇
所
に
布
な
ど
を
し
っ
か
り
巻
き
つ
け
、

す
ぐ
に
工
事
を
し
て
も
ら
っ
た
お
店
か
、

ま
た
は
「
水
道
修
理
当
番
店
」
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
当
番
店
は
「
広
報
お
か
や
」

の
毎
月
１
日
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

水道管理課業務担当（内線１４１７　5２４－０２９４） 
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１月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

林 鉄 工 設 備  

オ ス ガ 設 備  

浜パイピング  

旭 設 備  

丸竹下島商店  

シンニチ設備  

十 和 設 備  

藤 森 水 道  

シンニチ設備  

ミヤサカ管工  

　 〃 　  

三 善 工 業  

　 〃 　  

ミヤサカ管工  

三 善 工 業  

23－3197 

27－6622 

23－6885 

23－3764 

22－2406 

22－1365 

24－0182 

27－7289 

22－1365 

22－9615 

〃 

23－3446 

〃 

22－9615 

23－3446

総 設 工 業  

　 〃 　  

杉 村 設 備  

　 〃 　  

水 道 建 設  

総 設 工 業  

杉 村 設 備  

水 道 建 設  

松 澤 工 業  

　 〃 　  

イ ワ ナ ミ  

　 〃 　  

水 道 建 設  

松 澤 工 業  

岡 谷 酸 素  

　 〃 　  

28－8504 

〃 

27－8632 

〃 

23－2662 

28－8504 

27－8632 

23－2662 

27－7642 

〃 

22－2222 

〃 

23－2662 

27－7642 

22－7609 

〃 

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受け付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

岡谷市役所　1２３－４８１１ 月 の 相 談 1

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　介護保険制度の見直しで、介護予防とは
どのようなことですか？ 

　介護予防とは、介護が必要な状態となる
事を予防し、できる限り元気で、自立した
生活を維持するための取り組みのことです。
今回の見直しの一つの柱として、予防重視

型システムへの転換がうたわれ、来年４月から介護
予防の視点を入れたサービスが提供されます。具体
的には、今までの要介護認定で、要支援、要介護１
の方のうち、改善の可能性の高い人に対して、既存
のサービスに介護予防の視点を入れた筋力向上や栄
養改善などを行います。また、要支援･要介護状態
に認定されていない人にも、「地域支援事業」とし
て介護予防事業が行われるものがあります。 

　１月の介護保険証交付説明会 

　日時：１月12日（木）  午前10時～ 
　場所：保健センター１階研修室 

岡谷市役所　1２３－４８１１ 

相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

福祉相談室 

環境安全課 

児童福祉課 

ことばの相談 

障害者ケアマ
ネジメント相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

１７日（火）午後１時～５時 
※２月分予約：１/１８～受付開始 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 
月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

月曜日 
午前１０時～午後４時 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 
ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
124－2121

身体障害者相談員 
障害者相談  

第２土曜日 
午後１時３0分～３時３０分 

諏訪湖ハイツ 
３１１号相談室 
123－2781

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教 育 相 談  

行 政 相 談  １１日（水） 午後２時～５時 

女性のための 
相　談 

１２日（木） 
午前１０時～午後４時 
 申込  生涯学習企画課 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

１０日（火）午前９時～午後１時 
２４日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

市立岡谷病院 
123－8700

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

ウェルハートおかや 
128－0778

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

中小企業 
経営技術相談 

１７日（火） 
午前１０時～午後３時 

諏訪湖ハイツ 
y157－2911内 職 相 談  

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 

農 地 相 談  
〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

テクノプラザおかや 
121－7000

１２日（木） 
午後１時～４時 発 明 相 談  

１３日（金）、２０日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室 

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206


