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平成17年度 

障害者福祉推進実行委員会だより 

　８月１３日（土）太鼓祭り「ＭＩＮＡＫＯＩわっさか」の
流しおどりに約１００人が参加しました。 
　無理することなく、自分のできる範囲で参加できるのが
「ふれあいおどり連」です。 
　障害のある人も無い人も、一緒におどりを楽しみました。 

◆ふれあいおどり連

　１０月１日（土）障害を持った方と地域の方、約１２０人
が塩尻の土田園で、ぶどう狩り・ゲーム・おどり等で親睦を
深めました。 
　甘いぶどうと、おたがいの元気をいただき、お腹も心も満
たされた一日でした。 

◆ふれあいの集い　ぶどう狩り

売り上げ６１７，９２３円 
　１０月２９日（土）、諏訪湖ハイツにおいて
福祉バザーが行われました。 
　ご協力ありがとうございました。 
　売上金は障害者福祉のために有効に活用させ
ていただきます。 

◆福祉バザー

　１１月１２日（土）には、ふれあい祭りを諏訪湖
ハイツで行いました。「遠出はちょっと…」という
方も一緒に楽しめるように、ＯＶＮ（岡谷ボランテ
ィアネットワーク）の方を中心に多くのボランティ
アさんに係わっていただきました。肌寒い日でした
が３００人もの方に参加していただきました。 

◆ふれあいの集い（ｐａｒｔ２）
　　　　　　　　　　　ふれあい祭り

　９月９日（金）正午から１１日（日）午後３時まで、障害
者団体・関係団体が障害者の自立と社会参加のために作った
作品を展示・発表、即売もしました。 

◆障害者作品・展示・即売会

・生活訓練事業 
・芸術・文化講座開催事業 
・スポーツ教室開催事業 
　　水泳・サウンドテーブルテニス・卓球 
・スポーツ大会開催事業 
　　福祉運動会・ボウリング大会 

◆社会参加促進事業
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　こども福祉教室は、福祉のこころを育てること、様々な人たちとふれあって友達

や仲間を作り、楽しみながら学ぶことを目的として、小学校３年生から６年生まで

の児童を募集し、５月に開講し、毎月１回さまざまな活動をしてきました。 

　平成17年度の主な活動をご紹介します。 

こども福祉教室スタッフ随時募集中!!

毎月第一土曜日午前中に活動できる方　1２４−２１２１　社協　伊藤まで

分別するのは

大切だよ！

　６月には、諏訪湖畔清掃として、諏訪湖ハイツか
ら湖畔沿いをみんなで歩きながら、道路に落ちてい
るごみ、空き缶などを拾いました。誰が一番多く拾
えるかと、汗をかきながら楽しく清掃しました。 
　諏訪湖ハイツに帰ってきて、燃えるゴミ、スチー
ル缶、アルミ缶、ビンを分別することの重要性など
をみんなで話し合い、勉強をしました。 
　７月は、バスハイク。松本のアルプス公園に行っ
てきました。当日は午前中天気がすぐれなかったの
で、途中、松本市四賀にある化石博物館に立ち寄り

ました。 
　前四賀村で発見された恐竜の化石などが数多く展示されていて、みんな
化石に圧倒されながらも、地球の歴史を勉強する良い機会となりました。

地球の歴史に比べたら、人間の歴史は本当に短いものです。 
　午後には天気も良くなり、アルプス公園に到着。
スタッフも生徒もみんなで楽しくゲームなどをし
て有意義な１日となりました。 
　他にも、夏はバーベキュー大会、秋は施設見学、
冬はクリスマス会などさまざまなイベントや活動
を行ってきました。こども福祉教室では、このよ
うな活動を通じて、多くの人たちとふれあい、思
いやりの心や自ら考え行動することなどを勉強し
ています。 
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　岡谷市朗読の会まどかは、平成５年「朗読入門講座」の修了生
によって発足しました。 
　この会の一番の活動は、岡谷市社会福祉協議会から委託された、
「広報おかや」（毎月１日、１５日発行）を９０分テープに収録す
ることです。 
　このテープは視覚に障害を持たれた方々に郵送され、地域の大
切な情報などを知っていただくために製作しています。 
　限られた日数の中での作業に、時には大変と思うこともありま
すが、やり遂げた後の充実感と、今月は誰の声だろう、どんな内
容だろうと楽しみに聞いて下さる方々に励まされながら、昨年秋の「音訳ボランティア講座」を修了された新
会員さんを迎え、気持ちも新たに頑張っています。この「広報おかや」のテープは岡谷図書館の棚の一角にも
置かせていただいてあります。その他にも月刊小冊子のテープや手引き書など自主テープも製作しています。
こちらは諏訪湖ハイツボランティアルームの「まどか録音図書コーナー」に並べてあります。活字を読むのは
ちょっと、という高齢者の方も気軽に聞いてみてください。  
　また、老人福祉施設への定期的な訪問では入所者と一緒に、歌ったり民話や朗読劇などを聞いてもらい、一
緒に楽しんでいます。 
　これから何かボランティアを始めたいと思っている方、ぜひお仲間になってください。お待ちしています。 

◆毎月第２・４水曜日　午後１時30分～３時30分　諏訪湖ハイツボランティアルームにて例会を行っています 

問合せ　1２２－４８１７　宮坂まで 

「朗読の会まどか」 

　岡谷市社会福祉協議会では４月から、おかや総合福祉センター内で、視覚障害者の社会参加と雇用の拡大を

目的としたマッサージ事業を計画しています。計画にあたり、はじめに視覚障害者でマッサージ師の資格を持

つ方々のお考えをお聞きしたいと考えています。 

　事業に関心があり、参加希望がある方は、１月13日（金）までにお電話でお申し込みください。事業への問

い合わせもお受けします。 

申込み・問合せ　岡谷市社会福祉協議会　1２４－２１２１ 

おかや総合福祉センター内マッサージ事業の開設に向けた 
参加希望者募集のお知らせ 

おかや総合福祉センター内マッサージ事業の開設に向けた 
参加希望者募集のお知らせ 


