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　1月24日（火）は「寒の土用丑の日」です。 
　一般に「土用丑の日」といえば夏が有名です
が、うなぎの旬は冬。 
　平成10年に１月の土用の入りから明けまでの
丑の日を「寒の土用丑の日」と定め、新しい習慣
として全国に発信しています。 
　炭火で香ばしく焼かれた旬の寒うなぎを食べ
て、冬を乗り切りましょう！ 

主な内容 
寒の土用丑の日 寒の土用丑の日 寒の土用丑の日 

環境基本計画 …………………………… 
県民交通災害共済会員募集 …………… 
みんなのページ ………………………… 
インフォメーション（おしらせ）……… 
糖尿病予防教室 ………………………… 
カメラリポート …………………………
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