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おし　 
　らせ 

新
年
祝
賀
式
の
申
し
込
み 

　
12
月
15
日
ま
で
に 

12
月
３
日
か
ら
９
日
は 

　「
障
害
者
週
間
」で
す 

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
は 

　
２
月
28
日
ま
で
に 

“シェイプアップ” おかや 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

環境基本計画のさらなる推進！12月の基本目標 

３Rの推進、また、資源・エネルギ
ーの有効活用に努めます。 

市民のみなさんは… 
☆買い物時には、本当に必要な
物かどうかを考えて買います。
【ゴミの発生抑制】 

☆使わなくなった服や日用品は、
他の人に譲るなどして再利用
します。 

☆分別をキチンとして、リサイ
クルに協力します。 

○●○ゴミを減らそう！●○● 
　私たちが普段何気なく捨てているゴミ。そのゴミは年間で東京
ドーム138杯分になります。 
　しかし、そのゴミは本当にいらない物なのでしょうか。自分に
はいらない物でも他の人にとっては、必要な物かもしれません。 

以下のことを心がけて資源を大切に使いましょう！！ 

事業者のみなさんは… 
★会議などの資料はできる限り
両面印刷をして、印刷枚数を
減らします。 

★過剰包装を控え、環境に配慮
した製品を作ります。 

★紙コップや弁当容器などの使
い捨て容器の使用を控えます。 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

秘
　
書
　
室
　 

 

内
線
１
５
１
２
　 

　
岡
谷
市
新
年
祝
賀
式
実
行
委
員
会
で

は
、『
平
成
19
年
新
年
祝
賀
式
』
を
開

催
し
ま
す
。 

　
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。 

日
　
時
…
平
成
19
年
１
月
４
日
（
木
） 

        

　
　
午
前
11
時
〜 

場
　
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル 

会
　
費
…
500
円 

申
込
み
…
12
月
１
日（
金
）
か
ら
15
日

（
金
）
ま
で
に
、
申
込
書
に
会
費
を

添
え
て
市
役
所
（
秘
書
室
・
議
会
事

務
局
）
、
三
支
所
、
岡
谷
駅
前
出
張

所
、
商
工
会
議
所
、
岡
谷
市
民
新
聞

社
、
八
十
二
銀
行
岡
谷
支
店
、
各
区

へ
。 

※
申
込
書
は
、
右
記
申
込
み
場
所
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
岡
谷
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

　http://w
w
w
.city.okaya.nagano.jp/ 

※
当
日
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
に
は
、

参
加
券
と
引
き
換
え
に
名
簿
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
１
月
末
日
ま
で
に

秘
書
室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

  
 

社
会
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
６
　 

　「
障
害
者
週
間
」
は
、
障
害
者
の
福

祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、
障
害
者
が
社
会
、
経
済
、

文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
設
け
ら
れ
た
も
の
で

す
。 

　
障
害
者
の
権
利
の
擁
護
と
差
別
の
防

止
を
図
り
、
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参

加
を
支
援
す
る
障
害
者
福
祉
の
推
進
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
ま
し
ょ
う
。  

  

財
政
課
契
約
担
当 

内
線
１
５
３
５
　
　 

　
市
で
は
、
平
成
19
・
20
年
度
に
発
注

す
る
建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
業
務
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
付
を
し
ま
す
。 

受
付
期
間
…
平
成
19
年
２
月
１
日（
木
）

〜
28
日（
水
）
ま
で〈
土
・
日
・
祝
日

は
除
く
〉 

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
申
請
書
お

よ
び
添
付
書
類 

様
式
…
市
役
所
５
階
財
政
課
窓
口
ま
た

は
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
契
約

入
札
関
係
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。 

提
出
先
・
問
合
せ
…
財
政
課
契
約
担
当 

物を大切にする 
循環型まちづくり 
物を大切にする 
循環型まちづくり 
物を大切にする 
循環型まちづくり 

※紙類・剪定枝等、家庭ごみの自家処理（野焼き）は、 
法律により禁止されています 

△リサイクル工場見学の様子 

白色・色付発泡トレイのリサイクル 白色・色付発泡トレイのリサイクル 白色・色付発泡トレイのリサイクル 

発泡トレイ（白色・色付） 発泡トレイ（白色・色付） 

袋等は 
持ち帰って 
ください。 

※スーパーで自主回収して 
　ますので各スーパーのル 
　ールで排出してください。 

回収するトレイは食品用の 
発泡トレイに限ります。 
（曲げるとパキッと折れるもの） 

①ラップやラベルをはがす 
②きれいに洗う 
③よく乾かす 

ルール 

カップめん・とうふ・ 
たまごなどの容器は 
回収しません。 

出してはいけないもの 
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就
学
時
前
児
童
 

　
む
し
歯
ゼ
ロ
事
業
の
お
知
ら
せ
 

��

12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
 

　
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
 

　
　
　
　
　
　
啓
発
週
間
」
で
す
 

   

　
こ
れ
か
ら
は
え
る
永
久
歯
を
む
し
歯

や
歯
周
病
か
ら
守
り
、
生
涯
を
通
じ
て
、

楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
の
基
礎
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

内
　
容
…
歯
科
医
院
で
の
健
康
診
査 

・
個
別
歯
科
健
診 

・
歯
科
保
健
指
導 

・
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希
望
者
） 

健
診
料
…
１
０
０
０
円 

対
象
者
…
５
歳
児
で
来
年
小
学
校
へ
入

学
す
る
児
童 

実
施
期
間
…
12
月
31
日（
日
）
ま
で 

問
合
せ
…
県
歯
科
医
師
会
（
1
０
２
６

―
227
―
５
７
１
１ 

  
 

 

　
北
朝
鮮
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
関

す
る
国
民
の
認
識
を
深
め
る
た
め
、
今

年
６
月
に
「
拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮

当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処

に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
毎
年

12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
の
期
間
が
「
北

朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
国
際
社
会
と
連
携
し

つ
つ
、
北
朝
鮮
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

の
実
態
を
解
明
し
、
そ
の
抑
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
市
民
の

み
な
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
運
動

の
主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。 

2006

12･1

　第15回

岡谷市英語スピーチ

　　　　　　コンテスト　第15回

岡谷市英語スピーチ

　　　　　　コンテスト　第15回

岡谷市英語スピーチ

　　　　　　コンテスト

日時：12月10日（日） 
　　　正午～午後５時 

場所：諏訪湖ハイツ 
　　　（コンベンションホール） 

　（財）岡谷市国際交流協会では、国際化時代に対応
できる人材を育成する目的で、岡谷市教育委員会共
催、岡谷市中学校校長会、諏訪地区高等学校校長会、
（財）岡南教育振興会後援のもとに、中・高生を対象
とした英語スピーチコンテストを毎年開催していま
す。本年も、岡谷市内四中学校（各校代表者３名）
と諏訪地区高校生のみなさんが出場し、最優秀賞、
優秀賞、優良賞のほか、岡谷市教育委員会賞、岡南
教育振興会賞、審査委員長賞などの特別賞も授与さ
れます。この日のために一生懸命取り組んできた学
生のみなさんの英語スピーチをぜひお聴きください。 

入場無料 調査日：12月31日（日） 

平成18年工業統計調査に 
ご協力をお願いします 

　今月中旬より、長野県知事から任命を受けた

統計調査員が対象となる事業所へ調査票を持っ

てお伺いします。 

　なお、ご提出いただく調査票は厳重に保管され、

秘密は厳守されますので、対象事業主のみなさ

んのご協力をお願いします。   

〈問合せ先〉　　　　　 
総務課 情報推進担当 
　　　（内線１５９４） 

諏
訪
郷
友
会
の
学
生
寮
　
長
善
館 

　
入
館
生
募
集 

       
 

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町 

　
（
京
王
線
仙
川
駅
下
車
５
分
） 

応
募
資
格
…
諏
訪
６
市
町
村
出
身
者
で

首
都
圏
の
４
年
制
大
学
に
在
学
中
お

よ
び
平
成
19
年
４
月
進
学
予
定
の
男

子
学
生 

募
集
人
員
…
約
15
名 

所
要
経
費
… 

▽
入
館
金
（
入
館
時
）
―
４
万
円 

▽
館
費
〔
生
活
費
〕
―
月
額
５
万
５
千

円
（
夕
食
代
を
含
む
） 

▽
電
気
料
（
月
額
）
―
使
用
量
に
よ
る 

設
　
備
…
一
人
１
室
、
机
、
ベ
ッ
ド
、

書
棚
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
エ
ア
コ
ン
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
端
子
完
備 

選
考
面
接 

日
　
時
… 

　
第
１
回
　
12
月
10
日（
日
） 

　
第
２
回
　
平
成
19
年
２
月
18
日（
日
） 

　
第
３
回
　
平
成
19
年
３
月
18
日（
日
） 

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜 

場
　
所
…
長
善
館
（
調
布
市
） 

※
応
募
書
類
提
出
期
限
は
、
面
接
日
前

日
必
着 

問
合
せ
・
応
募
書
類
請
求
先
…
諏
訪
郷

友
会
事
務
局
今
井
さ
ん
（
1
5
52
―

３
８
１
２
） 

募集 
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お は な し の 

な ち い さ 

　乳幼児を対象に、絵本の読み聞かせ・ 
パネルシアター・簡単な工作など 
期　日…12月19日（火） 
時　間…午前10時30分～ 

15２２－２０３１ 12月 

12月の児童書 

テーマブ
ックス 

テーマブ
ックス クリスマスクリスマス

お は な し の 

　絵本の読み聞かせ、紙芝居など 
期　日…12月２日、９日、16日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後３時～と午後３時30分～の２回 

高齢者のインフルエンザ 
　予防接種はお済みですか 
高齢者のインフルエンザ 
　予防接種はお済みですか 
高齢者のインフルエンザ 
　予防接種はお済みですか 

諏訪地域内実施医療機関ならどこでも 
受けることができます 

＜対象者＞　65歳以上で接種を希望する方 
（接種日に65歳の誕生日を迎えていること） 
＜接種期間＞　12月25日（月）まで 
＜接種方法＞　実施医療機関の中から、希望する

医療機関に事前に予約し、接種を
受けましょう。 

＜接種内容＞　インフルエンザＨＡワクチン 
＜自己負担＞　1,000円 
※ただし、生活保護世帯、市民税非課税世帯の
方は無料となりますので、該当する方は保険
証と印鑑を持参のうえ、事前に健康推進課ま
で申請にお越しください。 

＜接種時の持ち物＞　保険証、自己負担金または
　　　　　　　　　　予防接種券（無料券） 
詳しくは・・・健康推進課（内線１１８１） 

高齢運転者マーク（もみじマーク）をつけましょう 高齢運転者マーク（もみじマーク）をつけましょう 高齢運転者マーク（もみじマーク）をつけましょう 
●高齢者ドライバーの事故が急増しています。 

●高齢運転者マークとは…高齢運転者（70歳以上）であることを周囲に知らせ、安全運転を促すための表示で

す。表示車両に対し、幅寄せ

や無理な割込みをした車は道

路交通法により罰せられます。

　自らを守り、交通事故の防

止につながるもみじマークを

必ず表示しましょう。 

岡谷市内の高齢ドライバー事故（９月30日現在） 

件数 
本年 

45

前年 

33

前年比 

＋36.4％ 

負傷者 
本年 

58

前年 

41

前年比 

＋41.5％ 

自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス
 

　
放
送
大
学
の
平
成
19
年
度
 

　
　
第
１
学
期
の
学
生
募
集
 

    

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
と
ラ
ジ
オ
の

放
送
授
業
を
中
心
に
自
宅
で
学
べ
る
正

規
の
大
学
で
す
。 

　
生
涯
学
習
を
目
的
に
短
期
間
在
学
し
、

興
味
の
あ
る
科
目
を
学
習
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。 

出
願
受
付
…
12
月
15
日（
金
）
〜 

　
　
　
　
　
平
成
19
年
２
月
15
日（
木
） 

授
業
開
始
…
平
成
19
年
４
月
１
日（
日
） 

問
合
せ
・
資
料
請
求
先
（
無
料
送
付
） 

　
…
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー
（
1

58
―
２
３
３
２
） 

 

12月18日（月）は 

シートベルト着用を 
　　　　　　徹底しましょう！ 

無事故無違反 
　　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反 
　　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反 
　　　（Ｍ・Ｍ）デー 

飲酒運転を撲滅しましょう！ 


