
��

おし　 
　らせ 

天
ぷ
ら
油
を 

　
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

市
内
中
小
企
業
の
み
な
さ
ん
へ 

国
際
規
格
登
録
支
援
事
業
補
助
金 

　
　
　
　
申
請
は
11
月
30
日
ま
で 

「
明
る
い
暮
ら
し
の
家
計
簿
」を 

あ
っ
せ
ん 

湖
北
火
葬
場
建
替
え
整
備
に
関
す
る 

　
住
民
説
明
会
を
開
催 

“シェイプアップ” おかや 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

環境基本計画のさらなる推進！11月の基本目標 

地域における環境保全活動を通じて、 
地球環境の保全に貢献します。　 

市民のみなさんは… 
☆お風呂に入る時は、家族が続
けて入るようにします。【追い
炊きの必要がなくなります】 

☆便座カバーをつけて、寒さを
和らげます。 

☆ペットボトルや湯たんぽにお
風呂の残り湯をいれて暖をと
ります。【冷めたお湯は洗濯
に使えます！】 

○●○減りゆく化石燃料●○● 
　大昔の動植物が長い年月をかけて変化すると、植物は「石炭」に、
プランクトン・動物は「石油」・「天然ガス」に変わります。これ
らを化石燃料といいます。 
　このままのペースで化石燃料を使っていくと、「石炭」⇒約160
年　「石油」⇒約40年　「天然ガス」⇒約60年でなくなってしまい
ます。そして化石燃料は人間の手で作ることは不可能なのです。 
以下のことを心がけて大切な資源を有効に使いましょう！！ 

事業者のみなさんは… 
★暖房は20℃に設定し、少し寒
いときはひざ掛けなどを活用
します。 

★駐車場に霜よけを設置して、
アイドリング時間を抑えます。
【ガソリン代の節約に！】 

★一人ひとりが環境によいこと
を考え、学べる機会を作りま
す。 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
７
１
　 

　
食
用
油
は
使
い
き
り
ま
し
ょ
う
！ 

　
使
い
き
れ
な
い
場
合
は
、
廃
油
回
収

に
出
し
ま
し
ょ
う
。
《
企
業
用
は
除
く
》 

■
廃
油
回
収
日
・
場
所〔
各
区
公
会
所
〕 

▽
11
月
11
日（
土
）
…
下
浜
区
、
小
口

区
、
小
井
川
区
、
駒
沢
区
、
横
川
区 

▽
11
月
12
日（
日
）
…
間
下
区
、
岡
谷

区
、
三
沢
区
、
東
堀
区 

◎
「
食
用
廃
油
は
、
体
や
環
境
に
安
全

な
〝
粉
石
け
ん
″
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
ま
す
」 

 
 

 

　
来
年
の
「
明
る
い
暮
ら
し
の
家
計
簿
」

を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

数
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
ど
う
ぞ
！ 

代
　
金
…
370
円 

配
布
方
法
…
11
月
６
日
（
月
）
か
ら
環

境
安
全
課
で
、
代
金
と
引
き
換
え
で

お
渡
し
し
ま
す
。 

※
な
お
、
予
約
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。 

 

 

    

　
平
成
18
年
１
月
１
日
か
ら
11
月
30
日

の
間
に
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
０
シ
リ
ー

ズ
を
取
得
さ
れ
た
企
業
、
も
し
く
は
、

12
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
に
取
得
す
る

こ
と
が
確
実
な
企
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

11
月
30
日
ま
で
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。 

補
助
率
…
対
象
経
費
の
10
分
の
２
以
内
、

上
限
90
万
円 

対
象
者
…
中
小
企
業
者
（
中
小
企
業
法

第
２
条
に
規
定
す
る
中
小
企
業
） 

国
際
規
格
…
国
際
標
準
化
機
構
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
て
い
る
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０

０
０
シ
リ
ー
ズ 

問
合
せ
…
工
業
振
興
課
（
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
お
か
や
内
1
21
―
７
０
０
０
・ 

　
5
21
―
７
０
０
１
） 

   
環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
７
　 

　
西
堀
区
公
会
所
に
お
い
て
、
住
民
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
周
辺
の
関
係
者
、

市
内
一
般
の
み
な
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

日
　
時
…
11
月
９
日
（
木
） 

　
午
後
６
時
30
分
〜 

市民総参加による環境保全 市民総参加による環境保全 市民総参加による環境保全 

※紙類・剪定枝等、家庭ごみの自家処理（野焼き）は、 
法律により禁止されています 

△環境セミナーの様子 

ガラスびんのリサイクル ガラスびんのリサイクル ガラスびんのリサイクル 

透明びん 茶色びん その他色びん 

ウ
イ
ス
キ
ー 

焼
肉
の
た
れ 

め
ん
つ
ゆ 

コ
ー
ヒ
ー 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

ジ
ャ
ム 

ジ
ャ
ム 

コ
ー
ヒ
ー 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

ク
リ
ー
プ 

油
び
ん 

薬
用
酒 

薬 

栄
養
ド
リ
ン
ク 

ジ
ュ
ー
ス 

ウ
イ
ス
キ
ー 

ワ
イ
ン 

ジ
ュ
ー
ス 

ワ
イ
ン 

透明びん 茶色びん その他色びん ①キャップを取る 
②中をサッと洗う 
③３色に分ける 

家　庭 分別回収 

びん回収業者 

再生工場 

再びガラスびんに 
なります。 
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青
少
年
の
健
全
育
成
を
！
 

　
　
11
月
は
全
国
強
調
月
間
で
す
 

全
国
一
斉
 

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
強
化
週
間
 

信
州
大
学 

　
山
地
水
環
境
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー 

第
９
回
公
開
講
演
会 

「
諏
訪
湖
環
境
に
関
す
る 

　
住
民
意
識
調
査
結
果
報
告
会
」 

無
料
登
記
相
談
所
　
開
設 

障
害
者
就
職
相
談
会
　
開
催 

��

税
理
士
会
で
 

　
税
務
指
導
所
を
開
設
 

　
未
来
を
つ
く
る
青
少
年
が
、
自
ら
の

役
割
や
責
任
を
自
覚
し
、
豊
か
な
社
会

性
と
優
れ
た
創
造
性
を
培
い
、
心
豊
か

に
成
長
す
る
こ
と
は
み
ん
な
の
願
い
で

す
。
こ
の
期
間
中
、「
青
少
年
は
地
域

社
会
か
ら
は
ぐ
く
む
」
の
観
点
か
ら
、

非
行
防
止
の
た
め
地
域
住
民
総
ぐ
る
み

の
活
動
を
実
施
し
、
非
行
防
止
の
徹
底

を
図
り
ま
し
ょ
う
。 

■
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

　
家
庭
は
、
ゆ
っ
く
り
お
ち
つ
け
る
憩

い
と
安
ら
ぎ
の
場
所
で
す
。
親
は
仕
事

の
忙
し
さ
に
、
子
ど
も
た
ち
も
塾
通
い

の
多
い
中
、
せ
め
て
月
に
一
度
く
ら
い

は
家
族
が
集
ま
り
暖
か
く
ふ
れ
あ
う
機

会
が
必
要
で
は
な
い
か
、
と
い
う
思
い

か
ら
「
家
庭
の
日
」
が
で
き
ま
し
た
。 

   

　
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局
で
は
、

無
料
登
記
相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
11
月
８
日（
水
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
　
第
１
会
議
室 

★
相
談
は
、
長
野
県
司
法
書
士
会
諏
訪

支
部
所
属
の
司
法
書
士
が
お
受
け
し
、

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局 

（
1
52
―
１
０
４
３
） 

    

　
11
月
12
日
〜
25
日
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。 

　
女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
窓

口
と
し
て
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
が
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
13
日（
月
）〜
19
日（
日
） 

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分 

電
　
話
…
1
０
５
７
０
―
070
―
８
１
０ 

相
談
員
…
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
お
よ

び
法
務
局
・
地
方
法
務
局
の
女
性
職

員 
問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局 

（
1
52
―
２
４
４
０
） 

  
 

日
　
時
…
毎
月
第
２
水
曜
日 

（
３
月
を
除
く
） 

　
午
前
10
時
〜
正
午 

▽
11
月
８
日 

▽
12
月
13
日 

▽
１
月
10
日 

▽
２
月
14
日 

場
　
所
…
下
諏
訪
商
工
会
議
所
会
館 

　
税
理
士
会
事
務
所
（
２
階
） 

相
談
料
…
無
料 

※
詳
し
く
は
、
税
理
士
会
事
務
局 

（
1
28
―
６
６
６
６
） 

      

　
信
州
大
学
山
岳
科
学
総
合
研
究
所
で

は
、
本
年
２
月
に
住
民
の
み
な
さ
ん
が

諏
訪
湖
に
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
、
何

に
よ
っ
て
諏
訪
湖
の
環
境
を
評
価
し
て

い
る
の
か
を
調
査
す
る
た
め
、
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
結
果
と
諏
訪
湖
環
境
に
対
す
る

住
民
の
満
足
度
を
高
め
る
た
め
の
、
今

後
の
浄
化
施
策
の
方
向
性
を
提
言
す
る

た
め
、
次
の
と
お
り
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。 

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
10
日
（
金
） 

　
午
後
２
時
〜
４
時
30
分 

場
　
所
…
ホ
テ
ル
紅
や 

 
  

日
　
時
…
11
月
13
日
（
月
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

会
　
場
…
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｏ
華
乃
井
ホ
テ
ル 

そ
の
他
…
本
相
談
会
に
参
加
を
希
望
さ

れ
る
事
業
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
岡
谷
公
共
職
業
安
定
所 

　
（
1
23
―
８
６
０
９
） 

 

 
  

水
　
道
　
課
　 

内
線
１
４
２
８
　 

　
水
道
課
で
は
、
水
道
本
管
お
よ
び
給

水
管
（
本
管
〜
個
人
引
込
み
管
）
の
漏

水
調
査
を
専
門
業
者
に
委
託
し
て
実
施

し
ま
す
。 

　
調
査
の
た
め
、
個
人
の
敷
地
内
へ
立

ち
入
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

期
　
間
…
11
月
６
日（
月
）〜
12
月
18
日

（
月
） 

調
査
地
区
…
幸
町
・
郷
田
・
山
下
町
・

中
央
町
・
本
町
・
塚
間
町 

委
託
業
者
…
松
本
漏
水
調
査
㈱ 

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

2006

11･1

11月20日（月）は 

シートベルト着用を徹底しましょう！ 

無事故無違反　　　 
　　　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反　　　 
　　　　（Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反　　　 
　　　　（Ｍ・Ｍ）デー 

飲酒運転を撲滅しましょう！ 



��

自
衛
官
募
集 

環
境
審
議
会 

　
委
員
を
募
集
し
ま
す 

第
15
回
岡
谷
市
英
語
ス
ピ
ー
チ 

　
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集 

岡
谷
技
術
専
門
校 

　
平
成
19
年
度
訓
練
生
募
集 

        

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
６
　 

　
環
境
審
議
会
は
、
市
長
の
諮
問
機
関

で
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査
審
議

す
る
ほ
か
、
環
境
保
全
の
基
本
的
事
項

に
つ
い
て
、
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

応
募
資
格
…
20
歳
以
上
の
市
民 

任
用
期
間
…
平
成
18
年
12
月
か
ら
２
年

間 

応
募
方
法
…
所
定
の
用
紙
に
、地
球
温

暖
化
防
止
・
環
境
保
全
・
自
然
保
護
等

の「
環
境
問
題
に
関
わ
る
持
論（
600

字
程
度
）」を
11
月
16
日（
木
）ま
で
に

環
境
安
全
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

   

　
防
衛
庁
で
は
、
平
成
19
年
３
月
下
旬

に
採
用
す
る
自
衛
官
、
２
等
陸
・
海
・

空
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

採
用
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満
で
、

日
本
国
籍
を
有
す
る
方 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
随
時
説
明
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

問
合
せ
…
自
衛
隊
諏
訪
地
域
事
務
所 

（
1
82
―
６
７
８
５
） 

   

日
　
時
…
12
月
10
日（
日
） 

　
正
午
〜
午
後
５
時 

場
　
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ 

応
募
対
象
…
市
内
４
中
学
校
生
徒 

　
　
　
　
　
諏
訪
地
域
高
校
生 

規
　
定
…
【
表
題
】
自
由 

　
【
時
間
設
定
】
４
分
以
上
５
分
以
内 

応
募
方
法
… 

《
中
学
生
の
部
》 

　
市
内
４
中
学
校
で
代
表
者
各
３
名
を

選
抜 

　
11
月
６
日（
月
）
ま
で
に
各
中
学
校

の
先
生
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

《
高
校
生
の
部
》 

　
11
月
６
日（
月
）
ま
で
に
出
場
申
込

書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジw

w
w
.oiea.jp

よ

り
入
手
可
能
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

《
両
部
共
通
》 

　
11
月
16
日（
木
）
ま
で
に
ワ
ー
ド
文

書
で
作
成
し
た
ス
ピ
ー
チ
原
稿
を
、
フ

ロ
ッ
ピ
ー
デ
ィ
ス
ク
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

の
添
付
フ
ァ
イ
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。 

応
募
制
限
…
他
の
大
会
に
出
場
し
た
も

の
と
同
一
内
容
の
ス
ピ
ー
チ
に
よ
る

応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
小
学

校
以
降
に
２
年
以
上
英
語
圏
に
お
い

て
海
外
生
活
を
経
験
し
た
者
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
。 

申
込
み
・
問
合
せ
…（
財
）岡
谷
市
国
際

交
流
協
会
（
1
24
―
３
２
２
６
） 

E-m
ail: oiea@

oiea.jp

   

　
一
般
選
考
に
よ
る
訓
練
生
を
募
集
し

ま
す
。 

募
集
科
目
… 

　
自
動
車
整
備
科
（
２
年
間
） 

　
も
の
づ
く
り
技
術
科
（
１
年
間
） 

※
現
在
の
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
科
」

を
「
も
の
づ
く
り
技
術
科
」
に
改
称

し
、
従
来
の
電
子
制
御
系
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
機
械
系
の
要
素
を
加
え
て
、

電
子
機
械
を
基
盤
と
し
た
も
の
づ
く

り
に
係
る
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。 

募
集
人
員
… 

　
自
動
車
整
備
科
　
10
名 

　
も
の
づ
く
り
技
術
科
　
５
名 

募
集
期
限
…
11
月
13
日（
月
） 

選
考
試
験
日
時
…
11
月
24
日（
金
） 

　
午
前
９
時
〜 

応
募
資
格
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
者 

①
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
、
ま
た
は

平
成
19
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方 

②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
と
同
等
以

上
の
学
力
を
有
す
る
方 

応
募
書
類
…
入
校
願
、
卒
業
証
書
の
写

し
、
調
査
書
（
平
成
19
年
３
月
高
等

学
校
以
上
の
卒
業
見
込
み
の
者
） 

問
合
せ
…
岡
谷
技
術
専
門
校
（
1
22
―

２
１
６
５
） 

募集 

あいさつは　一日はじまる　第一歩 
　　　　　　　　　　　　川岸小学校4年　　伊　藤　空　也 

あいさつで　地いきの人と　仲よくなろう 
　　　　　　　　　　　　神明小学校4年　　横　内　祐　仁 

ふれあいたいむふれあいたいむふれあいたいむ
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
お
知
ら
せ 

第
25
回
岡
谷
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

日
　
時
…
11
月
23
日（
木
・
祝
） 

　
午
前
８
時
30
分
〜 

場
　
所
…
諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

定
　
員
…
260
名 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す 

募
集
期
限
…
11
月
11
日（
土
） 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
岡
谷
市
ゴ
ル
フ
協
会
（
1
22

―
５
０
１
８
） 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー 

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
　
市
民
無
料
開
放 

期
　
日
…
11
月
11
日（
土
） 

時
　
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

対
　
象
…
市
内
在
住
の
方 

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
―
８
８
０
０
　 

市
民
全
般
対
象 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
11
月
28
日（
火
）〜 

　
平
成
19
年
１
月
30
日（
火
） 

　
毎
回
火
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

　
（
小
学
５
年
生
以
上
） 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

定
　
員
…
40
名 

 

女
性
対
象 

女
性
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
　
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
11
月
28
日（
火
）〜 

　
平
成
19
年
１
月
30
日（
火
） 

　
毎
回
火
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

　
（
中
学
生
以
上
） 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
岡
谷
北
部
中
学
校
体
育
館 

定
　
員
…
40
名 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

オープン 
オープン 
オープン 

11月19日 
（日） 

当日は、滑走・貸靴無料で、 
お楽しみイベント多数！！ 

スケートシーズン到来！ 
みんなでスケートセンターへ行こう！ 
午前10時オープン！ 

スケートシーズン到来！ 
みんなでスケートセンターへ行こう！ 
午前10時オープン！ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

問い合わせは… 

イルフプラザ 
　　　1２４－８４０３　5２４－８４４３ 

結ぶ講座 

第３回
 

こど
もと絵本をこど
もと絵本をこど
もと絵本を

と　き 　11月19日（日）午後１時30分～ 
ところ 　イルフプラザ・カルチャーセンター 

　　　　　　　　　多目的ホール 

講　師 　百々佑利子先生 
演　題 　《クシュラの奇跡　子どもの成長と本》 

講師プロフィール 

・1941年東京生まれ 

・東京女子大学文理学部英米文学科卒業　 

　現職：日本女子大学家政学部児童学科教授 

・専門分野：英語圏児童文学、子どもの発達と読書、 

　オセアニア先住民の口頭伝承 

託児あります（15名） 
希望者は事前にお申し込

みください。 

親子で☆３B体操☆ 親子で☆３B体操☆ 親子で☆３B体操☆ 参加者募集 
　みなさんは３B体操をご存知ですか？ 
　ボール・ベル・ベルターという３つの用具を使い、軽快な
テンポに合わせて、楽しく体を動かす体操です。親子で楽し
くふれあいながらいい汗を流し、お母さんやお友達と楽しい
時間を過ごしましょう！ 
期　間…11月17日、24日、12月1日　 
　　　　毎回金曜日〔全３回〕 
時　間…午前の部：10時～11時 
　　　　午後の部：４時～５時 
※講座の内容は同じです。 
　都合の良い方をお申し込みください。 
場　所…川岸公民館　講堂 
定　員…親子10組 
　　　（午後の部は子どものみで参加ＯＫ！） 
参加料…無料（保険料100円） 
講　師…３B体操指導者　中島　久子さん 
持ち物…動きやすい服装、上履き、タオル 
申込み…11月16日（木）までに川岸公民館窓口か電話でお申

し込みください。 
問合せ…川岸公民館　1２３－２２００ 

川岸公民館リフレッシュ体験講座 

聴講無料 


