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10月の水道修理当番店 
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旭 設 備  

シンニチ設備  

ミヤサカ管工  

〃 

三 善 工 業  

〃 

丸竹下島商店  

十 和 設 備  

藤 森 水 道  

総 設 工 業  

〃 

杉 村 設 備  

〃 

シンニチ設備  

ミヤサカ管工  

23－3764 

22－1365 

22－9615 

〃 

23－3446 

〃 

22－2406 

24－0182 

27－7289 

28－8504 

〃 

27－8632 

〃 

22－1365 

22－9615

水 道 建 設  

〃 

松 澤 工 業  

〃 

イ ワ ナ ミ  

三 善 工 業  

総 設 工 業  

イ ワ ナ ミ  

岡 谷 酸 素  

〃 

信 和 設 備  

〃 

杉 村 設 備  

水 道 建 設  

上條電設工業  

〃 

23－2662 

〃 

27－7642 

〃 

22－2222 

23－3446 

28－8504 

22－2222 

22－7609 

〃 

22－3302 

〃 

27－8632 

23－2662 

23－5330 

〃 

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

 

 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ １０ 
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

発明相談 12日（木） 
午後1時～4時 

女性のための
相　談 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

教育相談 
諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

月曜日～金曜日 
午前９時～午後4時30分 

教 育 相 談  
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124‐2206

13日（金）、20日（金） 
午前11時～午後5時 
 申込  教育相談室 

一日合同 
相談所 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

無料法律相談 
　〔予約制〕 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 

高齢者の暮らしと財 
産を守るための相談 

ふれあい 
おしゃべり電話 

ことばの教室 
〔予約制〕 

環境安全課 17日（火）午後１時～５時 
※11月分予約：10/18～受付開始 

保健福祉総合相談室 月・水・金曜日 
午前９時～午後４時 

保健福祉総合相談室 19日（木）午後１時～４時 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

金銭管理 
財産保全相談 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

社協心配ごと 
相談 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

家庭介護相談 社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前8時30分～午後5時30分 

家庭児童相談 子ども課 

子ども課 

農業委員会室 

介護福祉課 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 

母子相談 社会福祉課 月曜日～金曜日 
午前10時30分～午後５時30分 

月・水曜日 
午前９時30分～午後２時30分 

12日（木）午前10時～午後４時 
 申込  企画課 

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

テクノプラザおかや 
121－7000

結婚相談 水曜日・第１・３土曜日 
午前10時～午後4時 

社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

地域包括支援センター 
在宅介護支援センター 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時30分 

在宅介護支援 
センター 

ウェルハートおかや 
128－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時30分～午後５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－614124日（火）午前９時～正午 

高年齢者 
職業相談 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

農 地 相 談  
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時 

24日（火）午前10時～午後3時 
 問合せ　環境安全課 

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　介護保険でレンタルできる福祉用具には
どのようなものがありますか。 

介護保険の認定を受けると、以下の福祉用 
具をレンタルできます。 
① 手すり　②スロープ　③歩行器　④歩行補 
助つえ　⑤車いす(付属品)　⑥特殊寝台(付属品)
⑦床ずれ予防用具　⑧体位変換器　⑨認知症高

齢者徘徊 
感知器⑩移動用リフト 
　ただし、安易な福祉用具のレンタルは生活機能の低下 
を招くおそれがあり、高齢となっても自分らしく自立し 
た生活を送れるよう支援するという介護保険の本来の趣 
旨に合わないため、介護度によって介護保険が適用され 
ない福祉用具があります。身体の状況にあった適切な福 
祉用具の利用を心がけ、日常生活の自立に役立てましょ 

　10月の介護保険証交付説明会 
　日時：10月12日（木）午前10時～ 
　場所：保健センター1階研修室 
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保健センター 健康推進課 
（内線1191） 10月の保健日程 10月の保健日程 

◇ロマネット（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…20日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…23日（月）午前10時～正午 
　　場　所…１階ロビー 

まちの保健室 まちの保健室 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉〈前期〉 
　u日　時…20日（金）午前9時50分集合 
　u該当児…平成18年５月～６月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、エプロン、三角巾 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠5～7か月位）〈２回目〉 
　u日　時…20日（金）午後７時～８時30分 
　u内　容…お父さんの妊婦体験、夫婦でできる妊婦体
　　　　　　操など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

■歯科相談 
　u日　時…23日（月）午前10時～正午 
　　※予約制となりますので事前にご連絡ください 

■食生活・栄養相談 
　u日　時…23日（月）午前10時～正午 
　　※予約制となりますので事前にご連絡ください 
　　　予約専用電話123－6141　 

■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■ポリオ 
 
 
 
 
 
 
 
　u受　付…午後１時30分～２時20分 
　　☆ワクチンは、6週間以上の間隔をあけて2回飲みます。 
　　　（5月が1回目の場合は、10月が2回目となります。） 
　u持ち物…母子手帳・予診票 

■ＢＣＧ接種 
　
 
　u受　付…午後１時30分～２時20分 
　u持ち物…母子手帳（忘れた場合は予防接種ができま
　　　　　　せん）、予診票 

区　分 期　日 該当児 
18日（水） 
25日（水） 

18年 6 月生まれ 
17年12月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

区　分 
期　　　日 

該当児 

18年1・2月生まれ 

18年3月生まれ 

18年4・5月生まれ 

 

全対象者（補足） 

17年7月生まれ 

17年8・9月生まれ 

17年10月生まれ 

17年11・12月生まれ 

17日（火） 

19日（木） 

24日（火） 

26日（木） 

30日（月） 

１回目 ２回目 
７歳半 
未満未 
接種者 

期　日 該当児 
23日（月） 

 
18年 6 月生まれ 
 

　医療制度の改正により、10月１日から国民健康保険と老人保健が変わりました。主な改正点は以下の
とおりです。 
 
①お医者さんにかかったときに支払う自己負担額の限度額が変更になりました。 
②出産育児一時金の支給額が30万円から35万円に引き上げられました。 
③高齢受給者証、老人保健医療受給者証で医療を受ける人で現役並みの所得のある人は自己負
担割合が２割から３割に変わりました。 
 

　なお、変更になった限度額など詳しくは、保険証に同封されているパンフレットをご参照ください。
また、ご不明な点は健康推進課（内線１１９０）までお問い合わせください。 

国民健康保険と老人保健が変わりました 国民健康保険と老人保健が変わりました 国民健康保険と老人保健が変わりました 国民健康保険と老人保健が変わりました 
医療制度の改正により10月１日から 



主催　ファミリーフェスティバル実行委員会 申込み・問合せ　スポーツ振興課122－8800
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●人　口　　54,300人　（－10） 

　　　男　　26,483人　（－7） 

　　　女　　27,817人　（－3） 

●世帯数　　19,659世帯（－22） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

人口のうごき 平成18年８月１日現在 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 


