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感動のステージへ… 
　『カノラ』（ラテン語）高らかに響き渡る「最良な響きで聴こえ
ること」をテーマとしたこのホールのネーミングは、文化創造を
「高らかに美しい声」で歌い上げるイメージを表現しています。 

※予定ですので、都合により変更になることがあります。ご確認
の上、お越しください。 

〈岡谷市文化会館〉 

124－1300　524－1412

期　日 イ　ベ　ン　ト　名 開　演 問　合　せ 

14:00～ 
18:30～ 

１（土） 水森かおりコンサート 

13:00～ 
健康推進課 
123－4811

１（土） 岡谷市健康づくり講演会 

13:30～ 
岡谷市教育委員会 
123－4811

29（土） さわやか家庭フォーラム 

14:00～ 
小口なをみピアノ教室 
122－2696

23（日） 小口なをみ門下生 　　ピアノ発表演奏会 

期　日 イ　ベ　ン　ト　名 開　演 問　合　せ 

10 月の予定  大ホール 

小ホール 

MIN-ON長野 
1026－229－9100

19:00～ ７（金） 緑と湖のまち音楽祭 オーケストラの夕べ （オープニングコンサート） 
カノラホール 

19:00～ ９（日） 緑と湖のまち音楽祭 アンサンブルの夕べ （金管五重奏＆室内オーケストラ） 
カノラホール 

14:00～ 10（月） 緑と湖のまち音楽祭 オーケストラ・吹奏楽講座発表会 
カノラホール 

19:00～ 15（土） 緑と湖のまち音楽祭 ビッグ・バンド　ジャズライブ 
カノラホール 

14:00～ 16（日） 緑と湖のまち音楽祭 ジュニア・ジャズ講座発表会 
カノラホール 

13:00～ 

13:00～ 

20（木） 

23（日） 

岡谷市高齢者クラブ連合会50周年 
記念式典およびアトラクション 

岡谷市社会福祉協議会 124－2121 
介護福祉課 123－4811

18:30～ 29（土） 岡谷せせらぎ会リサイタル 

第50回坂井バレエ団発表会 

岡谷せせらぎ会 
164－2498

坂井バレエ団 
152－2538

12:30～ 30（日） 岡谷市文化祭 　第34回市民舞踊祭 
岡谷市教育委員会 
123－4811

結ぶ講座 
第２回

 

こど
もと絵本をこど
もと絵本をこど
もと絵本を

と　き 　９月26日（月）午後１時30分～ 
ところ 　イルフプラザ・カルチャーセンター　多目的ホール 

講　師 　荒川　薫 先生 

演　題 　《楽しく遊ぶわらべうた》 

講師プロフィール　1960年学習院大学文学部卒業、福音館書店入社。絵
本の編集に携わる。退職後は童話作家として活動。現在は福音館書店社外
講師として、全国で講演活動を続けるかたわら、地域の図書館・公民館・
小学校などで子どもたちに絵本の読み聞かせや、わらべうたの実践を行っ
ている。「わらべうた･たんぽぽの会」講師。神奈川県茅ケ崎市在住。 

〈学年は平成16年度〉 

気をつけて 
　その言葉には　裏がある 

長地小学校５年　花　岡　こずえ 

防犯で 
　どんどん広がる　地域の輪 

神明小学校６年　松　沢　　　茜 

ふれあいたいむふれあいたいむふれあいたいむ

〈午前７時～８時　午後３時～５時〉 

申込み・問合せ　イルフプラザ　こどものくに　124－8403

託児あります 
希望者は前日までにお申し

込みください。 

9月25日（日） 
午後２時開演 

第五回かのら寄席 

①10月７日（金）午後７時開演『緑と湖の
まち音楽祭』オーケストラの夕べ 
 （オープニングコンサート） 
【プログラム】Ｐ.チャイコフスキー／ピ
アノ協奏曲　第１番　Ｐ.チャイコフス
キー／交響曲第６番「悲愴」 
【出演】 
　指揮／山上純司　ピアノ／野原みどり 
　管弦楽／緑と湖のまちオーケストラ 

②10月９日（日）午後７時開演『緑と湖の
まち音楽祭』アンサンブルの夕べ 
 （金管五重奏＆室内オーケストラ） 

【プログラム】Ｄ.ミヨー／「世界の創造」 Ｌ.バーンスタイ
ン／「ウエストサイド ストーリー」より　ほか 

③10月15日（土）午後７時開演 『緑と湖のまち音楽祭』 
　ビッグ・バンド　ジャズライブ 
【プログラム】「星に願いを」ほか　 
【出演】早川隆章リトル・ビッグ・バンド＋７ 
【チケット】 
　全席自由一般2,000円　高校生以下500円（各公演共通） 
　①②③のお得な３公演セット券5,000円（一般のみ） 

④10月10日（月祝）午後２時開演 
　　　　　オーケストラ・吹奏楽講座発表会 

⑤10月16日（日）午後２時開演 
　　　　　ジュニア・ジャズ講座発表会 
【チケット】④⑤の各発表会とも全席自由・入場無料 

��

緑と湖のまち音楽祭 10月5日（水）～16日（日） 

春風亭昇太 
林家たい平二人会 

木戸銭（チケット） 
全席指定3,000円 
高校生以下1,500円 

ピアニスト 
野原みどり 
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　http://www.city.okaya.nagano.jp/ 
■印　刷／株式会社　美謄堂 

●人　口　　55,022人　（＋ 9） 

　　　男　　26,938人　（＋16） 

　　　女　　28,084人　（－ 7） 

●世帯数　　20,176世帯（＋27） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

人口のうごき 平成17年９月15日号 
毎月１日・15日発行 

平成17年８月１日現在 

［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

午前午前8：50～午後～午後3：58午前8：50～午後3：58

運行時間 
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　湊小学校の校庭で湊地区の活性化を目的とする
「いけいけ山っ湖事業」による「みなとの日＝み
なとむらまつり」が行われました。小坂村と花岡
村が合併して湊村ができたことを記念して行われ
る区民総参加のイベントで、今年４回目を数えま
す。校庭にはテント村が設営され、湊地区の特産
物の販売や郷土食試食などが行われ、多くの人で
賑っていました。また宝投げ、スイカ割りなども
行われ、子どもたちも歓声をあげて楽しんでいま
した。 

　恒例の「ひざわフェスティバル」が樋沢公会所広場で開催
され、新鮮な野菜や花などを求める大勢の人でにぎわいまし
た。濃厚な牛乳の試飲やバーベキュー、かぼちゃ団子、焼き

モロコシ、じゃが
バターなど地元産
の農作物を堪能し
ました。 

　岡谷市民健康づくりのつどい「しっかり噛
んで、ゆっくり食べて、こころとからだに栄
養を」をテーマとし、イルフプラザ・カルチ
ャーセンターで約1,100人の市民のみなさん
が参加して行われました。医師会、歯科医師
会をはじめ、医療や健康に関わるそれぞれの
団体が、骨密度や動脈硬化、体組成の測定、
アロマテラピー体験、寒天料理の試食など数
多くのコーナーを設け、訪れた市民のみなさ
んは楽しみながら健康について知識を深めて
いました。 

　岡谷湖畔公園「寒の土用丑の日」記念碑周辺で、
うなぎのまち岡谷の会のキャラクター「すわ湖太
郎」の着ぐるみがお披露目されました。「すわ湖
太郎」は平成14年に一般募集して生まれたキャラ
クターマークで、うなぎのまち岡谷をＰＲするた
め、活躍してきました。今回着ぐるみの「すわ湖

太郎」として、キャラ
クターどおりにかわい
らしく再現され、誕生
しました。 
　10月８日（土）、岡谷
駅前で開催される「岡
谷駅開業100周年記念
事業」で市民のみなさ
んの前にお目見えする
予定です。 
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　宝くじスポーツフェア「はつらつママさんバレーボー
ル in  OKAYA」が20日・21日に市民総合体育館で開催
されました。20日は指導者クリニックとふれあい懇親会
が行われ、21日には、バレーボール教室、ドリーム抽選
会、アトクラションが行われた後、全日本経験のある選
手でつくるドリームチームと地元のママさんチームとの
フレンドリー・マッチが行われ、会場を訪れた約1,800
人の観客のみなさんが大きな声援を送っていました。 


