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　社会福祉法人岡谷市社会福祉協議会は、以下の方針に基づき、個人情報の保護に努
めます。 

１　本会は、個人の人格尊重の理念のもとに、関係法令等を尊守し、実施するあらゆ
る事業において、個人情報を慎重に取り扱います。 

２　本会は、個人情報を適法かつ適正な方法で取得します。 

３　本会は、個人情報の利用目的をできる限り特定するとともに、その利用目的の範
囲でのみ個人情報を利用します。 

４　本会は、あらかじめ明示した範囲及び法令等の規定に基づく場合を除いて、個人
情報を事前に本人の同意を得ることなく外部に提供しません。 

５　本会は、個人情報を正確な状態に保つとともに、漏えい、滅失、棄損などを防止
するため、適切な措置を講じます。 

６　本会は、本人が自己の個人情報について、開示・訂正・追加・削除・利用停止を
求める権利を有していることを確認し、これらの申し出があった場合には速やか
に対応します。 

７　本会は、個人情報の取扱いに関する苦情があったときは、適切かつ速やかに対応
します。 

８　本会は、個人情報を保護するために適切な管理体制を講じるとともに、役職員の
個人情報保護に関する意識啓発に努めます。 

９　本会は、この方針を実行するため、個人情報保護規程を定めこれを本会役職員に
周知徹底し、確実に実施します。 

平成17年６月１日制定 

　岡谷市社会福祉協議会は個人情報の保護に関する法律の施行および福祉関

係事業者並びに 医療･介護関係事業者による個人情報の適切な取り扱いのた

めのガイドラインが発表されたことに伴い、個人情報保護規程を制定し、プ

ライバシーポリシーを次のように定めました。 

諏訪湖花火大会

　諏訪湖ハイツ無料開放

諏訪湖花火大会

　諏訪湖ハイツ無料開放

諏訪湖花火大会

　諏訪湖ハイツ無料開放

８月１５日（月） 午後６時～９時　　 
大会議室、２０４、２０５、２０６、２０７研修室（中２階） 

コンベンションホール（中３階） 

個人情報保護に関する方針 
  （プライバシーポリシー） 

　花火見物のため、下記の部屋を一般市民のみなさんに 

無料開放します。 
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　昨年も台風・豪雨・地震等、全国各地で災害が発生しました。 
　そして全国各地から多くのボランティアの方が被災地へ集まり、復旧活動に汗を流し、
助け合いの輪が広がっています。私たちの住んでいる地域も含め、いつどこで災害が発
生するかわかりません。被災地において、災害救援ボランティアとして活動していただ
ける方の登録をお願いしています。 

　ロビーにおいて「希望の里つばさ」「福祉作業所・手をつなぐ親の会・こだま教室」「ひだまりの
家」「革細工の会」の作品を販売します。ご理解ご協力をお願いいたします。　 

　岡谷市有償在宅福祉サービスは在宅福祉充実のため、市民の自発的な相互扶助の精神に基づき、会員制により
安価なサービスを提供する事業です。援助が必要になったら社協にご相談ください。（内容によっては対応でき
ないこともあります） 

日　時　　８月27日（土）　午後１時～４時 

受　付　　午後0時30分～　　入場無料 

会　場　　カノラホール 大ホール 

内　容　　式典 
　　　　　リフレッシュタイム 
　　　　　講演会　テーマ「人生いつもありがとう」 
　　　　　講　師　吉川　精一氏　　 
　　　　　　　　　（歌手・元ＮＨＫアナウンサー。紅白歌合戦・のど自慢など 
　　　　　　　　　　のテレビ番組の司会を長年にわたり担当） 

　＊手話通訳・要約筆記通訳あります 

利用日時　日曜日～土曜日（毎日） 

　　　　　午前８時30分～午後５時 

利 用 料　１時間まで６００円 

　　　　　１時間を越える場合は30分ごと300円 

交 通 費　１㎞あたり２０円 

そ の 他　材料費等は実費 

●被災地でのボランティア活動は、専門知識や技術が必要なものだけでなく、誰にで
も出来ることがたくさんあります。 
　たとえば…清掃、片付け、炊き出し、救援物資の受付など 

岡谷市社会福祉協議会　創設50周年記念大会 

平成17年度 岡谷市社会福祉大会が開催されます 

災害救援ボランティア  随時募集！！ 

申込み・問合せは……岡谷市社会福祉協議会 
　　　　　　1 ２４－２１２１　5 ２４－３５５５ 

サービス内容 
・家事援助サービス 

・保育サービス 

・移送サービス 
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　朗読の基礎を学びます。本を読むことが好きな方、人のために何かお手伝いしたい方、ボランティア精神で長く
活動を続けていただける方、一緒に学びませんか。 
　岡谷市では目の不自由な方のために「広報おかや」をカセットテープに吹き込み、希望者に郵送しています。受
講終了後、この「声の広報事業」に関わってくださる熱意のある方、多数応募お待ちしています。 

音訳ボランティア基礎講座　受講者募集!!音訳ボランティア基礎講座　受講者募集!!
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月　　日 時　　　間 場　　　　　所 

　９月２１日（水） 

　９月２８日（水） 

１０月　５日（水） 

１０月１２日（水） 

１０月２６日（水） 

１１月　２日（水） 

 

午後１時～４時 

午前１０時～正午 

午前１０時～正午 

午前１０時～正午 

午前１０時～正午 

午前１０時～正午 

イルフプラザ・カルチャーセンター　第７研修室 

イルフプラザ・カルチャーセンター　第７研修室 

イルフプラザ・カルチャーセンター　第７研修室 

イルフプラザ・カルチャーセンター　第７研修室 

イルフプラザ・カルチャーセンター　第７研修室 

おかや総合福祉センター 

講　師　　長野県社会福祉協議会登録朗読ボランティア会員 

定　員　　２０人 

受講料　　５００円 

問合せ　　岡谷市社会福祉協議会　　 

　　　　　1２４－２１２１　　5２４－３５５５ 

No. 2 伊藤　智子 

　みなさん誰でも、こだわっている事や物があると思います。自閉症の特徴のひとつにも「こだわり」があ
ります。雄輝の場合は、気に入ったカセットテープを繰り返し聴きテープがすりきれて音が途切れてくると
テープを投げたり、デッキを落として壊してしまうことがありました。これは、予告もなく物事が終わって
しまうと、自分で状況を判断して処理することが苦手なので、どうしていいのかわからなくなってしまうの
です。そんな時は、しばらく部屋の中を走りまわっていたり、自分の足を赤く腫れるほどつねる自傷行為も
ありました。こだわりは色々変わっていきました。家中のドアは閉まっていないといけないとか、いつでも
水を出してずっと水の流れをみつめていたい等。 
　また、食べ物のこだわりもあって、ごはんとラーメンとパンしか食べようとしなかったのですが、成長す
るにしたがい、食事も今では、ほとんど食べられるようになりました。たくさんの人との関わりな
どで興味も広がり、少しずついろいろなことを理解し自分で自分の行動をコ
ントロールすることを知っていくような気がします。 
　こだわりは止めさせようとすると、かえって執着が強くなり雄輝も
私も疲れるばかりでした。 
　そこで、逆にこだわりと考えずに、興味をひいたことを一緒に楽
しもうと思うようになりました。雄輝は音の出る文字盤のおもちゃ
をボロボロにすりきれるまで見ていました。そのおもちゃへのこ
だわりはしばらく続きましたが、そのこだわりを利用して一緒に
文字を読み聞かせているうちに文字を覚え、絵本も読めるように
なりました。 
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葬儀について 
①香典の額は、２千円以内とする 
②香典返しは行なわず謝意は礼状で表す 
③花輪・生花などの供物は、近親者および特別の関係者にとどめる 
④初七日は、近親者および特別の関係者で行い、引物、料理は簡素にする 

病気見舞いについて 
①お見舞いの額は二千円以内とする 
②快気祝いには物品でのお返しは行わないようにし、謝意は礼状で表す 
　礼状「はがき」は、イルフプラザ・カルチャーセンター、湊、川岸、長地の各支所ならびに市社協に
用意してあります 

結婚祝いについて 
①披露宴の祝儀は1万円くらいとする（会費制が望ましい） 
②披露宴はできるだけ簡素にし、料理は食べ切り引き出物（記念品を含む）等は廃止することが望ましい 
③衣装は華美にならないように努める 

その他一般のお義理について 
こころをこめて簡素に行い、謝意は言葉 
や礼状で表す 
 
　☆区や隣組で申し合わせがある場合は慣行どおりとする 
　☆この改善事項は近親者を除くものとする 

私たちの生活改善  
生活改善の推進はみなさんのご理解と勇気ある実行により定着します 
　日常生活の中で見栄や外見にとらわれないで心のこもったお付き合いを大切にし、古くから
残る良い風習や伝統を受け継ぎ住みよいまちをつくりましょう。 

改善項目 

み　え 

岡谷市生活改善実行委員会 
（事務局）岡谷市社会福祉協議会内 
　　　　　1２４－２１２１ 

ガブリエル・フォンテーヌ画伯来場!! 
会期中毎日サイン会あります 
午前11時、午後２時、４時 

日　時　　８月６日（土）～８日（月） 
　　　　　午前１０時～午後７時（最終日は午後６時閉場） 

会　場　　ジョイントプラザマリオ　１階ホール 
　　　　　　岡谷市長地権現町３－２－４５ 

主　催　　岡谷市手をつなぐ親の会　岡谷市福祉作業所 

チャリティー 
現　代　国　際　巨　匠　絵　画　展 

会期中は楽しい 
企画がいっぱい!!

　福祉作業所では、従来の所内での作業の他に園芸農作業を取り入れることにしました。利用者が屋外に出て澄み
切った空気の中、太陽を浴びながら緑に包まれ、花や野菜を育てる作業を通じてグリーンセラピーによる心身の安
定を求めたいとの思いで、この事業を“こだまファーム”と名づけました。 
　この事業をより拡充、充実したいと願いチャリティー絵画展を開催します。気に入った作品がありましたら、お
買い求めもできます。お気軽にご来場ください。 


