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だける方、お子さんのス 
話題を募集しています！ 
課まで。 

　最近つかまり立ちができるようになっ
たぼくは、お姉ちゃんが大好き！とって
も仲良しだよ。 
☆平成12年12月19日生まれ、 
　平成16年９月11日生まれ。 
　信之さん、紀子さんのお子さん。 

☆平成16年９月24日生まれ。 
　敏さん、温子さんのお子さん。 

　チャームポイントはまつ毛です！ 
いつもみんなにほめられてます。 

　お ぐち　 き　 わ 

小口 希環ちゃん 

（神明町１） 

せつ　だ　　はる か 

　　　　　 ゆう き 
説田 遥香ちゃん（左） 

　　 祐貴くん（右） 

（長地権現町2） 

Vol.52

１人分エネルギー 284kcal　カルシウム 252mg

木綿豆腐 ………… １丁 

練りゴマ …… 大さじ３ 

味噌 ……… 大さじ2 1/2 

水菜 ……………… 200g 

人参 ……………… 40g 

ちりめんじゃこ … 40g

作　　　　り　　　　方 ４人分材料 

①ボールへ豆腐を入れてつぶし、練りゴ

マと味噌を加えてよく混ぜる。 

②水菜を2㎝位に切る。人参も2㎝位の

せん切りにして、さっと和える。 

③器に野菜を盛り、①をのせるように盛

り付け、ちりめんじゃこをふりかける。 

　岡谷市食生活改善推進協議会です。食
事を通じて地域の健康をつくっていこう
というボランティア団体です。食改員お
すすめレシピを紹介します。 

食改員おすすめレシピ⑮ 
「豆腐みそサラダ」 

※担当　健康推進課保健予防（内線１１８２） 

　豆腐をつぶして味噌と混ぜ、ドレッシング風に野菜の上にのせて食べ
ます。カルシウムが豊富な水菜と、カルシウムの吸収を良くするマグネ
シウムが豊富な豆腐を使ってのサラダです！さっぱりとしているので、
夏バテなど食欲のない今の季節におすすめです。 



一品料理を紹介していた 
ナップ写真、また身近な 

地域振興 

７
月
の
は
が
き
か
ら 

　
　
　
日
6
才
の
孫
が
お
父
さ
ん
に

　
　
　
連
れ
ら
れ
、
や
ま
び
こ
ス
ケ

ー
ト
の
森
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
一

生
懸
命
に
立
つ
練
習
を
し
、
立
っ
て

い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
、
喜
ん

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
家
に
着
く

と
疲
れ
て
バ
タ
ン
キ
ュ
ー
。
楽
し
い

夢
を
み
て
い
る
の
か
な
。 

　
　
　
　
（
長
地
柴
宮
・
Ｍ
さ
ん
） 

　
　
　
ま
び
こ
公
園
内
に
「
冒
険
遊

　
　
　
び
場
」
が
で
き
る
と
の
こ
と
。

規
制
さ
れ
ず
、
の
び
の
び
思
い
切
り

〝
遊
ん
で
〞
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

　
　
　
　
（
長
地
柴
宮
・
Ｙ
さ
ん
） 

　
　
　
望
の
雨
が
降
り
ま
し
た
ね
。

　
　
　
地
上
の
生
き
物
、
み
な
息
を

つ
い
た
事
で
し
ょ
う
。
庭
木
の
緑
も

色
よ
く
な
っ
た
よ
う
に
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
遅
い
梅
雨
で
す
が
、
こ
の
辺

で
は
あ
り
が
た
い
雨
で
す
ね
。
　
　

　
　
　
　
　
（
大
栄
町
・
Ｎ
さ
ん
） 

　
　
　
雨
真
っ
只
中
、
う
っ
と
う
し

　
　
　
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
早

く
梅
雨
が
明
け
な
い
か
な
あ
と
子
ど

も
が
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。
外
で
遊

べ
な
い
の
が
残
念
み
た
い
で
す
。 

　
　
　
　
　
（
川
岸
中
・
Ｓ
さ
ん
） 

▼
少
雨
の
心
配
さ
れ
た
梅
雨
も
終
わ

り
、
た
だ
い
ま
夏
の
真
っ
最
中
。
子

ど
も
た
ち
に
は
外
で
元
気
に
遊
び
ま

わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

　このコーナーでは、みなさんのご意見（市政、広報、最
近のできごとなど）を紹介します。ご意見をどしどしお寄
せください。お待ちしています。 

　宛て先…〒394-8510　岡谷市役所（住所不要） 

　　　　　　　　　  地域振興課広報広聴 

先 
        

や 
    

待 
      

梅 

（▼は広報広聴担当より） 
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　ボーイスカウトは、野外活動や奉仕活動を通じて自立
心のある健全な青少年の育成を目指す団体で、全国に団
が組織されています。岡谷第１団は45年の歴史があり、
現在はリーダーを含めて45名ほどで活動しています。 
　ボーイスカウトでは小学校1、２年生をビーバースカ
ウト、３年生から５年生をカブスカウト、６年生から中
学生までをボーイスカウトとし、それぞれその年代に合
ったねらいを定めています。ビーバーは「みんなとなか

よく遊ぶ」カブは「みんなで作ったルールを守り、自分
のことを自分でできるようにする」ボーイは「奉仕の精
神を持ち、人のために役立つことの大切さを学ぶ」など
です。 
　活動は月２、３回隊ごとに行い、大自然のなかでのキ
ャンプやハイキングなどの野外活動、救急法やロープワ
ークなどの体験、さまざまなボランティア活動等と多岐
にわたります。野外での調理に取り組んだり、キャンプ
ファイヤーでの出し物を考えたり、子どもにとっては仲
間との楽しい遊びですが、それぞれに目的があり、活動
を通して学んでいるのです。 
　人前ではなかなか声を出せなかった子も、こういった
活動の中でいつの間にかプレッシャーに負けない堂々と
した態度がとれるようになります。 
　現代では指示がないと動けない子どもが増えていると
言われています。ボーイスカウト岡谷第１団では「自分
で考えて、行動できる」を目標に、活発に活動していま
す。ボーイスカウト活動は他の習い事にくらべ、少ない
費用で参加が可能です。メンバーは随時募集中。詳細は
カブスカウト隊長の沢田一浩さん22－2616（昼）22
－7035（夜）までお気軽にお問い合わせください。 

自分で考え、行動できる 
ボーイスカウト岡谷第１団 

▲ビーバー・カブスカウトのみなさん 
　　　　　　　　　　　唐傘平キャンプ場にて 



農
林
水
産
課
　 

内
線
１
２
３
６ 

　
中
山
間
地
域
等
で
は
、
平
地
に
比
べ

自
然
条
件
や
生
活
条
件
な
ど
が
厳
し
い

こ
と
か
ら
、
耕
作
放
棄
の
防
止
や
多
面

的
機
能
の
確
保
を
図
る
た
め
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
岡
谷
市
は
中
山
間
地

域
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
が
、
中
山
間
地

域
に
準
ず
る
知
事
特
認
に
よ
り
湊
栃
久

保
集
落
（
面
積
約
６
ha
）
が
対
象
と
な

っ
て
い
ま
す
。
湊
栃
久
保
集
落
協
定

（
30
戸
）
で
は
、
構
成
員
の
役
割
分
担

等
５
年
間
継
続
し
て
取
り
組
む
べ
き
事

項
に
つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。 

           

【
農
業
生
産
活
動
等
の
実
施
状
況
】 

●
耕
作
放
棄
さ
れ
そ
う
な
農
用
地
の
、

集
落
内
外
の
担
い
手
農
家
に
よ
る
賃

借
権
設
定
や
農
作
業
の
委
託 

●
農
用
地
お
よ
び
既
耕
作
放
棄
地
の
法

面
の
保
全
管
理 

●
協
定
農
用
地
へ
の
柵
、
ネ
ッ
ト
等
の

設
置
に
よ
り
鳥
獣
被
害
防
止
対
策 

●
水
路
・
農
道
等
の
定
期
的
な
清
掃
、

草
刈
り
お
よ
び
周
辺
林
地
の
下
草
刈

り
　  

【
生
産
性
・
収
益
性
の
向
上
、
担
い 

　
手
の
定
着
等
に
関
す
る
取
組
状
況
】 

●
農
作
業
の
効
率
化
を
推
進
す
る
た
め

農
作
業
の
受
委
託 

●
農
業
機
械
・
施
設
の
共
同
購
入
・
利

用
お
よ
び
農
作
業
の
共
同
化 

●
新
規
就
農
者
の
参
入 

※
詳
し
く
は
、
農
林
水
産
課
（
内
線
１

２
３
６
）
ま
で 

   

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
６ 

　
市
で
は
、
平
成
12
年
に
「
岡
谷
市
環

境
基
本
計
画
」
を
制
定
し
、
環
境
保
全

に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的

に
推
進
し
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
間
、
対
応
の
変
化
や
環
境
の
変

化
も
あ
り
、
こ
こ
で
見
直
し
を
行
い
ま

す
の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。 

期
　
日
…
８
月
16
日
（
火
）
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
５
日
（
月
） 

　
市
役
所
お
よ
び
３
支
所
に
基
本
計
画

の
見
直
し
案
を
公
開
し
ま
す
の
で
、
ご

意
見
・
ご
提
言
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

　
併
せ
て
、
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

新
着
情
報
で
も
見
直
し
案
の
公
開
と
ご

意
見
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

   

　
平
日
、
金
融
機
関
で
納
税
で
き
な
い

方
の
た
め
に
、
県
税
（
自
動
車
税
・
個

人
事
業
税
・
不
動
産
取
得
税
な
ど
）
の

休
日
納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。 

　
な
お
、
来
所
の
際
に
は
、
納
付
書
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

期
　
日
…
８
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
） 

場
　
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
県
民
室 

　
　
　
　
岡
谷
市
役
所
駅
前
出
張
所 

時
　
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時 

　
（
合
同
庁
舎
は
午
前
９
時
〜
） 

※
納
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
諏
訪
合
同

庁
舎
で
受
け
付
け
ま
す
。 

 

個
人
事
業
税
（
前
期
分
）
の 

　
　
納
期
限
は
８
月
31
日
で
す 

　
前
期
分
の
納
税
通
知
書
が
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
８
月
31
日
（
水
）
ま

で
に
お
近
く
の
金
融
機
関
ま
た
は
地
方

事
務
所
税
務
課
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。 

　
ま
た
、
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
金
融
機
関
の
通

帳
用
印
鑑
を
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、 

地
方
事
務
所
窓
口
ま
た
は
金
融
機
関
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務

課
（
1
57
ー
２
９
０
５
）
ま
で 

   

子
ど
も
の
「
な
や
み
」
相
談
所 

　
学
校
の
事
、
勉
強
の
事
、
家
族
の
事
、

い
じ
め
、
友
人
関
係
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
方
、
問
題
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
３
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
　
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ 

特
設
人
権
相
談
所 

　
い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
、
男
女
差
別
な
ど
の
問
題

解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
６
日
（
火
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
　
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ 

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守 

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職

員 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
部

（
1
52
ー
２
４
４
０
） 

   

健
康
推
進
課
　 

内
線
１
１
８
５ 

　
諏
訪
地
域
で
お
た
ふ
く
か
ぜ
が
流
行

し
て
い
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
で
う
つ

り
ま
す
。
日
常
生
活
で
の
手
洗
い
・
う

が
い
等
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
大
人
が
か
か
る
と
重
く
な
り

や
す
い
病
気
で
す
の
で
、
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

環
境
基
本
計
画
の
見
直
し
に 

　
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い 

県
税
の
休
日
納
税
窓
口
を
開
設 

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る 

　
人
権
相
談
所
の
開
設 

流
行
性
耳
下
腺
炎（
お
た
ふ
く
か
ぜ
） 

　
が
流
行
し
て
い
ま
す 

おし　 
　らせ 

��

田 

畑 

合計 

53,010 

7,345 

60,355

1,113,210 

25,707 

1,138,917

区　分 
（知事特認） 

交付対象面積 
（㎡） 

交 付 額 
（円） 

中
山
間
地
域
農
業
直
接
支
払
事
業 

　
〜
湊
栃
久
保
集
落
の
状
況
〜 
平成16年度 



岡
谷
和
楽
荘
臨
時
職
員
募
集 

岡
谷
技
術
専
門
校
で 

　
公
共
職
業
訓
練
生
募
集 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

募集 

○
日
勤
介
護
お
よ
び
介
護
宿
直
業
務 

募
集
条
件
…
施
設
介
護
経
験
の
あ
る
方 

期
　
間
…
平
成
18
年
３
月
末
ま
で 

募
集
人
員
…
１
名 

申
込
み
・
問
合
せ
…
岡
谷
和
楽
荘 

　（
1
22
ー
４
０
５
７
） 

   

〈
離
転
職
者
対
象
職
業
訓
練
〉 

■
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
科 

期
　
間
…
９
月
27
日
（
火
）
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
30
日
（
金
） 

時
　
間
…
午
前
８
時
〜
午
後
５
時 

　
27
日
の
み
午
前
９
時
〜
午
後
６
時 

応
募
資
格
…
求
職
活
動
中
（
原
則
と
し

て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み

を
し
て
い
る
方
）
で
あ
り
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
の
知
識
・
技
能
を
身
に
付

け
よ
う
と
す
る
方
で
、
全
訓
練
日
程

を
受
講
で
き
、
す
み
や
か
に
就
職
を

考
え
て
い
る
方 

定
　
員
…
20
名
（
抽
選
に
よ
る
） 

受
講
料
…
無
　
料
（
た
だ
し
、
教
科
書

代
は
実
費
） 

募
集
期
限
…
９
月
13
日
（
火
） 

入
校
結
果
通
知
…
９
月
16
日
（
金
） 

訓
練
会
場
… 

　
学
　
科
　
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ 

　
実
　
技
　
市
民
総
合
体
育
館
駐
車
場 

申
込
み
・
問
合
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡

谷
（
1
23
ー
８
６
０
９
）
ま
た
は
長

野
県
岡
谷
技
術
専
門
校
（
1
22
ー
２

１
６
５
） 
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熊
に
ご
注
意
を
！ 

農
林
水
産
課
　 

内
線
１
２
３
３ 

　
山
林
等
で
熊
の
目
撃
情
報
や
足
跡
等

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
際
で
の
農

作
業
や
山
に
入
る
際
に
は
鈴
・
ラ
ジ
オ

等
、
音
の
出
る
も
の
を
身
に
付
け
て
十

分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
熊
を
目
撃
さ
れ
た
方
は
農
林
水

産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

石綿を取り扱う作業をしていた方は 
健康診断を受けましょう 

－長野労働局－ 
　石綿による健康被害が社会的に問題となっています。石
綿を取り扱う作業に従事していた方は、石綿にばく露して
いる可能性がありますので、胸部レントゲン検査等による
健康診断を受診するようにしてください。その際には、医
師にご自身が過去に石綿にかかる作業を行っていた旨をお
伝えください。健康診断の結果、症状がある場合などには、
健康管理手帳の交付を受け、無料で健康診断を受けること
ができ、また石綿による業務が原因で発病していると認め
られれば労災補償を受けることができます。 

◆石綿にかかる健康管理手帳、健康診断、労災補償につい
　てのお問い合わせは、 
　長野労働局労働基準部（1026－223－0554） 
　岡谷労働基準監督署（122－3454） 

◆石綿による健康への影響についてのご相談は、 

　長野産業保健推進センター（1026－225－8533） 

 なお、石綿に関するお知らせは、長野労働局のホームペ
ージにも掲載しています。アドレスhttp://www.nagano-
roudoukyoku.go.jp/kijun/kijun14.html

９月は乾電池回収月です 

使用済 

乾電池回収袋 
乾電池は、この袋に入れて　 「燃えないごみの日」に 「燃えないごみの収集場所」へ 

回収月は 9月 3月 年2回 

名前を必ず書いてください 

回収できるもの マンガン乾電池　　ニッケル水素電池 
アルカリ乾電池　　リチウムイオン電池 
ニカド電池　　　　ボタン形電池 

名
前 

岡谷市 

　燃えないごみの日に、指定袋に入れて、定
位置の端へまとめてお出しください。 
　小坂区、花岡区、駒沢区、鮎沢 
区、橋原区の回収日は、９月９日 
と10月14日です。 

《乾電池以外は入れない乾電池以外は入れないで！で！》 《乾電池以外は入れないで！》 
回収した乾電池はリサイクルされます。 
問合せ…環境清掃課（122－７０４０） 

アスベスト（石綿）による健康被害等 
の相談窓口を設置しています 

アスベスト（石綿）による健康被害等 
の相談窓口を設置しています 

長野県の相談窓口 

◆健康に関する相談 
　諏 訪 保 健 所　保健予防課（157－2927） 

◆建材に関する相談 
　諏訪地方事務所　建　築　課（157－2923） 

◆検査に関する相談 
　諏訪地方事務所　生活環境課（157－2952） 
 
　岡谷市では、市内公共施設のアスベスト使用状

況について点検・調査を実施するとともに相談窓

口を設置していますのでお問い合わせください。 

岡谷市の相談窓口 

◆建築・建材など建物に関する相談 
　都市計画課（内線1373） 

◆健康相談など一般的事項に関する相談　 
　環境安全課（内線1166） 
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申込み・問合せ　スポーツ振興課（1２２－８８００） 

無料！トレーニング指導個別相談 無料！トレーニング指導個別相談 無料！トレーニング指導個別相談 

無料 健康スポーツドック受付中！ 無料 健康スポーツドック受付中！ 無料 健康スポーツドック受付中！ 

　あなたのためだけの60分。専門トレーナーが目的にあ

ったトレーニングメニューを作成・指導します。 

会場…市民総合体育館トレーニングルーム 

会場…やまびこスケートの森トレーニングセンター 

※マン・ツー・マン指導となるため、必ず前日までにお 

　申し込みください。 

減量・健康相談 

※今年度は９月24日で終了となります。 
※期間中、やまびこスケートの森トレーニングセンター 
　を１回600円で利用できます 

９月３日（土）午後１時～４時 

スポーツ競技力 
　　　　アップ相談 

９月13日（火）午後６時～９時 

スポーツ傷害相談 ９月17日（土）午後１時～４時 

時　　間 ９　月 

午後の部　午後２時～ ３日・17日 
 夜間の部　午後６時～ 10日・24日 

日　時：9月25日（日）午前10時～午後3時 
会　場：鳥居平やまびこ公園 
　①フリーマーケット　50ブース（アスファルト「車の乗り入れ可」） 
　②クラフト　　　　15ブース（芝生「車の乗り入れ不可」）　 
区画面積：１ブース①【4.7ｍ（間口）×5ｍ（奥行）】程度 
　　　　　　　  　 ②【4ｍ（間口）×2ｍ（奥行）】程度 
参加条件：一般の方に限る（食品類は販売できません） 
申込み・問合せ：環境清掃課　122－7040 
締　切：8月31日（水）〔先着順〕 
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