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市
の
行
政
の
仕
組
み
や
事
業
内
容
な
ど
、
み
な
さ
ん
が
知
り

た
い
、
聞
い
て
み
た
い
、
身
に
つ
け
た
い
も
の
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。 

　
市
職
員
が
直
接
出
向
い
て
説
明
を
し
ま
す
。 

☆
今
年
度
新
た
に
９
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
加
わ
り
ま
し
た
☆ 

  

　
次
ペ
ー
ジ
の
講
座
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。 

  

▽
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
方 

▽
２
〜
３
人
の
少
人
数
で
も
可
能
で

す 

  

　
月
曜
日
〜
金
曜
日 

　
（
祝
祭
日
を
除
く
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
９
時 

  

　
申
込
団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。 

  

　
無
　
料 

（
た
だ
し
講
座
に
よ
り
材
料
費
等

　
が
か
か
る
場
合
は
実
費
負
担
） 

多くの方に受講された講座は… 

「かしこい消費者」………  1,186人 

「もっと身近にスポーツ」 
　　　　　　　　　　　……  773人 

「元気の出る栄養教室」……  319人 

などです。 

  

▽
講
座
の
出
前
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

希
望
す
る
日
の
２
週
間
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
申
し
込
み
は
所
定
の
様
式
に
記
入

し
て
提
出
す
る
か
、
電
話
・
FAX
で

も
受
け
付
け
ま
す
。 

▽
申
し
込
み
後
、
担
当
課
と
日
程
調

整
を
行
い
、
職
員
を
派
遣
し
ま
す
。

（
派
遣
前
に
担
当
課
か
ら
申
込
者

へ
「
講
座
受
付
確
認
書
」
を
送
付

し
ま
す
） 

教　育　部　門 
生　活　部　門 
健　康　部　門 
福　祉　部　門 
まちづくり部門 
行　政　部　門 

　　　計 

２７件 
４６件 
２２件 
２０件 
１５件 
３件 

１３３件 

９２９人 
１,８１３人 
５５０人 
２７２人 
５１４人 
７０人 

４,１４８人 

平成16年度部門別出前講座利用状況 
部　門 開催件数 参加人数 

講
座
内
容
は
…

講
座
内
容
は
… 

講
座
内
容
は
… 

申
し
込
み
で
き
る
人
は
…

申
し
込
み
で
き
る
人
は
… 

申
し
込
み
で
き
る
人
は
… 

開
催
日
時
は
…

開
催
日
時
は
… 
開
催
日
時
は
… 

会
場
手
配
・
進
行
は
…

会
場
手
配
・
進
行
は
… 

会
場
手
配
・
進
行
は
… 

講
師
料
は
…

講
師
料
は
… 

講
師
料
は
… 

申
込
方
法
は
…

申
込
方
法
は
… 

申
込
方
法
は
… 

市民とあゆむまちづくり講座 
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◆申し込み・ 
　　問い合せは… 

生涯学習企画課 
（内線１４６１） 

5２４－２７５５ 

昨年の出前講座のようす 



ご意見・ご要望等ありましたら、お気軽にお寄せください。 ★は新規メニュー、太字は昨年度に人気のあったメニューです。 

2005　市民とあゆむまちづくり講座メニュー 

教
　
　
　
育
　
　
　
部
　
　
　
門 
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5 
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8 
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11 
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15 
16 
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19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
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31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46

★第3次岡谷市生涯学習推進計画っ 
　てなんだろう 
★お互いに認め合い 
男女共同参画社会をめざして 
★男女共同参画おかやプランⅢっ 
　てなんだろう 
あなたの近くにある文化財 

もっと身近にニュースポーツ 
（チャレンジニュースポーツ！） 

スポーツを楽しみたいあなたへ 
イルフプラザへ行ってみよう! 
生涯学習の魅力 
カルチャーを楽しみたいあなたへ 
青少年の健全育成はどうしたらいいの 
私たちの公民館活動 
子供の絵本 
図書館の利用 
★シルク岡谷の今、むかし 
★蚕糸博物館・美術考古館へ行ってみよう！ 
★「ふれあいたいむ」ってなあに 
奨学金制度はどうなっているの 
学校給食の中味を見てみよう 
国民年金って何？ 
環境基本計画って何だろう 
始めよう　環境にやさしい暮し 
新エネルギーってどんなもの？ 
交通安全教室（講義編） 
交通安全教室（実技編） 
かしこい消費者 
ゴミとリサイクル 
ごみはどこへ行くか 
循環型社会の構築をめざして 
ごみ処理施設のしくみ 
★生活の中の水道のはなし 
水道水ができるまで 
下水道のしくみ 
防災講座 
災害講座 
応急手当講座 
あなたのまちの防災組織 
情報化（ＩＴ）推進講座 
地域の地震とその対策 
わが家の耐震診断 
岡谷市の交通バリアフリー 
予防接種のはなし 
元気の出る栄養教室 
むし歯と歯周病のはなし 
生活習慣病予防のはなし 
老人医療のはなし 

60分 
 

60分 
60分 

60分 
 

60分 

90分 
 

60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
90分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 

生涯学習 
　　企画課 

スポーツ 
　　振興課 

生涯学習活 
動センター 

図　書　館 

蚕糸博物館 
美術考古館 

学校教育課 

市　民　課 

環境安全課 

環境清掃課 

水道管理課 

水道施設課 

消防課 

地域振興課 

都市計画課 

健康推進課 

備　考 時間 講　　座　　名 番号 

生涯学習のマスコット　マナビィ 

生
　
　
　
活
　
　
　
部
　
　
　
門 

健
康
部
門 

健
康
部
門 
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78 
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82 
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85 
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88

児童虐待 
こどもの病気 
結核予防のはなし 
緩和ケアのはなし 
福祉の制度を知ろう（1） 
福祉の制度を知ろう（2） 
みんなで地域福祉を考えよう 
介護保険って 
高齢者福祉のはなし 
幼児食について 
子育て支援講座 
養護老人ホームってどんなところ？ 
介護技術の基礎知識 
岡谷市の農業 
岡谷にも観光スポットがあるぞ 
うなぎと岡谷 
岡谷の商業を応援します 
岡谷市中心市街地活性化基本計画について 
岡谷市商業振興ビジョンについて 
シルキーバスの活用 
岡谷のシルク 
21世紀に躍進する岡谷の工業 
まちづくり（岡谷市都市計画） 
区画整理でまちづくり 
市民総参加のまちづくりの推進 
岡谷の将来都市像 
国際交流のはなし 
大学誘致 
広域行政・広域連合 
★自立のまちづくりについて 
岡谷市の行政改革 
道路、水路の占有とは 
公図と境界のはなし 
道路、水路の払下げ 
情報公開制度について 
やさしい財政のはなし 
身近な税金のはなし 
還付申告のあれこれ 
固定資産税のしくみ 
くらしと市税 
私たちの議会 
 
 
 

★リクエスト講座 

60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
40分 
90分 
90分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60～90分 
60～90分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
60分 
90分 
60分 
60分 
60分 
60分 
90分 
90分 
90分 
60分 
60分 
60分 

岡 谷 病 院  

塩 嶺 病 院  

社会福祉課 

介護福祉課 

児童福祉課 

和　楽　荘 

農林水産課 

商業観光課 

工業振興課 
都市計画課 
区画整理課 

企　画　課 

行政改革推進室 

土木公園課 

総　務　課 
財　政　課 

税　務　課 

議会事務局 

備　考 時間 講　　座　　名 番号 

福
　
祉
　
部
　
門 

産
　
業
　
部
　
門 

ま
ち
づ
く
り
部
門 

行
　
　
政
　
　
部
　
　
門 

そ
　
の
　
他 
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メニュー表以外に希望したい講
座がある場合は、生涯学習企画
課へご相談ください。内容によ
って実施可能な場合は、担当課
と協議し出前講座として実施し
ます。 


