
学
童
ク
ラ
ブ
の 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
！ 

長
野
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の 

　
参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

シ
ル
ク
製
品
を
作
り
ま
せ
ん
か 

　
岡
谷
絹
工
房
第
15
期
研
修
生
募
集
！ 

自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス
！ 

　
放
送
大
学
第
２
学
期
学
生
募
集 

道
の
あ
る
風
景
写
真
コ
ン
ク
ー
ル 

第
26
回
青
少
年 

　
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

募集 

   

　
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
障
害

の
あ
る
方
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
県

民
の
障
害
に
対
す
る
理
解
、
障
害
者
の

社
会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と 

し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
…
９
月
11
日
（
日
） 

会
　
場
…
松
本
平
広
域
公
園
陸
上
競
技

場
ほ
か 

参
加
資
格
…
県
内
に
居
住
し
、
４
月
１

日
現
在
の
満
年
齢
が
12
歳
以
上
の
身

体
障
害
者
手
帳
所
持
者
お
よ
び
知
的

障
害
者
お
よ
び
精
神
障
害
者
。 

※
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
と
な
り

ま
す
。 

競
技
種
目
…
陸
上
・
水
泳
・
卓
球
な
ど 

募
集
期
限
…
６
月
24
日
（
金
） 

申
込
み
・
問
合
せ
…
社
会
福
祉
課
（
内

線
１
２
５
４
）
ま
で 

   
商
業
観
光
課
　 

内
線
１
２
１
３ 

　
現
在
も
受
け
継
が
れ
る
伝
統
工
芸
の

技
…
は
た
織
り
・
染
色
な
ど
の
仕
事
に

よ
る
シ
ル
ク
製
品
を
作
る
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。 

期
　
日
…
７
月
〜
12
月
　 

　
月
３
回
（
火
・
土
・
日
）
全
25
回 

時
　
間
…
午
前
の
部
午
前
９
時
〜
正
午 

　
　
　
　
午
後
の
部
午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
き
ぬ
の
ふ
る
さ
と
岡
谷
絹
工

房
（
中
央
町
１
ー
13
ー
17
旧
山
一
林

組
製
糸
事
務
所
） 

講
　
師
…
シ
ル
ク
岡
谷
ふ
る
さ
と
産
業

研
究
会
員 

対
　
象
…
経
験
不
問 

募
集
人
員
…
若
干
名
（
先
着
順
） 

会
　
費
…
半
年
分
　
５
万
円 

申
込
み
…
６
月
23
日
（
木
）
ま
で
に
商

業
観
光
課
へ 

   

　
放
送
大
学
は
、
生
涯
学
習
の
時
代
に

対
応
し
、
テ
レ
ビ
と
ラ
ジ
オ
の
放
送
授

業
を
中
心
に
自
宅
で
学
べ
る
大
学
で
す
。 

募
集
学
生
…
全
科
履
修
生
（
大
学
卒
業

コ
ー
ス
）、
選
科
履
修
生
（
１
年
間

在
学
コ
ー
ス
）、
科
目
履
修
生
（
６

か
月
在
学
コ
ー
ス
）、
大
学
院
修
士

科
目
生
（
６
か
月
在
学
コ
ー
ス
）、

大
学
院
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学

コ
ー
ス
） 

出
願
期
間
…
８
月
31
日
（
水
）
ま
で 

授
業
開
始
…
10
月
１
日
（
土
） 

問
合
せ
・
資
料
請
求
先
（
無
料
送
付
）

…
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー 

　
（
1
58
ー
２
３
３
２
） 

　http://w
w
w
.u-air.ac.jp/ 

   

テ
ー
マ
…
道
の
あ
る
風
景 

応
募
資
格
…
小
・
中
学
生
、
高
校
生 

作
品
…
過
去
１
年
以
内
に
本
人
が
撮
影

し
た
も
の
で
未
発
表
の
も
の
。（
季

節
感
が
あ
る
写
真
）
一
人
５
枚
ま
で
。

た
だ
し
、
単
写
真
（
連
続
写
真
不
可
）

に
限
り
ま
す
。 

サ
イ
ズ
…
カ
ラ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
判
。
ネ

ガ
を
裏
に
必
ず
貼
っ
て
く
だ
さ
い
（
ポ

ジ
フ
ィ
ル
ム
・
パ
ノ
ラ
マ
不
可
） 

応
募
方
法
…
応
募
票
に
所
定
の
事
項
を

記
入
し
、
作
品
の
裏
に
フ
ィ
ル
ム
と

一
緒
に
貼
っ
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。 

応
募
締
切
…
７
月
11
日
（
月
） 

送
り
先
…
〒
102
ー
０
０
７
１
　
東
京
都

千
代
田
区
飯
田
橋
郵
便
局
留
置
「
道

の
あ
る
風
景
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
係
」

宛 

問
合
せ
…
「
道
の
あ
る
風
景
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
」
実
行
委
員
会
（
1
03
ー
３

２
３
４
ー
６
０
７
８
） 

   

　
日
本
・
ア
メ
リ
カ
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
富
士
登
山
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

期
　
間
…
８
月
３
日（
水
）〜
７
日（
日
） 

場
　
所
…
山
梨
県
山
中
湖
村
営
キ
ャ
ン

プ
場 

定
　
員
…
日
本
人
140
人
・
外
国
人
40
人 

対
　
象
…
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生 

締
　
切
…
７
月
８
日
（
金
）
先
着
順 

費
　
用
…
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
…（
財
）国
際
青
少
年

研
修
協
会
（
1
03
ー
３
３
５
９
ー
８

４
２
１
、
5
03
ー
３
３
５
４
ー
２
２

０
７
） 

　E
-m
ail:info@

kskk.or.jp
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生
涯
学
習
企
画
課 

内
線
１
４
５
９
　 

　
小
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
、
学
童
ク

ラ
ブ
指
導
員
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。 

　
将
来
、
保
育
士
を
目
指
し
て
い
る
方

や
子
ど
も
が
好
き
な
方
な
ど
、
高
校
生

以
上
で
あ
れ
ば
、
年
齢
や
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

募
集
資
格
…
高
校
生
以
上
の
方 

内
　
容
…
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
の
補
佐 

　
（
宿
題
の
手
伝
い
、
遊
び
の
指
導
、

　
プ
ー
ル
で
の
見
守
り
な
ど
） 

期
　
間
…
７
月
27
日
（
水
）
〜 

　
８
月
23
日
（
火
）（
土
・
日
は
除
く
） 

　
※
数
日
の
み
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん 

時
　
間
…
午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
の

う
ち
３
時
間 

場
　
所
…
市
内
８
小
学
校
学
童
ク
ラ
ブ
、

障
害
児
学
童
ひ
か
り
ク
ラ
ブ 

募
集
期
間
…
７
月
15
日
（
金
）
ま
で 

募
集
人
数
…
40
名
程
度 

そ
の
他
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

（
保
険
料
は
市
が
負
担
）し
ま
す
の
で

安
心
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

申
込
方
法
…
生
涯
学
習
企
画
課
に
あ
る

申
込
用
紙
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 



��

 

屋
外
市
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン 

営
業
期
間
…
７
月
１
日（
金
）〜
８
月
31

日（
水
） 

営
業
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時 

 

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

　
　
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
オ
ー
プ
ン 

期
　
日
…
７
月
９
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー 

　
（
市
民
無
料
開
放
） 

 

学
校
体
育
施
設
調
整
会
議 

　
８
月
分
　
７
月
17
日
（
日
） 

時
　
間
…
中
学
校
　
午
前
10
時
〜 

　
　
　
　
小
学
校
　
午
後
１
時
〜 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
ス
ワ
ン
ド

ー
ム
第
一
会
議
室 

※
会
議
に
参
加
さ
れ
る
際
に
は
、
必
ず

「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
許
可
証
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

７
月
８
月
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

　
市
民
総
合
体
育
館
を
市
民
の
み
な
さ

ん
に
無
料
開
放
し
ま
す
。 

期
　
日
…
７
月
17
日
（
日
） 

８
月
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

は
お
休
み
で
す
。 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

　
体
育
指
導
委
員
（
３
名
）
が
い
ま
す

の
で
わ
か
ら
な
い
事
な
ど
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。 

　
庭
球
場
・
水
泳
プ
ー
ル
は
有
料
と
な

り
ま
す
。 

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
ー
８
８
０
０ 

小
学
生
対
象 

ス
ケ
ー
ト
教
室
　
〜
陸
上
ト
レ
ー
ニ 

ン
グ
か
ら
氷
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
〜 

◎
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
全
12
回
） 

期
　
間
…
７
月
６
日（
水
）〜
９
月
　
毎

週
１
回
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー 

内
　
容
…
動
き
作
り
、
持
久
力
向
上
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

◎
氷
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
全
30
回
） 

期
　
間
…
10
月
〜
平
成
18
年
２
月 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア

イ
ス
ア
リ
ー
ナ
　
午
後
５
時
30
分
〜

７
時
（
10
回
） 

　
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分
（
20
回
） 

対
　
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生 

定
　
員
…
40
名 

申
　
込
…
６
月
29
日
（
水
）
ま
で 

 

小
中
学
生
対
象 

テ
ニ
ス
教
室
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
７
月
10
日
（
日
）
〜 

　
９
月
18
日
（
日
）
毎
回
日
曜
日 

時
　
間
…
午
前
６
時
30
分
〜
８
時
30
分 

場
　
所
…
市
営
庭
球
場 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
３
年
〜
中
学
生 

定
　
員
…
40
名
（
小
学
生
30
名
、
中
学

生
10
名
） 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
７
月
５
日
（
火
）
〜 

　
９
月
13
日
（
火
）
毎
回
火
曜
日 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時
　 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
４
年
〜
中
学
生 

定
　
員
…
30
名 

 

一
般
対
象 

テ
ニ
ス
教
室
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
７
月
19
日
（
火
）
〜
９
月
13

日
（
火
）
毎
回
火
曜
日 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
営
庭
球
場 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

　
（
高
校
生
以
上
） 

定
　
員
…
40
名 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
７
月
８
日
（
金
）
〜 

　
８
月
26
日
（
金
）
毎
週
金
曜
日 

時
　
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
９
時 

場
　
所
…
市
営
庭
球
場 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

　
（
高
校
生
以
上
） 

定
　
員
…
40
名 

マ
マ
ス
ポ
広
場
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
７
月
５
日
（
火
）
〜
８
月
30

日
（
火
）
毎
回
火
曜
日 

時
　
間
…
午
前
11
時
〜
正
午 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
・
屋
内
水

泳
プ
ー
ル 

対
　
象
…
１
〜
４
歳
の
子
ど
も
が
い
る

市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

定
　
員
…
20
名 

スポ　 
　ーツ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

無料！トレーニング指導個別相談 無料！トレーニング指導個別相談 無料！トレーニング指導個別相談 無料！健康スポーツドック 無料！健康スポーツドック 無料！健康スポーツドック 
　あなたのためだけの60分。専門トレーナーがあ

なたの目的にあったトレーニングメニューを作成・

指導します。 

会場…市民総合体育館トレーニングルーム 

会場…やまびこスケートの森アイスアリーナ 

※マン・ツー・マン指導となるため、必ず前日ま 

　でにお申し込みください。 

減量・健康相談 ※期間中、やまびこスケートの森トレーニングセンター 
　を１回600円で利用できます。 

７月２日（土）午後１時～４時 

スポーツ競技力 
　　アップ相談 

７月12日（火）午後６時～９時 

スポーツ障害相談 ７月16日（土）午後１時～４時 

時　　間 ７　月 

午後の部  午後２時～ ２日・16日・30日 
 夜間の部  午後６時～ ９日・23日 

毎週土曜日毎週土曜日 毎週土曜日 

８　月 

６日・20日 
 13日・27日 

申込み・問合せ  スポーツ振興課  1２２－８８００ 


