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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

　
喘
息
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ダ
ニ
、
ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
な
ど
）、
風
邪
な
ど
の
感
染

症
、
た
ば
こ
の
煙
、
天
候
の
変
化
、
ス

ト
レ
ス
、
運
動
な
ど
の
様
々
な
要
因
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
共
通

し
て
い
る
の
は
、
患
者
さ
ん
の
「
気
管

支
が
過
敏
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

過
敏
な
気
管
支
に
は 

　
慢
性
的
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る 

　
近
年
、
喘
息
と
い
う
病
気
が
急
速
に

解
明
さ
れ
、
治
療
方
針
が
明
確
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
最
も
大
切
な
事
実

は
「
あ
る
程
度
慢
性
化
し
た
喘
息
患
者

さ
ん
の
気
管
支
に
は
、
好
酸
球
性
（
こ

う
さ
ん
き
ゅ
う
せ
い
）
の
炎
症
が
起
こ

っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
好
酸

球
と
は
白
血
球
の
な
か
の
一
種
で
、
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
で
増
加
し
ま
す
。 

　
つ
ま
り
、
持
続
的
な
炎
症
を
引
き
起

こ
す
好
酸
球
が
、
気
管
支
を
過
敏
に
し

て
い
く
中
心
的
な
役
割
を
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
、
は
っ
き
り
し
て
き
た
の

で
す
。
喘
息
患
者
さ
ん
の
気
管
支
を
顕

微
鏡
で
検
査
す
る
と
、
ま
さ
に
炎
症
が

お
こ
っ
て
い
る
と
い
う
状
態
で
、
そ
こ

に
は
犯
人
で
あ
る
好
酸
球
を
は
じ
め
と

す
る
炎
症
細
胞
が
た
く
さ
ん
観
察
さ
れ

ま
す
。 

 

慢
性
の
炎
症
が
続
く
と
気
管
支
の 

　
リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
起
き
る 

　
発
作
が
起
き
て
い
な
い
状
態
で
も
慢

性
の
炎
症
が
持
続
し
て
い
る
と
、
気
管

支
の
粘
膜
の
表
面
が
傷
つ
き
は
が
れ
、

粘
膜
の
む
く
み
が
い
つ
ま
で
も
改
善
さ

れ
ず
、
ま
た
気
管
支
平
滑
筋
や
そ
の
外

側
の
外
膜
と
い
う
部
分
も
ぶ
厚
く
な
り
、

な
か
な
か
正
常
な
状
態
に
は
戻
り
ま
せ

ん
。 

　
こ
の
様
に
、
も
と
に
戻
ら
な
く
な
っ

た
変
化
の
こ
と
を
「
リ
モ
デ
リ
ン
グ
」

と
い
い
ま
す
。
炎
症
が
持
続
し
て
リ
モ

デ
リ
ン
グ
が
進
行
す
る
と
、
気
管
支
の

過
敏
性
は
さ
ら
に
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。 

 

喘
息
は
典
型
的
な
「
悪
循
環
病
」 

　
気
管
支
の
過
敏
性
が
悪
化
す
る
と
、

今
度
は
、
い
ま
ま
で
よ
り
も
小
さ
な
刺

激
で
も
発
作
に
つ
な
が
る
と
い
う
悪
循

環
に
陥
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
喘
息
は
典

型
的
な
「
悪
循
環
病
」
な
の
で
す
。
と

い
う
こ
と
は
、
そ
の
循
環
を
逆
に
回
せ

ば
治
療
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
発

作
を
抑
え
た
後
も
、
炎
症
を
抑
え
る
治

療
を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
過
敏
性
が

改
善
し
多
少
の
刺
激
で
は
発
作
が
起
き

に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。 
 E
arly intervention

（
ア
ー
リ
ー
・ 

　
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
）
と
は
？ 

　
気
管
支
壁
の
リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
進
行

し
な
い
う
ち
に
、
早
期
か
ら
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
な
ど
に
よ
り
気
道
の
慢
性
炎
症

を
抑
え
る
治
療
方
針
をearly 

intervention

と
い
い
、
成
人
喘
息
で

は
有
用
性
が
確
立
し
て
い
ま
す
。 

 

小
児
喘
息
で
は
成
長
・
発
達
な
ど
へ

の
影
響
も
一
部
懸
念
さ
れ
、
成
人
ほ
ど

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
導
入
時
期
は
早

く
は
な
い
よ
う
で
す
が
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
不
良
な
場
合
は
考
慮
す
べ
き
治
療

法
で
す
。 

 

喘
息
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

 

喘
息
の
薬
物
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
専
門
家
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
はhttp://w

w
w
.m
ed.or. 

jp/chishiki/kikansizensoku/001. 
htm
l

を
御
参
照
く
だ
さ
い
。
薬
物
治

療
だ
け
で
な
く
、
環
境
整
備
（
ダ
ニ
や

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
を
減
ら
す
環
境
作
り
）

も
大
切
な
治
療
の
柱
で
す
の
で
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

気
管
支
喘
息
の 

　
　
　
　
お
話 

５月の休日緊急当番医・薬局 ５月の休日緊急当番医・薬局 ５月の休日緊急当番医・薬局 

5月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
１日（日）…三井歯科医院（神明町３・1２３－８４２７） 
３日（祝）…ホワイト歯科医院（長地小萩３・1２８－２６３５） 
４日（祝）…溝口歯科診療所（下諏訪町菅野町・1２７－３８３８） 
５日（祝）…三輪歯科医院（下諏訪町富士見町・1２７－３０８４） 
８日（日）…山田歯科医院（下諏訪町矢木東・1２７－５８２４） 
15日（日）…山田歯科医院（天竜町３・1２２－２１３１） 
22日（日）…大滝歯科医院（川岸上３・1２２－５６７８） 
29日（日）…牛山医院歯科（天竜町３・1２２－６４２２） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

今井整形外科 
長地権現町３　1２８－９９３３ 

アイビー薬局 
長地小萩１　1２６－１６７０ 

野村ウィメンズクリニック 
中央町３　1２４－１１０３ 

梅垣薬局 
中央町２　1２３－４８８８ 

藤森（外科）医院 
本町１　1２２－２２８１ 

高市薬局 
川岸上３　1２２－０７８１ 

平林（内科）医院 
本町２　1２２－３９５２ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

サツマ外科医院 
本町３　1２２－５１８０ 

小坂薬局 
田中町１　1２２－８０６９ 

山崎（内科）医院 
東銀座１　1２２－３２８７ 

川岸薬局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

翠川（内科）医院 
中央町１　1２２－２０８４ 

湖北堂薬局 
本町１　1２２－２３２５ 

林眼科医院 
長地柴宮１　1２８－６５９６ 

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

１ 
（日） 
３ 
（祝） 
４ 

（祝） 
５ 
（祝） 
８ 
（日） 
１５ 
（日） 
２２ 
（日） 
２９ 
（日） 



��

■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■ポリオ 
 
 
 
 
 
 
 
　u受　付…午後１時30分～２時20分 
☆ワクチンは、６週間以上の間隔をあけて２回飲みます。
（５月が１回目の場合は、10月が２回目となります） 

　u持ち物…母子手帳、予診票 

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風） 
　u日　時…６日（金）10日（火） 
　　　　　 　午後１時30分～２時20分受付 
　u対象者…〈Ⅰ期初回〉平成17年１月生まれの人 

〈Ⅰ期追加〉平成16年４月に３回目を終了した人 
〈その他〉７歳半未満で未接種の人 

　u地区割…６日は西堀、長地地区 
　　　　　　10日は上記以外の地区 
　u持ち物…母子手帳、予診票 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） ５月の保健日程 ５月の保健日程 

区　分 期　日 該当児 
20日（金） 
25日（水） 

17年 1 月生まれ 
16年 7 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

区　分 
期　　　日 

該当児 

16年７月生まれ 
16年８・９月生まれ 
16年10・11月生まれ 
16年12月生まれ 
全地区（補足） 

16年１・２月生まれ 
16年３・４月生まれ 
16年５月生まれ 
16年６月生まれ 
 

19日（木） 

23日（月） 

24日（火） 

26日（木） 

30日（月） 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…20日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談） 
　　日　時…23日（月）午前９時30分～正午 
　　場　所…１階ロビー 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位） 
　〈３回目〉 

　u日　時…20日（金）午後７時～９時 
　u内　容…おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

■すくすく学級（離乳食の教室） 
　〈中期〉 

　u日　時…27日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成16年10月～11月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル 

■栄養相談（一般の方を対象） 
　u日　時…23日（月）午前９時～11時30分 

■育児相談 
　u日　時…16日（月）23日（月）30日（月） 
　　　　　　午前９時30分～11時◎23日は母乳相談あり 

まちの保健室 まちの保健室 

１回目 ２回目 
７歳半 
未満未 
接種者 

日　程 

1 

2 
 

3 

4 

5 

6 

7 

8

日　　時 内　　　　容 

５月26日（木） 
午前10時～正午 

・オリエンテーション    
・レクリェーション・食事診断・歩数調査 

６月３日（金） 
午後1時30分 

～3時30分 

・健康診断　血液検査・心電図・体脂肪率    
　　　　　　骨密度測定    
・生活習慣病予防の話 

６月16日（木） 
午前10時～午後0時30分 

・育児の話（心理相談の先生）    
・ヘルシーメニューを考えよう 

６月21日（火） 
午前10時～正午 

・骨密度測定結果説明    
・調理実習（カルシウムたっぷりおやつ） 

６月29日（水） 
午後1時30分～3時30分 

・食事の話    
・調理実習（ヘルシーメニューを作ろう） 

６月９日（木） 
午後1時30分～3時30分 

・健康診断（内科診断・むし歯チェック）    
・健診結果の説明・生活習慣病予防の話  

７月５日（火） 
午前10時～正午 

・運動の話    
・エクササイズとウォーキング 

７月14日（木） 
午後1時30分～3時30分 

・ヘルシーメニュー結果発表    
・絵本と親子の関わり・遊び・まとめ  

平成17年度平成17年度

いきいきママのヘルシー講座
いきいきママのヘルシー講座

☆小さなお子さんを 
お持ちのお母さん、ご自分の 
健康を見つめる時間を 
お持ちですか？ 

☆「いきいきママのヘルシー講座」は、 
お母さんの健康づくりのための教室です。 
育児から離れてリフレッシュし、こころも 

からだも元気になりませんか？ 

〈対象者〉１歳未満のお子さん（平成16年６月以降に生まれた
お子さん）を持つお母さん        

全講座に保育士による託児（無料）がありますので、
お子さんと一緒に参加できます。上のお子さんの託児
もできます。 

〈参加費〉3,000円（調理実習材料費・健診一部負担等） 

〈会　場〉保健センター・市立岡谷病院 

〈申込み〉５月９日（月）～20日（金）までに、健康推進課へ電話（内
線1191）または 窓口でお申し込みください。 

※以前に「ヤングミセス講座」「いきいきママのヘルシー講座」に参
加された方のお申し込みは、ご遠慮ください。  

受講者募集のお知らせ〈定員20人〉 
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岡谷市役所　1２３－４８１１ 月 の 相 談 5
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

福祉相談室 

環境安全課 

児童福祉課 

ことばの相談 

障害者ケアマ
ネジメント相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

１７日（火）午後１時～５時 
※６月分予約：５/１８～受付開始 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 
月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

月曜日 
午前１０時～午後４時 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 
ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
124－2121

身体障害者相談員 
障害者相談  

第２土曜日 
午後１時３０分～３時３０分 

諏訪湖ハイツ 
３１１号相談室 
123－2781

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 
小・中・高校生、青年の悩みも相談 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教 育 相 談  

行 政 相 談  １１日（水） 午後２時～５時 

女性のための 
相　談 

１２日（木） 
午前１０時～午後４時 
 申込  生涯学習企画課 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

１０日（火）午前９時～午後１時 
２４日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－6141

２７日（金） 
午後１時～３時 税 務 相 談  庁舎４０１AB 

会議室 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

市立岡谷病院 
123－8700

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

ウェルハートおかや 
128－0778

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

中小企業 
経営技術相談 

１７日（火） 
午前１０時～午後３時 

諏訪湖ハイツ 
y157－2911内 職 相 談  

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 

農地相談 
〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

テクノプラザおかや 
121－7000

１２日（木） 
午後１時～４時 発 明 相 談  

１３日（金）、２０日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室 

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

　市木のイチイの苗木が市内小学校の新
１年生に贈られました。田中小学校では
記念植樹が行われ、子どもたちは大切に
育てることを約束し、順番に木の根元に
やさしく土をかけていました。 

　各地区の様々な分野で活動していただく嘱託員のみ
なさんに、林市長から委嘱書が手渡されました。地域
と行政が一体と
なってよりよい
“岡谷”をめざ
します。 

　テクノプラザおかやで新入社員激励大会が行われ、新
しい制服やスーツに身を包んだ新入社員のみなさん176

人が参加し、林市長や先輩
からの激励のあと、新入社
員を代表して、原佐織さん
（みくに工業）が就職者の
決意を述べました。 
　また、「人と楽しく付き
合う話し方のコツ」と題し
て元TBSアナウサーの桝井
論平氏の記念講演が行われ
ました。 
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●人　口　　55,128人　（－81） 

　　　男　　26,975人　（－39） 

　　　女　　28,153人　（－42） 

●世帯数　　20,038世帯（－58） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

人口のうごき 平成17年５月１日号 
毎月１日・15日発行 

平成17年３月１日現在 

［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

第４回岡谷市・下諏訪町合同文化講演会 

「変革の時代はチャンスの時代」 
～ゼロ成長の富国論～ 

「変革の時代はチャンスの時代」 
～ゼロ成長の富国論～ 

講演会 講演会  講演会 

日
本
は
元
気
に
な
る
か
！ 

猪
瀬
が
読
む
時
代
の
潮
流 

と　き　６月18日（土） 
　　　　午後４時開演（午後３時30分開場） 

ところ　下諏訪総合文化センター小ホール 

講　師　猪瀬　直樹先生（作家） 

申込み 
問合せ 

５月21日（土）午前９時からイルフプラザ・
カルチャーセンター（124－8401）、下諏
訪町公民館（128－0002）にて整理券を
配布します。（定員になり次第締め切り） 
※電話、FAXによる受付はできません 

講師プロフィール 
作家。長野県出身・1946年生まれ。信州大学人文学部卒業。87年「ミ
カドの肖像」で第18回大宅壮一ノンフィクション賞を受賞。「日本

国の研究」で96年度文藝春秋読者賞受賞。政府税制調査会委員、日本ペンクラブ言論表現委員
長、東京大学客員教授など幅広い領域で活躍中。2002年6月、小泉首相より道路関係四公団民
営化推進委員会委員に任命される。後に「道路の権力」が発売され話題になる。主な著書は「猪
瀬直樹著作集　日本の近代（全12巻）」、「こころの王国」、「決戦・郵政民営化」「ゼロ成長の富

入場無料 
（整理券必要） 

５月の児童書 

テーマブ
ックス 

テーマブ
ックス 

15２２－２０３１ ５月 

お は な し の 

な ち い さ 

　乳幼児向けの絵本の読み聞かせ・パネルシアター・ 
紙芝居など…。 
期　日…５月17日（火） 
時　間…午前10時30分～ 

お は な し の 

期　日…毎週土曜日 
時　間…午後３時～と午後３時30分～の２回 

新しい点字本が

入りました

ご利用ください


