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おかやボランティア連絡協議会 
　　　　　第２回ボランティアセミナー 
おかやボランティア連絡協議会 
　　　　　第２回ボランティアセミナー 

　３月２６日（土）、おかやボランティア連絡
協議会主催のボランティアセミナーが開催され
ました。昨年の３月以来２回目の開催となる今
回は、講師に飯田女子短期大学講師の辰野恒雄
先生をお迎えし、『より豊かに過ごすために～
楽しくボランティア活動を～』をテーマに講演
していただきました。 
　辰野先生は、ボランティアをする時の心得と
して「１．相手を批判しない　２．『だから言
ったじゃない』は禁句　３．自分の判断で助け
てはいけない。助けを求められた時に対応を考える」という３点や、これからのボランティ
アについて、「『みんながうまく行く』ことが大切。活動する人が『うまく行く』ためには代
償が必要。代償とは感動であり、喜びである。受け手側の言葉にできない言葉や表情から、
何とも言えない感動を覚えることがあると思う。その感動や喜びを大切に活動して欲しい。」
と教えてくださいました。 

　＊セミナーのご感想や、おかやボランティア連絡協議会についてのお問い合わせは 
　　中山君夫会長（1２７－９８０７）までお願いします。 

日　時　５月21日（土）　午後２時30分～４時 

場　所　諏訪湖畔病院・白寿荘4階レクリエーションホールひまわり 

演　題　「美しく老いるために　その３」 

講　師　井口　寛次　氏（医療法人　研成会理事長・諏訪湖畔病院院長） 

主　催　社会福祉法人有倫会 

問合せ　諏訪湖畔病院　老人性痴呆疾患センター 
　　　　1２７－５５００（内線２１２５・２１２６） 

期　日　6月16・23・30日、7月7・14・21日（毎週木曜日） 
時　間　午後7時～8時30分 
場　所　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）204研修室 
対象者　手話の学習経験のない方 
　　　　聴覚障害者の福祉に関心のある方 
受講料　500円 
講　師　岡谷手話サークル 
申込み　社会福祉協議会　124－2121

　誰もが迎える高齢期を生き生きと生きるため、高齢者の認知症に関する講演会を開
催します。加齢に関して専門家の多様な視点からの見識を、わかりやすく紹介してい
ただきます。 

認知症（痴呆症）に関する講演会

市民対象手話講習会参加者募集!!
聴覚障害者の方と一緒に楽しく手話を覚えましょう。 

（
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た
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１７年度

　岡谷市要約筆記（パソコン）奉仕員養成講座（基礎課程）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受講生募集!!

１７年度

　岡谷市要約筆記（パソコン）奉仕員養成講座（基礎課程）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受講生募集!!
対象者　　聴覚障害者の福祉に関心のある方。 

　　　　　パソコン及びキーボードの操作に慣れていて、その技術・知識を福祉の分野で活かし活動をして 

　　　　　くださる方。 

期　日　　７月８・22日、８月19・26日、９月２・９・30日、10月７・14・21・28日（金曜日） 

場　所　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）202研修室 

時　間　　午前９時30分～午後０時30分 

定　員　　10人 

受講料　　6,000円（テキスト代含む） 

ノートパソコン・テーブルタップ（延長コード）をご持参ください。 

ノートパソコンについてはWindows2000以上のＯＳがインストールされていること。 

LAN接続が可能であること。また、ウイルス対策を行っていること。 

申込み開始日　　５月16日（月）午前８時30分～ 

申込み・問合せ　社会福祉協議会　1２４－２１２１　5２４－３５５５ 
 

※要約筆記とは、耳の不自由な方のためのコミュニケーション保障手段のひとつです。話し手の話の内容をつか

み、それを筆記して耳の不自由な人に伝えます。ノートテイク、手書き・パソコン要約筆記があります。病気・

事故などによる中途失聴者、高齢になって耳が遠くなった人が会議・講演会などに参加したいとき要約筆記者

を依頼することができます。岡谷市には、要約筆記者派遣制度があり、厚生労働省のカリキュラム（基礎・応

用課程）修了者が登録されています。 

お持ちのパソコンＯＳなど 

を確認してください 

全国高年難聴者の集い「長野大会」のお知らせ 
～耳のことで悩まないで・分かりあえる仲間がいる～ 

　耳が遠くなっても孤独な思いをせず社会参加するために、全国から仲間が集まって社会生活上の問題や活動

について話し合い、交流や、情報交換を通して社会参加の促進を目指し福祉向上に資することを目的にこの大

会を開催します。記念講演はどなたでも参加できます。 

記念講演　　テーマ　「難聴と遺伝」 

講　　師　　工　穣 氏（信州大学耳鼻咽喉学科） 

日　　時　　６月１９日（日）　受付開始　正午～　 

　　　　　　　　　　　　　　　記念講演　午後２時～ 

　　　　　　※手話通訳・パソコン要約筆記が付きます。 

講演会参加費　　２,０００円 

場　　所　　松本市　浅間温泉文化センター 

　　　　　　　　松本市浅間温泉２丁目６番１号　 

　　　　　　　　1（０２６３）４６－２６５４ 

　　　　　　　　5（０２６３）４６－０２００ 

問 合 せ　　実行委員長　浜　富美子　　5（０２６６）５２－０９８６ 

たくみ　ゆたか 

補
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社協だより 

地域を支える地区社協の会長さんを紹介します 

災害救援ボランティア　随時募集!!
　新潟県や福岡県・スマトラ沖の大災害で日本中が、世界中が驚き悲しみました。 
　家族を失い家も失った被災地のみなさんの様子をみて「自分たちの所はおかげさまで災害に遭わなかっ
たからせめて何かできることをさせてください」と、多くのボランティアさんが集まってくださったそう
です。ありがたいことです。 
　いざという時の災害に備えて災害救援ボランティアに登録していただけませんか。 

●被災地でのボランティア活動のメニューをご紹介します。 

　１ 救出　２ 医療救護　３ 応急手当　４ 水くみ　５ 炊き出し　６ 救援物資等の受取 

　７ 交通案内　８ 避難者の世話　９ 安否調査　10 通訳　11 情報収集　12 非難誘導 

　13 乳幼児一時預かり　14 カウンセリング　15 救援ボランティア受付　16 清掃 

　17 家屋診断　18 障害物の除去　など 

問合せ　社会福祉協議会　1２４－２１２１ 

　
ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
の
連
載
も
気
が
付
け
ば
４
年
半
に
わ
た
り
、

そ
の
間
、
多
く
の
方
た
ち
か
ら
次
の
よ
う
な
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
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　「
盲
導
犬
の
こ
と
で
知
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。」「
読
み
物
と

し
て
面
白
い
の
で
、
広
報
お
か
や
を
読
む
よ
う
に
な
っ
た
。」「
勇
気

付
け
ら
れ
た
。」
ま
た
、
市
外
県
外
の
方
に
も
読
ま
れ
て
い
て
、「
こ

う
い
う
記
事
が
広
報
に
載
る
の
は
め
ず
ら
し
い
。
岡
谷
市
の
福
祉
に

対
し
て
前
向
き
な
姿
勢
が
感
じ
ら
れ
た
。」
な
ど
で
す
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私
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付
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て
は
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分
の
体
験
談
を
も
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に
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の
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を
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し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
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書
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て
き
ま
し
た
が
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載
を
通

じ
て
人
と
の
出
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増
え
、
自
分
の
世
界
が
大
き
く
広
が
り
ま
し

た
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め
ら
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た
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思
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ま
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こ
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お
祈
り
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た
し
ま
す
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が
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が
、
引
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続
き
、
温
か
く
も
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
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葬儀について 
①香典の額は、２千円以内とする 
②香典返しは行なわず謝意は礼状で表す 
③花輪・生花などの供物は、近親者および特別の関係者にとどめる 
④初七日は、近親者および特別の関係者で行い、引物、料理は簡素にする 

病気見舞いについて 
①お見舞いの額は二千円以内とする 
②快気祝いには物品でのお返しは行わないようにし、謝意は礼状で表す 
　礼状「はがき」は、イルフプラザ・カルチャーセンター、湊、川岸、長地の各支所、社協にあります 

結婚祝いについて 
①披露宴の祝儀は1万円くらいとする（会費制が望ましい） 
②披露宴はできるだけ簡素にし、料理は食べ切り引き出物（記念品を含む）等は廃止することが望ましい 
③衣装は華美にならないように努める 

　☆区や隣組で申し合わせがある場合は慣行どおりとする 
　☆この改善事項は近親者を除くものとする 

私たちの生活改善  
生活改善の推進はみなさんのご理解と勇気ある実行により定着します 
　日常生活の中で見栄や外見にとらわれないで心のこもったお付き合いを大切にし、古くから残る良い
風習や伝統を受け継ぎ住みよいまちをつくりましょう。 

改 善 項 目 

み　え 

岡谷市生活改善実行委員会 
（事務局）岡谷市社会福祉協議会内 
　　　　　1２４－２１２１ 

尊
い
善
意
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
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と
り
パ
ッ
ト
・
オ
ム
ツ
　
　
　
笠
原
昭
彦
様 

・
未
使
用
ハ
ガ
キ
　
　
　
　
　
　
　
匿
名
２
名
様 

相談日　毎週水曜日　第１・３土曜日 
時　間　午前10時～午後４時 
場　所　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） 
　　　　３階 312相談室 
　＊登録についてはご本人が来所してください。 

障害者の地域生活を支援します 
お気軽にご相談ください 

相談日　毎週月曜日　　時　間　午前10時～午後４時 
場　所　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） 
　　　　社会福祉協議会事務所 

結婚相談日 障害者ケアマネジメント事業結婚相談日 障害者ケアマネジメント事業

問合せ　社会福祉協議会　　1２４－２１２１　5２４－３５５５ 


