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平成１７年度
（第１期）

パソコンが使えるようになるための基礎内容と、もっと楽しく使うための発展的内容を学ぶことができます。 

どなたでも受講できます

講座名 会　場 内　　容 開講日・時間帯 テキスト 受講料 備考・対象 

パソコン入門 
カルチャー 
センター 

1,000円 一般的な入門講座 
パソコンが初めての
方、初心者対象 

FOM出版 
IT基礎　 
パソコン入門 

6／ 2（木）、6／ 9（木）、6／16（木） 
6／23（木）、6／30（木）、7／ 7（木） 

午後７時～９時 

表計算 
カルチャー 
センター 

6,000円 
表計算ソフトを使い、表
計算の基礎を学ぶ 

キーボード・マウス
がある程度使える方 

講談社 
世界一わかりや
すいExcel

6／ 4（土）、6／11（土）、6／18（土） 
6／25（土） 

午後２時～５時 

文章作成とイ
ンターネット 

湊公民館 1,000円 
ワープロソフトを使い、
文章を作るとともに、イ
ンターネットを利用する 

キーボード・マウス
がある程度使える方 

FOM出版 
Microsoft Word 
2000  I

6／ 1（水）、6／　8（水）、6／15（水） 
6／22（水）、6／29（水）、7／ 6（水） 

午後２時～４時 

パソコン入門 川岸公民館 1,000円 一般的な入門講座 
託児付 
パソコンが初めての
方、初心者対象 

FOM出版 
IT基礎 
パソコン入門 

6／14（火）、6／21（火）、6／28（火） 
7／ 5（火）、7／12（火）、7／19（火） 

午前10時～正午 

※使用OS･･･Microsoft　Windows Me 
　各講座のテキスト代は①④は1,000円、②は1,575円、③は2,100円です。テキストがない方は、原則としてご購入いただきます。 
　※定員：20名（各講座とも） 
■申込み方法　▽申込書を、受講を希望する各会場（イルフプラザ・カルチャーセンター、湊公民館、川岸公民館）または近くの会場へ提出する。 
　　　　　　　▽申込書を、受講を希望する各会場へ封書にて郵送する。　※申込書は、各会場にあります。 
■締め切り　　５月16日（月）午後５時まで　郵送の場合は当日必着のこと。 
　　　　　　　締切日までに定員に満たない講座は、５月20日（金）午前９時から開講前日まで先着順に随時申し込みを受け付けます。 
　　　　　　　※定員を超えた講座は、抽選を実施します。 
　　　　　　　　抽選日…５月18日（水）午前10時から（抽選会場：イルフプラザ・カルチャーセンターIT研修室） 

　　　　　　　　抽選は公開とし、立会い希望の方は、直接抽選会場にお越しください。詳しくは各会場にお問い合せください。 
■申込み・問合せ先 

　イルフプラザ・カルチャーセンター　〒394-0027　岡谷市中央町1－11－1 　1２４－８４０１ 
　　　　湊 　 公 　 民 　 館　　　　〒394-0044　岡谷市湊3－8－6 　　　1２２－２３００ 
　　　　川　岸　公　民　館　　　　〒394-0047　岡谷市川岸中3－1－29 　1２３－２２００ 

郷土学習館【特別講演会のご案内】 
日本列島は中越、玄海島地震など大いに気になります 

私たちの住む諏訪の大地は、どうなっているのでしょうか 

日時：５月14日（土）午後２時30分～ 

場所：長地柴宮館　　聴講料：無料 

講師：岡谷市教育長　北澤和男先生 

問合せ・申込み先　郷土学習館　1・5 ２６－７５４５ 

① 

② 

③ 

④ 

№ 

市民総参加による子育てのまちづくり 

ふれ
あいたいむふれ
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あいたいむ

子どもを守るみんなの目 

午前７時～午前８時 

午後３時～午後５時 

“生涯学習のまちづくりを考える” 
テーマ『現代社会と地域－くらしを見つめなおす－』第１回 

　全国各地で新たな住民参加のまちづくりが進め
られていますが、生涯学習はこのためにどんなこ
とができるのか、講師がかかわった事例をもとに
お話いただき、ともにまなびたいと考えます。 

講師 
　山梨学院大学法学部教授・ 
　山梨学院生涯学習センター長 

　　黒沢惟昭先生 

日時　５月21日（土）  
　　　午後１時30分～３時30分 
場所　イルフプラザ・カルチャーセンター 
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以後の予定 内　　　容　（仮題） 

６/19（日）13:30～ 

７/16（土）13:30～ 

10/15（土）13:30～ 

11/19（土）13:30～ 

温暖化時代にどう生きるか 
　　ー“持続可能”の視点からみる地域 

市民と行政の新たな関係を探る 
　　ーこれからの地域づくり 

健康長寿の秘訣を探る 
　　ー今後の地域医療サービス 

あなたの銀行カードは大丈夫？！ 
　　ー情報化の進展と市民生活 

参
加
無
料 

問合せ　イルフプラザ・カルチャーセンター 124－8401
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　若者が集い、スポーツや旅行、お料理、学習など、色々な講座を自ら
企画して、「憩いの場」として、「学習の場」として、「仲間作りの場」
として、積極的に活動しています。メンバー自らが「講師」になること
もあります。昨日の他人が、今日の友になるかも？週末の夜を少し変え
てみませんか。お気軽にお越し下さい！ 

■対　象　市内在住もしくは在勤の方で、おおむね18歳～35歳の独身の方  
■活動日　基本的に金曜日の午後7時30分～9時 
■会　場　イルフプラザ・カルチャーセンター 
■受講料　無料（講座によっては実費）　■定　員　40名 
■申込み　5月6日（金）から随時受付直接会場又は電話等でお申し込みください 
■問合せ　イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　　　1 24－8401　5 24－8442 
　　　　　http://www.ilfsg-okaya.jp/

5/20 
5/27 
6/3 
6/10 
6/17 
6/24 
7/1 
7/8 
7/15 
7/22 
7/29 
8/5 
8/19 
8/26 
9/2 
9/3・4 
9/9・16 
9/30 
10/7 
10/14 
10/21 
 

開講式～初めまして、こんばんは～ 
ボウリング大会 
私たちの地域社会を考える～経営者の目から 
文集を作ろう 
ニュースポーツを楽しもう 
ブライダルセミナー～柔軟な発想法 
癒しの「つぼ」と「指圧」 
実用パソコン講座 
創作太巻き寿司 
話し上手、聞き上手～美しい日本語を使おう 
ペーパークラフト 
おもしろ歴史塾 
介護技術の基礎知識　 
諏訪地方の寒さを考える 
交流合宿に向けて 
他市及び大学交流　合同合宿 
自分が決めるぞ　講座編成会議 
文化祭イベントを考えよう 
テニス入門 
文学の秋～人生を考えた作品 
人生設計と資産管理～自分で設計してみよう 
文化祭期間中　文化祭イベント参加 

～上半期の主な講座～ 

～21世紀を生きる子の健やかな育ちを願って～ 
乳幼児を持つお母さんお父さん、土曜日なら参加できるという方々のために開講します。 

第２・第４土曜日、子育てを学び、仲間との交流を持ちませんか。 

土 曜 乳 幼 児 学 級 平成17年
度 

◆対　象　市内在住０～５歳の乳幼児
を持つ父母等 

◆時　間　午前10時～11時30分 
◆会　場　イルフプラザ・カルチャー

センター  ほか 
◆定　員　20名（定員になり次第締め

切り） 
◆受講料　無料（材料代等は個人負担） 
◆傷害保険料　親子とも一人200円 
◆申込み　５/11（水）午前９時～ 

地区館、イルフプラザ・カ
ルチャーセンターの窓口に
て受付開始（電話での仮受
付は翌日より） 

◆問合せ 

　湊 公 民 館　122－2300 
　川岸公民館　123－2200 
　長地公民館　127－8080 
　イルフプラザ・カルチャー 
　　　　　センター　124－8401 

※託児の用意があります 

期　日 テ　　ー　　マ（内容） 講師等（敬称略） 

開講式・オリエンテーション 
子育て悩みごと相談（講話・座談） 

童画に親しむ 
－イルフ童画館訪問－（講話・鑑賞） 

おいしいよ！　ママのおやつ 
－手作りおやつのレシピ－（実技） 

乳幼児の病気を考える 
－子どもの心身の安全を－（講話） 

自然観察の楽しみとふれあい（雨天時カルチャー） 
－やまびこ公園へハイキング－（観察・交流） 

消防車と仲良しになろう 
－消防署の見学-－（見学） 

夢の世界を楽しむ　　 
－パネルシアターと読み聞かせ－（鑑賞） 

まるめて　のばして　ほら、できた！ 
－幼児の粘土遊び－（実技） 

たのしいうたとリズムあそび 
－感性を育てる－（実技） 

6月11日 

6月25日 

7月9日 

7月23日 

8月27日 

9月10日 

9月24日 

10月8日 

10月22日 

11月12日 
子育てを考えよう   －乳幼児期のしつけ－（Q＆A） 
閉講式 

センター長 
県福祉大学校講師  小林陸江 

イルフ童画館長 
学芸員 

健康推進課 
栄養士 
 市立岡谷病院 
小児科医師 

日本野鳥の会会員 
　田口　慎 
 諏訪広域消防 
岡谷消防署員 

ポポーの木の会会長 
小松令子・図書館職員 

前教育委員長 
　宮坂　武男 

リトミックインストラクター 
　浜　美恵子 

保育園長 
センター長 

［四館共催］希望者による　救急救命法講習会 
　　　　　　11/15（火）・16（水）　午前10時～11時30分（３時間） 
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中央町三丁目の中央通り沿いの事業向けの土地を分譲します。 

申込み方法等 

◆受付期間　５月９日（月）～13日（金） 

◆申込み方法　岡谷市土地開発公社（市役所内）または都市計画課窓口に
ある申込書に必要事項を記入のうえお申し込みください。 

◆申込みの主な条件 
（1）現店舗等の建物（鉄骨造２階建、延床面積約212㎡）は土地購
入者の負担で、契約後２ヶ月以内に全部取り壊してください。 

（2）店舗、事務所（住宅併用可）等の業務用敷地として利用してく
ださい。 

（3）土地購入後３年以内に建築物を完成してください。 
（4）上記以外に条件がありますので、分譲案内書をご覧ください。 

◆分譲方法　複数申し込みがあった場合は、選考のうえ抽選により決定
します。 

中央町三丁目・宅地 

面　積　  約195㎡（約59坪） 

単　価　  68,780円／㎡ 
　　　　（227,372円／坪） 

総　額　  約13,415,500円 

お問い合わせは… 
　岡谷市土地開発公社（庁舎４階・内線１４８５）または都市計画課
（内線１３３１）まで。分譲案内の資料等もあります。 

店舗、事務所など事業向けの土地を分譲します 店舗、事務所など事業向けの土地を分譲します 

物　件 

～水道部からのお知らせ～ ～水道部からのお知らせ～ ～水道部からのお知らせ～ 
水道基本計画の策定 
　将来の水道事業の水の需要が減少傾向にある一方で、環境や危機管理への
関心が高まっています。 
　こうした中で水道部では、平成17、18年度の２年間をかけ、水道事業の現
状・課題を分析評価し、今後想定される設備および管路の更新・再編成計画
を作成します。 
　また、唯一の表流水である小井川浄水場では、水質や施設の監視を強化し
て、安全を確保するとともに、浄水の過程で発生する泥を処理する施設や仕
組みを検討しています。 
 
下水道事業の維持管理計画策定 
　幹線の整備がほぼ終結をし、建設から維持管理へと重点が
移ってきていますが、今後はより一層効率的かつ効果的な維
持管理のための計画を作成します。 
 
健全経営をめざして 
　上下水道料金を据え置く中で、人件費の抑制や、義務的な
経費を除く経常経費を対前年度10％の減とするなど、経費の
節減に努め健全経営をめざします。 
　今後とも、より一層ご理解ご協力をお願いします。 

小井川浄水場 

☆上下水道料金は、お早めにお支払いください。 

☆お支払いは、納め忘れのない便利な口座振替を
ぜひご利用ください。 

☆住所、名義などに変更がありましたら、水道部
へお知らせください。 

・・・　お　願　い　・・・ ・・・　お　願　い　・・・ 

問合せ　水道管理課（内線1412） 


