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職
場
、
人
間
関
係
、
生
き
方
の
こ
と

等
、
仕
事
に
つ
い
て
の
あ
ら
ゆ
る
相
談

を
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
キ
ャ
リ
ア
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
の
専
門
家
が
お
受

け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。 

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
６
月
４
日
（
土
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時 

　
毎
月
第
１
土
曜
日
開
催 

会
　
場
…
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー 

そ
の
他
…
相
談
時
間
は
一
人
１
時
間
。

前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
…
長
野
県
南
信
労
政

事
務
所
岡
谷
分
室
（
1
22
ー
６
９
４

１
）
ま
た
は
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や

（
1
21
ー
７
０
０
０
）
ま
で 

        

地
域
振
興
課
　 

内
線
１
１
４
７ 

　
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
公
共

施
設
や
市
の
仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、〝
ふ
る
さ

と
岡
谷
〞
を
再
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
、

10
月
ま
で
毎
月
１
回
「
施
設
見
学
会
」 

を
行
い
ま
す
。
第
１
回
目
は
次
の
と
お

り
で
す
。 

日
　
時
…
５
月
31
日
（
火
） 

　
午
前
８
時
50
分
〜
午
後
０
時
20
分 

（
８
時
45
分
ま
で
に
庁
舎
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
に
集
合
） 

見
学
場
所
…
イ
ル
フ
童
画
館
、
旧
林
家

住
宅
、
清
掃
工
場
・
最
終
処
分
場 

定
　
員
…
20
人 

傷
害
保
険
料
…
22
円
（
当
日
徴
収
） 

申
込
み
…
５
月
25
日
（
水
）
ま
で
に
地

域
振
興
課
広
報
広
聴
へ
電
話
で
。 

　
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。 

   
　
消
費
生
活
ボ
ニ
タ
ー
と
は
、
安
全
で

安
心
で
き
る
消
費
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
普
段
の
買
い
物
の
と
き
に
気
が

つ
い
た
食
品
表
示
や
品
質
に
関
す
る
こ

と
、
悪
質
商
法
情
報
な
ど
消
費
生
活
全

般
に
お
け
る
ご
意
見
等
を
連
絡
し
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
モ
ニ
タ
ー

の
こ
と
で
す
。 

　
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

募
集
人
員
…
10
名
程
度 

　
（
平
成
18
年
３
月
ま
で
） 

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方 

応
募
締
切
…
６
月
10
日
（
金
）
必
着 

　
※
６
月
下
旬
頃
に
全
体
会
議
を
開
催 

応
募
方
法
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

　（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
） 

応
募
先
…
環
境
安
全
課
生
活
安
全
担
当 

　（
内
線
１
１
７
１  

5
23
ー
４
８
１
７
） 

　E
-m
ail:ka@

city.okaya.nagano.jp 
   

日
　
時
…
５
月
27
日
（
金
） 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク

広
場
休
憩
所 

内
　
容
…
公
園
内
の
樹
木
か
ら
抽
出
し

た
液
を
使
っ
て
、
絹
の
ス
ト
ー
ル
等

を
染
め
ま
す
。 

定
　
員
…
30
名
（
先
着
順
） 

参
加
料
…
１
０
０
０
円
（
材
料
費
別
途
） 

申
込
み
…
５
月
25
日
（
水
）
ま
で
に
や

ま
び
こ
公
園
管
理
事
務
所
（
1
22
ー

６
３
１
３
・
5
23
ー
９
４
５
１
） 

   

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や 

1
21
ー
７
０
０
０
　
　 

　
市
民
が
直
接
参
加
す
る
機
会
を
確
保

す
る
た
め
、
勤
労
青
少
年
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
た
審
議
会
の
委
員
を
一
般

公
募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。 

募
集
人
員
…
１
人
（
任
期
２
年
） 

応
募
条
件
…
▽
他
の
審
議
会
等
の
委
員
、

本
市
の
特
別
職
、
常
勤
の
一
般
職
員
、

議
員
で
な
い
方
▽
勤
労
青
少
年
の
状

況
を
把
握
し
て
い
る
方
▽
「
勤
労
青

少
年
の
状
況
に
つ
い
て
」
の
小
論
文

の
提
出
（
500
字
程
度
） 

応
募
方
法
…
５
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
、

申
込
書
に
小
論
文
を
添
え
て
テ
ク
ノ

プ
ラ
ザ
お
か
や
へ 

   

部
　
門
…
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸 

資
　
格
…
高
校
生
以
上
（
16
歳
以
上
） 

作
　
品
…
未
発
表
作
品
で
、
３
点
以
内 

▽
日
本
画
　
100
号
以
内 

▽
洋
　
画
　
平
面
作
品
で
100
号
以
内 

▽
彫
　
刻
　
最
大
等
身
大
ま
で 

▽
工
　
芸
　
金
工
・
陶
磁
・
漆
工
・
染

織
・
人
形
等
で
額
装
は
100
号
以
内 

出
品
料
…
３
点
ま
で
３
千
円 

搬
　
入
…
５
月
22
日
（
日
） 

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

場
　
所
…
茅
野
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

■
展
覧
会 

期
　
間
…
５
月
23
日（
月
）〜
29
日（
日
） 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
（
最

終
日
の
み
午
後
３
時
終
了
） 

場
　
所
…
茅
野
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

入
場
料
…
一
般
ー
300
円
、 

　
小
中
学
生
・
高
校
生
ー
無
料 

※
詳
し
く
は
、
諏
訪
美
術
会
事
務
局
・

小
宮
山
史
仁
さ
ん
（
1
5
23
ー
１
８

１
２
）
ま
で 

や
ま
び
こ
公
園 

　
草
木
染
め
教
室 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の 

　
運
営
審
議
会
委
員
一
般
公
募 

第
58
回
諏
訪
美
術
展 

　
作
品
募
集 

し
ご
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談 

施
設
見
学
会 

　
31
日
に
半
日
コ
ー
ス
で 

消
費
生
活
ボ
ニ
タ
ー
を 

　
募
集
し
ま
す 

募集 

訂正　５月１日号掲載の人権擁護委員の　　明さん、栗栖栄文さんの電話番号が間違っていました。 
　　　正しくは、　　明さん（1２２－６５５６）、栗栖栄文さん（1２２－６７６７）です。お詫びして訂正します。 

団捉

団捉
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学
校
体
育
施
設
調
整
会
議 

　
７
月
分
　
６
月
19
日
（
日
） 

時
　
間
…
中
学
校
　
午
前
10
時
か
ら
　

　
　
　
　
小
学
校
　
午
後
１
時
か
ら 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
ス
ワ
ン
ド

ー
ム
第
一
会
議
室 

   

　
市
民
総
合
体
育
館
を
市
民
の
み
な
さ

ん
に
無
料
開
放
し
ま
す
。 

期
　
日
…
６
月
19
日
（
日
） 

　
　
　
　
７
月
17
日
（
日
） 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

　
体
育
指
導
委
員
（
３
名
）
が
い
ま
す

の
で
わ
か
ら
な
い
事
な
ど
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。 

　
庭
球
場
・
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
は
有
料

と
な
り
ま
す
。（
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
） 

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
ー
８
８
０
０ 

小
学
生
対
象 

 

小
学
生
水
泳
教
室
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
５
月
24
日
（
火
）
〜 

　
６
月
17
日
（
金
）
毎
週
火
・
金
曜
日 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
１
〜
３
年
生 

時
　
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

場
　
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル 

定
　
員
…
45
名 

　
※
抽
選
日
　
５
月
18
日
（
水
） 

 

手
ほ
ど
き 

　
　
親
子
ス
イ
ム
教
室
（
全
５
回
） 

期
　
間
…
５
月
29
日
（
日
）
〜 

　
７
月
３
日
（
日
）
毎
回
日
曜
日 

対
　
象
…
市
内
の
小
学
１
〜
３
年
生
の

親
子 

時
　
間
…
午
後
５
時
50
分
〜
６
時
50
分 

場
　
所
…
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル 

定
　
員
…
10
組 

　
※
抽
選
日
　
５
月
23
日
（
月
） 

 

一
般
対
象 
 

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
６
月
21
日
（
火
）
〜 

　
８
月
９
日
（
火
）
毎
週
火
曜
日
　 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
高

校
生
以
上
） 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
８
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
2B
会
議
室 

定
　
員
…
40
名 

 

柔
道
教
室
（
全
10
回
） 

期
　
間
…
６
月
６
日
（
月
）
〜 

　
７
月
６
日
（
水
）
毎
週
月
・
水
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
柔
道
場 

定
　
員
…
40
名 

 

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室
（
全
８
回
） 

期
　
間
…
６
月
14
日
（
火
）
〜 

　
７
月
12
日
（
火
）
　
火
・
金
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

時
　
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
・
湖
畔
公

園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場 

定
　
員
…
25
名 

 

ゴ
ル
フ
教
室
（
全
10
回
） 

期
　
間
…
６
月
１
日
（
水
）
〜 

　
８
月
３
日
（
水
）
　
毎
週
水
曜
日
　 

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時 

場
　
所
…
ス
ワ
レ
イ
ク
サ
イ
ド
グ
リ
ー
ン 

定
　
員
…
25
名 

スポ　 
　ーツ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

無料！トレーニング指導個別相談 無料！トレーニング指導個別相談 無料！トレーニング指導個別相談 

無料 健康スポーツドック受付開始！ 無料 健康スポーツドック受付開始！ 無料 健康スポーツドック受付開始！ 

　あなたのためだけの30分。専門トレーナーが目的にあ

ったトレーニングメニューを作成・指導します。 

　本年度も、好評の無料健康スポーツドックを６月から

９月の毎週土曜日に開催します。 

会場…市民総合体育館トレーニングルーム 

会場…やまびこスケートの森トレーニングセンター 

※マン・ツー・マン指導となるため、必ず前日までにお 

　申し込みください。 

減量・健康相談 

※７月分以降の日程はお問い合わせください。 

６月４日（土）午後１時～４時 

スポーツ競技力 
　　　　アップ相談 

６月14日（火）午後６時～９時 

スポーツ障害相談 ６月18日（土）午後１時～４時 

時　　間 ６　月 

午後の部　午後２時～ ４日・18日 
 夜間の部　午後６時～ 11日・25日 

黒井健　絵本原画展

開催中～6月29日（水） 
2階第一企画展示室 

岡谷市内を彩る武井武雄の作品展 

開催中～7月6日（水） 
3階武井武雄作品展示室 

6月の 

日曜日　午後２時～ 
－おはなしは 
らっぱ－絵本 
の読み聞かせ 

５日 
19日 
26日 

12日 
－おはなしは 
らっぱ－ 
スライド 


