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岡谷市住宅リフォーム資金助成事業のお知らせ
　市内の施工業者を利用して行う住宅のリフォームに要する経費の一部を助成します。 

　多くの方にご利用いただき、住環境の整備にお役立ていただきたくご案内します｡ 

事業の期間は、平成17年度から19年度までの３年間です 

※申請手続きおよび具体的な工事内容等についてはお問い合わせください。 

【対 象 住 宅】 ○専用住宅、併用住宅で市内に建築されたもの 
 

【対 象 工 事】 
（各号のいずれにも　 
　　　該当する工事） 

（1）増築、改築、修繕、模様替え、その他住宅の維持および機能向上のための補修等 
（2）併用住宅においては専ら居住の用に供される部分に限る 
（3）市内に主たる事業所を有する法人または自宅を有する個人事業主により施工するもの 
（4）交付を受けようとする年度内に完了するもの 

【対　象　者】 
（各号のいずれにも　 
　　　　該当する方） 

（1）市内に住所を有する方 
（2）対象住宅を所有する方で、自ら居住している方 
（3）対象住宅の所有者の年間総所得が１千万円以下である方 
（4）市税を滞納していない方 
（5）すでにこの制度による助成金を受けていない方 

【助 成 金 額】 対象工事に要する経費の1/10以内、10万円を限度とします 

問合せ…都市計画課（内線１３７２） 

住宅用太陽光発電システム・雨水貯留施設 住宅用太陽光発電システム・雨水貯留施設 住宅用太陽光発電システム・雨水貯留施設 
設置補助申請受付中 

　地球温暖化の防止と、物を大切にする循環型まちづくりをより一層推進するため、今年度 
も太陽光発電システム（市単独補助）と、雨水貯留施設の設置補助を実施しています。 

太陽光発電システム 

前期は申し込みを先着順に 
20件まで受け付けます。 
（後期20件は夏頃開始予定） 

雨水貯留施設 

詳しくは… 

環境安全課 
（内線１１６６）まで 

補 助 の 
対象は？ 

◇市内の住宅 
◇太陽電池モジュール（パネル）などの機 
　器 
◇配線・配線器具の購入据付けの工事に要 
　する経費 

補 助 の 
金額は？ 

◇１kWあたり10万円 
　10万円/kW×最大出力＝補助金 
　【上限30万円】 

注意事項 ★申請は工事前にお願いします 

補 助 の 
対象は？ 

◇市内の住宅 
◇貯留タンクなどの施設 
　（自作の場合、その際の材料費） 

補 助 の 
金額は？ 

◇費用の２分の１以内 
◇容量100R以上500R未満は 
　　　　　　　　　　　　上限２万５千円 
◇容量500R以上は上限５万円 

注意事項 
★申請時に雨水貯留施設設置前後の写真が 
　必要になります 
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第46回　諏訪湖開き・岡谷港開湖式 第46回　諏訪湖開き・岡谷港開湖式 第46回　諏訪湖開き・岡谷港開湖式 
日　時…４月29日（祝）みどりの日　午前10時40分～ 
会　場…諏訪湖畔下浜港桟橋（旧水上バス桟橋） 
　　　　　（開催場所が今年から変更となりました） 
　　　　遊覧船“すわん”無料乗船券配布 
　　　　芝桜ポットを先着200人に配布 
　　　　うなぎ蒲焼弁当販売 

問合せ…岡谷市観光協会 
　　　　（商業観光課　内線1215） 

ウォークラリー大会�in�おかや�参加者募集ウォークラリー大会�in�おかや�参加者募集ウォークラリー大会�in�おかや�参加者募集
日　時：5月15日（日）午前8時30分～9時15分受付 

集合場所：岡谷市民今井西広場 

参加費：一人300円 

申　込：家族・友人等で3～6名のチームをつくり（個

人参加も可）、参加費を添えて市民総合体

育館窓口へ。４月18日（月）受付開始、５

月６日（金）まで（定員300名） 

　岡谷市バレーボールのまちづくり実
行委員会では、大会等のお手伝いをし
ていただけるボランティアを募集しま
す。 
　詳細は、バレーボールのまちづくり
実行委員会事務局（市民総合体育館内
122－8800）まで 

全国一斉「あそびの日」 
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　ストレスの受け止め方は、考え方や物事のとらえ方、周囲のサポー

トによって異なってきます。考え方次第で気持ちが落ちついて楽にな

り、意識を変えることでストレスに負けない強さが生まれます。 

☆ストレスに強くなるためのヒント☆

今の自分に自信を持とう 楽観的な考え方をしよう 
　他人と比べて落ちこんだり、
人と同じことをしようとする
必要はありません。自分の考
えややり方に自信を持ちまし
ょう。自分の意見を伝えれば、
自分一人で負担を抱え込むこ
とがなくなります。 

　絶対～しよう、～しなければならない、～するべ
きだという考え方はストレスをよびます。なんとか

なるさという気楽な気持
ちで物事に取り組みまし
ょう。与えられた環境で
今の自分の力で最善をつ
くせば結果はついてきま
す。 

周囲に援助を求めよう 
　自分一人では解決できないと思ったら、直ちに周
りの人に助けを求めましょう。援助してもらうこと
は恥ずかしいことではあ
りません。逆に、一人で
がんばりすぎて十分な成
果をあげられない方が迷
惑をかけることになりま
す。 

ストレス源を知ろう 
　自分がストレスを受け
やすい状況のパターンを
把握すれば、ストレスを
未然に避けたり対策を立
てやすくなります。簡単
に記録するストレス日記
などもおすすめです。 

こころの健康相談【予約制】 こころの健康相談【予約制】 
一人１時間程度、心理相談員が秘密厳守で個別相談を行います。 

◆ 日　時　　５月１０日（火）　午前９時～午後１時 

　 　　　　　５月２４日（火）　午後１時～午後５時 

◆ 場　所　　保健センター 

◆ 申込み　　健康推進課　1２３－６１４１（直通） 
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■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、おたずね用紙 

■2歳児にこにこ教室 
　［2歳児むし歯予防教室・2歳児なかよし教室］ 
　u日　時…12日（木）19日（木） 
　　　　　　午前９時30分～10時受付 
　u該当児…平成15年４月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、歯ブラシ、 
　　　　　　おたずね用紙 

■すくすく学級（離乳食の教室） 
　（完了期） 

　u日　時…13日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成16年５～６月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル 

■ＢＣＧ接種 
 
 
　u受　付…午後１時30分～２時20分 
　u持ち物…母子手帳、予診票 

健康推進課 
（内線1191） ５月の保健日程 ５月の保健日程 

区　分 期　日 該　当　児 
11日（水） 
18日（水） 

15年10月生まれ 
14年 4 月生まれ 

１歳６か月児 
　３　歳　児 

期　日 該　当　児 
９日（月） 17年 2 月生まれ 

◇こどものくに 
　　日　時…２日（月）午前10時～午後０時30分 
　　場　所…こどものくに 

◇イルフプラザ（健康・食事・歯・育児等の相談） 
　　日　時…８日（日）午後１時～３時30分 
　　場　所…１階エスカレーター横 

■育児相談　◎母乳相談もあり 
　u日　時…９日（月） 
　　　　　　午前９時30分～11時 

■健康相談（一般の人を対象） 
　u日　時…２日（月） 
　　　　　　午前９時～11時30分 

まちの保健室 まちの保健室 

保健センター 

　岡谷をグッと身近なものにするために、旬の素材
を使った郷土料理や蕎麦打ち体験等、様々な講座に
参加してみませんか？全国各地の方がいますので、
ご当地の自慢話も弾みます。いろいろな体験を通し
て、仲間も増えます！･･･ 

対象者　岡谷市に転入してきた女性 
定　員　20名（定員になり次第締め切り） 
受講料　無　料 
材料代　実費（蕎麦打ち、郷土料理、保険料等） 
申込み　５月11日（水）午前９時～ 
　　　　イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　　（124－8401　524－8442） 
※託児希望の方は申し込み時にお申し出ください。 
　（施設見学はなし） 
※受付初日は、電話による申し込みはご遠慮くだ
さい。 

日　　時 回 内　　　　　容 講師（敬称略） 

６月７日（火） 
10:00～11:30

開講式 
自己紹介 
岡谷市の紹介（知っておくとお得な情報） 

センター長 
生涯学習館 
　　　田口　慎 

① 

６月16日（木） 
10:00～13:00

美味しいお蕎麦を家庭に 

　～蕎麦打ちに挑戦～ 

駒沢山の駅の 
　　　みなさん 

② 

６月21日（火） 
10:00～15:00

施設見学 
イルフ童画館・味噌蔵見学・やまびこ公
園・清掃工場・蚕糸博物館 

 
主事 ③ 

６月28日（火） 
10:00～13:00

郷土料理 
地元特産物を使った料理 

岡谷市食生活改
善推進協議会会
員 

④ 

７月５日（火） 
10:00～12:30

岡谷市の観光情報 
昼食会 

岡谷市観光協会 
主事 

⑤ 

７月12日（火） 
10:00～12:30

おかや絹の体験 
　～草木染めに挑戦しよう！～ 
閉講式 

岡谷絹工房 
センター長 
主事 

⑥ 
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