
（金） 
午後7:00開演 
（開場は開演の30分前です） 

サックス：マルタ 

ベース：樋沢達彦 

ピアノ：福田重男 

ギター：布川俊樹 

キーボード：平下政志 

ドラム：ジーン重村 

マルタ ヒット＆ラン ジャズライブ 

全席指定 3.000円 
（高校生以下 1.000円） 

チケット発売中 

��

http://www.lcv.ne.jp/~canora/
詳しくは、　　　　　　　（1２４－１３００）まで 

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ

り
毎
年
６
月
30
日
ま
で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
下
記
事
項
に
留
意
の
う

え
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

①
犬
の
健
康
に
異
常
の
あ
る
場
合
、
過
去
に
狂
犬
病
予
防
注

射
後
に
異
常
を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
犬
は
、
動
物
病
院

等
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
病
気
等
で
注
射
を
受
け
ら
れ
な

い
場
合
は
、
動
物
病
院
等
で
診
療
を
受
け
、
猶
予
証
明
書

を
環
境
安
全
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
猶
予
期
間

が
切
れ
ま
し
た
ら
注
射
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
） 

②
犬
を
保
定
で
き
る
人
が
来
て
く
だ
さ
い
。 

③
動
物
病
院
等
で
注
射
を
受
け
た
場

合
は
、
注
射
後
に
環
境
安
全
課
で

注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。 

④
飼
い
犬
の
死
亡
・
譲
渡
、
住
所
変

更
等
登
録
事
項
に
変
更
の
あ
っ
た

場
合
は
、
必
ず
環
境
安
全
課
へ
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

◇
狂
犬
病
は
根
絶
し
た 

　
　
　
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

　
海
外
で
は
、
い
ま
だ
に
狂
犬
病
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
犬
の
輸

入
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
い
つ
ウ
イ

ル
ス
が
国
内
に
入
り
込
む
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
は
、
人

を
含
め
す
べ
て
の
ほ
乳
類
に
感
染
し
、

発
症
す
る
と
高
熱
な
ど
が
出
て
ほ
ぼ

死
亡
す
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
の
で
、

犬
を
飼
育
す
る
際
は
、
必
ず
市
へ
登

録
す
る
と
と
も
に
、
飼
犬
に
狂
犬
病

予
防
注
射
を
接
種
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。 

問合せ　環境安全課（内線１１６７） 

新規登録 
予防注射 
注射済票 
合　　計 

3,000円 
2,670円 
550円 
6,220円 

予防注射 
注射済票 
合　　計 

2,670円 
550円 
3,220円 

新規登録･予防注射手数料 

登録済予防注射手数料 

期日 場　　　所　　・　　時　　　間 

4/6 
（水） 

上 浜 公 会 所  
9:15～10:00

蚕糸博物館前 
10:10～10:45

間下区民センター 
11:00～11:45

小口区民センター 
13:15～14:00

4/7 
（木） 

川 岸 支 所 前  
9:15～10:00

駒沢区公民館 
10:15～10:45

三沢コミュニティー施設 
11:00～11:45

中 尾 集 会 所  
13:15～13:45

4/8 
（金） 

4/11 
（月） 

4/12 
（火） 

4/13 
（水） 

5/7 
（土） 

5/9 
（月） 

小井川区民会館 
9:15～10:15

西堀区公会所 
10:30～11:30

東 堀 柴 宮 館  
13:15～14:15

小尾口区公会所 
13:15～13:45

樋 沢 集 会 所  
11:30～11:45

岡谷区公会所 
10:30～11:15

下浜区民センター 
9:15～10:15

中屋区公民館 
13:15～13:45

横川区公会堂 
11:15～11:45

中村区公会所 
10:30～11:00

今井区公会所 
9:15～10:15

小 坂 公 民 館  
10:45～11:15

湊 支 所 前  
10:00～10:30

橋原区公会所 
9:15～9:45

湊 支 所 前  
13:15～14:00

長 地 支 所 前  
11:15～12:00

市役所イベント広場 
10:15～11:00

川 岸 支 所 前  
9:15～10:00

西堀区公会所 
13:15～13:45

下浜区民センター 
14:00～14:30

小井川区民会館 
11:00～11:45

今井区公会所 
10:00～10:45

横川区公会堂 
9:15～9:45

受付期間　３月17日（木）～25日（金） 
　午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日を除く） 

問 合 せ　財政課（内線1533） 
　E-mail:zs@city.okaya.nagano.jp

市有地を売却します 市有地を売却します 市有地を売却します 
　市有地を売却します。市内に土地をお探しの方はぜ

ひご検討ください。購入を希望される方には、詳しい

資料を差しあげます。 

物件　大栄町一丁目敷地（旧若宮水源敷地） 

　　　面積　約１７０坪 

・市内中心部の広い敷地 
　（用途地域　準工地域） 

カノラ 
ホール 

笠原書店笠原書店 

デーツーデーツー 

サークルＫサークルＫ 

諏訪信金諏訪信金 
田中町支店田中町支店 

カノラ 
ホール 市

役
所 

塚
間
川 

アピタ 

笠原書店 

デーツー 

サークルＫ 

諏訪信金 
田中町支店 

TUT
AYA

マ
ル
ニ
シ 

ココ 
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　今後の岡谷市のまちづくり、福祉、教育など市政
へのご意見・ご提言をお寄せください。 
◆専用ポストは、市役所（1階ロビー）、湊支所、川
岸支所、長地支所、岡谷病院、塩嶺病院、岡谷駅
前出張所、イルフプラザ、諏訪湖ハイツ、ロマネ
ット、岡谷太鼓道場に設置してあります。 

Ｅメール・FAX・手紙などでもお寄せください! 

　市長メール　shicho@city.okaya.nagano.jp 

　　ＦＡＸ　　２３－５０２２（広報広聴直通） 

　　手　紙　　地域振興課　広報広聴担当　宛 

　寄せられたものは市長がすべて目を通し、今後の
市政の参考にしていきたいと考えています。また、
ご質問には回答をします。 

アイデアメール今月は、アイデアメール
����������������　　実施月です

みなさんの意見を聞かせてください！ 

　
新
入
学
児
童
・
生
徒
や
新
社
会
人
を
迎
え
た
交
通
環
境
の
中
、
交
通
安
全
意
識
の

高
揚
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
、
交
通
事

故
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

〜
よ
く
み
て
ね
！

よ
く
み
て
ね
！
　い
っ
ぱ
い
の
ば
し
た

い
っ
ぱ
い
の
ば
し
た
　も
み
じ
の
て

も
み
じ
の
て
〜 

〜
よ
く
み
て
ね
！
　い
っ
ぱ
い
の
ば
し
た
　も
み
じ
の
て
〜 

４
月
６
日（
水
）〜
15
日（
金
） 

○子どもと高齢者の交通 
　事故防止 

○自転車利用者のマナー 
　向上 

　道路の横断は、信号交差点や
横断歩道を利用しましょう 

　道路標識や道路標示によって通
行を禁止されているところを通っ
てはいけません 

運
動
の
重
点 

通行止めの標識 

車両通行止めの標識 

自転車通行 
止めの標識 

○二輪車の安全利用の推進 

　ヘルメットを必ずかぶり、
あごひもをキチッと締める 

○シートベルトとチャイル 
　ドシートの正しい着用の 
　徹底 

　いつでも、どこでも、近くで
も、同乗者も必ず着用しましょ
う。チャイルドシートも忘れず
に！ 

　「チャイルドシート購入券交付事業」が３月31日をもっ

て終了となりますので、市内在住で６歳未満のお子さんを

扶養されている方、および３月31日までに出産予定の方で

チャイルドシートの購入を希望される方は、市民課へ申請

してください。 

　４月１日以降の購入

は全額自己負担となり

ますのでご注意くださ

い。 

【経過措置】 
　３月31日までに岡谷市から母子手帳の交付を受けら

れ、４月以降出産予定の方は12月28日まで購入券交付

が受けられます。母子手帳を持参のうえ、申請をしてく

ださい。 

チャイルドシート購入券申請は

３月３１日（木）までに!!

チャイルドシート購入券申請は

３月３１日（木）までに!!

チャイルドシート購入券申請は

３月３１日（木）までに!!

詳しくは、市民課（内線１１５７）まで 
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支 　援 　費 　制 　度 支 　援 　費 　制 　度 支 　援 　費 　制 　度 支 　援 　費 　制 　度 
～ 身体に障害のある方もいきいきと生活できる社会に向けて ～ 

　身体に障害のある方にとって、毎日の生活の中で、どんな支援が必要でしょうか？支援費制度
は、利用したいサービスの内容やサービス提供事業者等を、自ら選んで使う仕組みです。 

＜居宅生活支援＞ 

＜施設の利用による支援＞ 

○デイサービス 
　　　　身体障害者デイサービスセンター 
　　　　和楽荘が４月に開設されます。 
【内容】 
　通所により創作的活動、機能訓練等の 
各種サービスが受けられます。（送迎サービスあり） 
☆身体障害者デイサービスセンター和楽荘では、４月
から当面、週１日（火曜日）の利用が可能となります。 
問合せ 
　社会福祉法人　平成会 
　　デイサービスセンター準備室　1２１－１１８０ 

New

○居宅介護等（ホームヘルプサービス） 
　岡谷市社会福祉協議会、コムスン岡谷ケアセンター・
NPOきずな　など（※市内所在の事業者） 
【内容】 
　家庭における食事等の介護や、調理・洗濯等の家事
の援助、外出時の付き添いが受けられます。 

○短期入所（ショートステイ） 
霧ケ峰療護園など 
【内容】 
　介護者の病気など一時的に家庭 
での介護が受けられないときに、短期間の入所による
養護が受けられます。 

○施設への通所・入所 
　生活や仕事のための訓練や作業を行う施設の利用が
可能となります。 
　長野県身体障害者リハビリテーションセンター、霧
ケ峰療護園など 

☆支援費制度の利用に関する問合せ、相談などは社会福
祉課（内線１２５４）まで 

☆その他、タイムケア制度、補装具や日常生活用具の給
付制度などご相談ください。 

午前７時～午前８時 

午後３時～午後５時 

　防災情報システムで、新たに犯罪や
不審者など防犯に関する「防犯情報」
を配信します。配信を希望する方は、
ホームページの防災ボックス・防災情
報システムから必要事項をメール送信
するか地域振興課窓口で申し込みくだ
さい。　地域振興課（内線１５９３） 

◆工事のため男女大浴場を休業し
ます。なお、５日は福祉家族風
呂、温泉リハビリ歩行プール、
足湯は通常通り利用できます。 

子どもを守るみんなの目 

市民総参加による 
子育てのまちづくり 

ふれ
あいたいむふれ
あいたいむふれ
あいたいむ

諏訪湖ハイツ 
大浴場休業 

《おかや総合福祉センター》 

４月５日（火）・６日（水） 

携帯電話やパソコンに 
　 防犯情報をお届けします 
～メール配信登録受付中～～メール配信登録受付中～ 

携帯電話やパソコンに 
　 防犯情報をお届けします 
～メール配信登録受付中～ 

４月６日（水）から 諏訪湖周スワンバスが「すわっこランド」に停車します 諏訪湖周スワンバスが「すわっこランド」に停車します 諏訪湖周スワンバスが「すわっこランド」に停車します 
　「諏訪湖スタジアム入口」と「渋崎入口」バス停の間に位置しますが、運行時刻に変更ありません
ので、現在の時刻表をそのままお使いください。 

内回り線（岡谷⇒湊方面⇒諏訪⇒下諏訪⇒岡谷）　すわっこランドでの時刻 

外回り線（岡谷⇒下諏訪⇒諏訪⇒湊方面⇒岡谷）　すわっこランドでの時刻 

諏訪バス㈱　 
　1７２－７１４１ 
ＪＲバス関東㈱ 
　1２７－８６７３ 

《問合せ》  １便 

通　過 

２便 

通　過 

３便 

10:57

４便 

12:41

５便 

14:25 

 

 

６便 

16:09

７便 

17:53

８便 

19:37

１便 

通　過 

２便 

10:14

３便 

11:58

４便 

13:42

５便 

15:26 

 

６便 

17:10

７便 

18:54

８便 

20:38

訂　正　３月１日号掲載の「諏訪」ナンバーについて組織名と問合せ先が間違っていました。 
　　　　正しくは諏訪ナンバー創設促進協議会　1５２－４１４１です。お詫びして訂正します。 
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◆中国語入門（定員…15人） 
期間…４月21日～６月16日〔木曜日・全８回〕 
時間…午後７時～９時 
講師…陳　雨竹先生（中国語講師） 
費用…受講料 1,000円　材料費 1,600円 
受付…４月７日（木）午後６時～ 
 
 
◆さわやかクッキング（定員…24人） 
期間…４月21日～６月９日〔木曜日・全６回〕 
時間…午後６時45分～８時45分 
講師…今井郁乃先生（管理栄養士） 
費用…受講料 1,000円　材料費 4,200円 
受付…４月７日（木）午後６時～ 

◆ニュージーランドの味わい料理（定員…20人） 
期間…５月10日～６月７日〔火曜日・全５回〕 
時間…午後７時～９時 
講師…セーラ・アキレス先生（岡谷市国際交流員） 
費用…受講料 1,000円　材料費 3,500円 
受付…４月５日（火）午後６時～ 
 
　 
◆ゴルフA・B・C（定員…25人） 
期間…４月18日～６月13日〔月曜日・全８回〕 
時間…午後７時～９時 
講師…呉本公太先生・曽我政実先生（市ゴルフ協会） 
費用…受講料 1,000円、プレー代実費（割引きあり） 
受付…４月４日（月）午後６時～ 

◆少林寺拳法入門（定員…15人） 
期間…４月22日～６月24日〔金曜日・全８回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…北原実先生（少林寺拳法七段正範士） 
費用…受講料 1,000円 
受付…４月８日（金）午後６時～ 

◆暮らしの中にフラワーアレンジメント（定員…15人） 
期間…４月26日～６月７日〔火曜日・全４回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…亀割成美先生（アトリエひまわり） 
費用…受講料 1,000円　材料費 5,000円 
受付…４月５日（火）午後６時～ 
 
 
◆ボクシング・フィットネス（定員…30人） 
期間…４月18日～６月13日〔月曜日・全８回〕 
時間…午後７時30分～９時 
講師…古川政典先生（エアロビクスインストラクター） 
費用…受講料 1,000円 
受付…４月４日（月）午後６時～ 

◆楽しくヨーガ（定員…25人） 
期間…４月18日～６月13日〔月曜日・全８回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…片桐りよ子先生（シャーンティヨーガ講師） 
費用…受講料 1,000円 
受付…４月４日（月）午後６時～ 

◆リズムトレーニング（定員…25人） 
期間…４月19日～６月14日〔火曜日・全８回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…茅野浩美先生（ヒップ・ホップインストラクター） 
費用…受講料 1,000円 
受付…４月５日（火）午後６時～ 

◆アクアビクス（定員…25人） 
期間…４月20日～６月15日〔水曜日・全８回〕 
時間…午後６時55分～８時 
講師…土橋珠美先生（アクアビクスインストラクター） 
費用…受講料 1,000円　保険料 150円 
受付…４月６日（水）午後６時～ 

◆ウォーキングエクササイズ 
期間…４月21日～６月16日〔木曜日・全８回〕 
時間…午後７時～８時30分 
講師…竹内敬衣子先生（エアロビクスインストラクター） 
費用…受講料 1,000円 
受付…４月７日（木）午後６時～ 

対象者…市内在住・在勤の勤労青少年 
会　場…勤労青少年ホーム 
　　　　ただし、ヨーガは諏訪湖ハイツ、アクアビクス

は市民屋内プール、ゴルフは諏訪レイクサイド
グリーン 

申込み 
問合せ 

勤労青少年ホーム（123－2201・124－3010）まで 
受講料等を添えてお申し込みください。 
（電話での仮受付けもします） 


