
�

 

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス 

　 

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム 

に
参
加
し
て 

 

松
　
本
　
宣
　
佳 

さ
ん 

　
日
頃
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
を
通
し
て
、

心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も
た
ち
と
長
く
接

し
て
き
た
私
に
は
、
知
的
発
達
障
害
者
と
は

別
の
世
界
で
の
事
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
ブ
ラ
ジ
ル
選
手
団
の
コ
ー
チ
の
話
が
新
聞

に
載
っ
て
い
ま
し
た
。「
ブ
ラ
ジ
ル
に
は
戸

籍
の
な
い
知
的
障
害
者
の
子
ど
も
が
い
る
ん

で
す
」。
家
族
が
障
害
の
あ
る
子
を
受
け
入

れ
ら
れ
ず
役
所
に
届
け
出
な
い
場
合
が
あ
る

ん
で
す
。「
そ
の
子
は
社
会
的
に
人
と
し
て

生
涯
認
め
ら
れ
な
い
ん
で
す
ね
」
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。 

　
現
在
の
日
本
は
知
的
障
害
者
を
本
当
に
平

等
と
権
利
の
基
に
社
会
が
受
け
入
れ
て
い
る

だ
ろ
う
か
？
見
つ
め
直
す
よ
い
機
会
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

　
カ
ナ
ダ
選
手
団
が
岡
谷
に
到
着
、
私
は
バ

ス
の
誘
導
係
で
し
た
の
で
降
り
て
く
る
ア
ス

リ
ー
ト
一
人
ひ
と
り
と
握
手
し
て
、「
Ｗ
ｅ

ｌ
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
　
ｔ
ｏ
　
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
！
」
と

言
っ
て
、
笑
顔
で
心
か
ら
歓
迎
の
意
を
伝
え

ま
し
た
。
夜
は
、
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森

合
宿
棟
で
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
ア
ス
リ
ー

ト
13
名
に
布
団
の
カ
バ
ー
の
か
け
方
な
ど
を

や
っ
て
見
せ
、
み
ん
な
で
ど
の
よ
う
に
敷
布

団
を
並
べ
れ
ば
よ
い
の
か
工
夫
し
て
、
何
と

か
う
ま
く
収
ま
り
ま
し
た
。 

　
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
な
さ
ん
は
明
る
い
、
人

な
つ
こ
い
、
そ
し
て
陽
気
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

と
言
う
も
の
は
無
い
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

外
見
も
ダ
ウ
ン
症
の
人
を
除
け
ば
ほ
と
ん
ど

分
か
ら
な
い
く
ら
い
で
、
夕
食
も
共
に
す
る

こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

　
帰
り
際
に
部
屋
を
の
ぞ
い
て
見
た
ら
、
持

参
し
た
ハ
ン
ド
カ
ラ
オ
ケ
を
テ
レ
ビ
に
つ
な

ぎ
全
員
で
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
彼
ら
に
は
、

布
団
も
短
く
、
狭
い
部
屋
だ
け
れ
ど
畳
の
上

で
の
生
活
は
生
涯
忘
れ
え
ぬ
体
験
に
な
る
で

し
ょ
う
。 

              

　
４
日
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
送
迎
や
小

学
校
で
の
交
流
会
、
聖
火
リ
レ
ー
、
文
化
交

流
会
等
た
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
言
葉
は
通
じ
な
か

っ
た
が
、
体
温
の
ぬ
く
も
り
を
体
感
し
身
近

さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

　
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
ん
な
は
た
く
さ
ん
の
日

本
の
文
化
を
体
験
し
て
日
本
国
の
好
さ
、
長

野
県
の
素
晴
ら
し
さ
、
岡
谷
市
の
優
し
さ
と

温
も
り
を
感
じ
て
く
れ
た
事
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
私
た
ち
に
感
動
と
勇
気
・
人
の

優
し
さ
を
教
え
、
Ｓ
Ｏ
活
動
を
通
し
周
囲
や

社
会
の
認
識
を
変
え
て
い
く
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
れ
た
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
な
さ
ん
の
今

後
の
健
闘
を
祈
り
ま
す
。 
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ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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冬
季
世
界
大
会 

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ご
協
力
い
た
だ
き 

　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ご
協
力
い
た
だ
き 

　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

　
11
月
23
日
の
500
万
人
ト
ー
チ
ラ
ン

か
ら
始
ま
っ
た
岡
谷
市
で
の
ス
ペ
シ

ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
へ
の
支
援
協

力
事
業
に
は
、
大
勢
の
市
民
の
み
な

さ
ん
に
ご
参
加
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

　
カ
ナ
ダ
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
示
し
て

く
れ
た
、
自
分
の
持
て
る
力
を
精
一

杯
発
揮
し
て
、
自
ら
の
可
能
性
に
向

か
っ
て
打
ち
込
む
姿
、
ま
た
言
葉
や

障
害
を
越
え
た
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
温
か
く
迎
え
ら
れ
た

大
勢
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
姿
は
、

誰
も
が
人
と
し
て
尊
厳
を
持
っ
て
生

き
ら
れ
る
社
会
、
物
や
心
の
バ
リ
ア

を
取
り
払
っ
た
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ

ョ
ン
の
地
域
社
会
を
築
く
大
き
な
契

機
と
な
る
こ
と
を
確
信
さ
せ
る
す
ば

ら
し
い
も
の
で
し
た
。 

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
、

知
的
発
達
障
害
者
に
ス
ポ
ー
ツ
の
機

会
を
提
供
す
る
日
常
的
な
活
動
で
す
。

こ
の
大
会
を
機
に
、
障
害
者
に
対
す

る
、
今
ま
で
以
上
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
２
月
26
日
（
土
）
か
ら
３
月
５
日
（
土
）
ま
で
知
的
障
害
者

の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
２
０
０
５
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

冬
季
世
界
大
会
が
、
長
野
県
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
大
会
に
先
立
ち
、
２
月
22
日
（
火
）
か
ら
25
日
（
金
）
ま
で

の
４
日
間
、「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
実
施
さ
れ
、

カ
ナ
ダ
選
手
団
99
名
が
岡
谷
市
に
滞
在
し
て
、
小
学
校
や
家
庭

で
の
交
流
や
練
習
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
さ
れ
た 

　
　
　
　
　
　
　
み
な
さ
ん
か
ら
の
声 



�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ 

 

岡
谷
南
高
校
１
年
　
岡
田
　
遼
太 

　
Ｓ
Ｏ
（
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
）

長
野
大
会
の
一
環
と
し
て
市
町
村
が
選
手
団

を
受
け
入
れ
、
一
緒
に
交
流
を
図
る
と
い
う

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
こ
こ
岡
谷

市
で
も
行
な
わ
れ
、
カ
ナ
ダ
選
手
団
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。 

　
僕
は
以
前
か
ら
こ
の
様
な
大
会
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
お
り
、
長
野
で
開
催
さ
れ
る
と

分
か
っ
た
時
は
、
ぜ
ひ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
た
だ
、
そ
の
頃
か
ら
ず
っ
と
不
安
に
思
っ

て
い
た
事
が
「
言
葉
の
壁
」
で
し
た
。
カ
ナ

ダ
の
公
用
語
に
英
語
は
あ
る
け
れ
ど
、
果
た

し
て
自
分
の
英
語
が
カ
ナ
ダ
の
人
た
ち
に
通

じ
る
の
だ
ろ
う
か
と
内
心
不
安
で
し
た
。 

　
で
も
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
っ
て
そ

の
不
安
は
一
気
に
消
え
ま
し
た
。
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
は
僕
の
片
言
の
英
語
で
も
必
死
に
理

解
し
よ
う
と
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
し
て
僕

に
わ
か
り
易
い
様
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
に
は
非
常
に
深
い
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。 

　
カ
ナ
ダ
の
方
は
と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
、

目
が
合
っ
た
ら
挨
拶
を
し
て
、
す
ぐ
に
ち
ょ

っ
か
い
を
出
し
て
く
る
（
笑
）。
人
と
〝
和
〞

を
大
切
に
し
て
い
る
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
大
い
に
学
ぶ
べ
き
点
だ
と
思
い
ま

し
た
。
こ
の
他
に
も
今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

学
ん
だ
事
は
一
晩
で
は
語
り
尽
く
せ
な
い
ほ

ど
多
か
っ
た
で
す
。 

　
今
後
は
こ
の
４
日
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
日
々

の
生
活
の
中
で
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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諏
訪
清
陵
高
校
２
年
　
小
林
亜
紀
江 

　
こ
の
４
日
間
は
本
当
に
充
実
し
て
い
て
、

本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
自
己
満
足
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
驚
く
ほ
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
に
引
き
込
ま
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

　
カ
ナ
ダ
の
ア
ス
リ
ー
ト
や
コ
ー
チ
は
み
ん

な
気
さ
く
で
優
し
く
て
面
白
く
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
す
る
こ
と
に
緊
張
し
て
い
た
私
の
心

を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

                 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
、
ア
ス
リ
ー

ト
と
友
達
に
な
れ
て
、
カ
ナ
ダ
の
こ
と
や
知

的
障
害
の
こ
と
、
そ
の
他
い
ろ
ん
な
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
上
手
く
い
か
な
く
て
落
ち
込
ん
だ
り
、

自
分
の
英
語
力
不
足
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
そ
の
倍
く
ら
い

の
楽
し
い
こ
と
、
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
、
そ

し
て
何
よ
り
ア
ス
リ
ー
ト
の
笑
顔
が
私
を
支

え
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
な
か

っ
た
ら
Ｓ
Ｏ
（
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
）
は
ニ
ュ
ー
ス
で
見
る
だ
け
の
〝
た
だ
の
〞

Ｓ
Ｏ
に
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
Ｓ
Ｏ
と
カ

ナ
ダ
が
す
ご
く
〝
身
近
な
〞
も
の
と
な
っ
た

の
は
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
一
生

懸
命
企
画
・
運
営
し
て
く
れ
た
実
行
委
員
会

の
方
々
、
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
方
々
、

そ
し
て
カ
ナ
ダ
の
ア
ス
リ
ー
ト
、
み
ん
な
の

お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
人
生
は
本
当
に
「
一
期
一
会
」
だ
と
し
み

じ
み
実
感
し
ま
し
た
。 
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諏
訪
清
陵
高
校
２
年
　
味
澤
　
由
妃 

　
カ
ナ
ダ
選
手
団
と
過
ご
し
た
４
日
間
は
、

私
に
と
っ
て
す
ご
く
不
思
議
で
価
値
の
あ
る

も
の
で
し
た
。
日
本
と
い
う
世
界
で
も
と
て

も
小
さ
な
国
の
、
長
野
県
と
い
う
田
舎
に
、

世
界
84
か
国
か
ら
知
的
障
害
者
の
ア
ス
リ
ー

ト
が
集
ま
っ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
。
広
報
お
か
や
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

を
見
た
時
、
や
り
た
い
!!
と
漠
然
と
思
っ
た

だ
け
で
し
た
が
、
気
づ
け
ば
、
一
緒
に
４
日

間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

　
バ
ス
か
ら
降
り
て
く
る
カ
ナ
ダ
選
手
団
を

見
た
と
き
の
ド
キ
ド
キ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
難
し
さ
に
感
じ
た
イ
ラ
イ
ラ
、
一
緒

に
踊
っ
た
り
、
歌
っ
た
り
、
ハ
グ
し
た
り
、

心
が
通
じ
て
い
る
と
感
じ
た
時
の
喜
び
、
そ

し
て
、
さ
よ
な
ら
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
の
悲
し
み
、
こ
の
４
日
間
で
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
気
持
ち
を
感
じ
ま
し
た
。 

そ
し
て
今
、
Ｔ
Ｖ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
か
ら
友

達
に
な
っ
た
選
手
や
コ
ー
チ
の
姿
を
一
生
懸

命
見
つ
け
て
は
ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
騒
い
で
い
る

の
で
す
。
金
メ
ダ
リ
ス
ト
？
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
？

な
ん
て
か
っ
こ
い
い
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て
私

は
、
何
故
そ
ん
な
す
ご
い
人
た
ち
と
出
逢
え

た
の
だ
ろ
う
か
。
Ｓ
Ｏ
が
終
わ
ろ
う
と
し
て

い
る
今
で
も
な
お
、
そ
の
不
思
議
な
出
逢
い

に
興
奮
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。  

  

カ
ナ
ダ
選
手
団
と
出
逢
う
事
で
、
本
当
に

い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス

語
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
一
緒
に
ご
飯
を

食
べ
た
り
と
何
を
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
話
や
態
度
の
節
々
か
ら
、
私
達
は
何

も
し
な
く
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う

ほ
ど
自
立
し
た
選
手
達
の
姿
。
周
り
の
感
情

が
自
分
の
感
情
と
な
っ
て
し
ま
う
繊
細
な
感

覚
を
持
っ
て
い
る
人
。
日
本
の
男
女
差
別
、

宗
教
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
や
日
本
語
で

１
〜
10
ま
で
の
数
え
方
を
教
え
た
だ
け
で
99

ま
で
数
え
て
し
ま
う
人
な
ど
異
な
る
秀
で
た

才
能
が
あ
る
こ
と
。
知
的
障
害
者
の
ア
ス
リ

ー
ト
に
も
ス
ポ
ン
サ
ー
が
つ
く
と
い
う
カ
ナ

ダ
の
知
的
障
害
者
に
対
す
る
関
心
度
の
高
さ

な
ど
様
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

〝
一
期
一
会
〞
も
う
二
度
と
会
え
な
い
人
も

中
に
は
い
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
彼
ら
・

彼
女
達
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
ず
っ
と
大
事
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
有
意
義
な

４
日
間
を
過
ご
し
た
の
か
を
考
え
る
と
、
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
自

分
を
誇
り
に
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

　
カ
ナ
ダ
選
手
団
を
は
じ
め
、
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
通
し
て
出
逢
え
た
全
て
の
人
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

C
a
n
a
d
a
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o
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カナダの金メダリストと喜びを分かち合う通訳ボランティア 
の３人（左から味澤さん、小林さん、岡田さん） 



スポーツタウン 
おかや通信 vol.59

◆お問い合わせは… 

スポーツ振興課 
122－８８００ 
522－８８０８ 

��

春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て

春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
う
！

春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
う
！

“チャレンジ20
04” 

“チャレンジ2004” 

   

長
地
小
学
校
３
年
　
　
　
　 

三
ツ
井
　
夏
月
さ
ん 

　
わ
た
し
は
、
１
年
生
の
時
か
ら
３
年

間
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

に
か
よ
い
ま
し
た
。
コ
ー
チ
や
他
の
学

校
の
人
た
ち
と
な
か
よ
し
に
な
っ
て
、

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
ま
し
た
。
チ

ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
ま
す
。

で
も
、
わ
た
し
が
一
番
好
き
な
の
は
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
で
す
。
ど
う
し
て
か
と

い
う
と
、
パ
ス
を
し
た
り
、
試
合
を
す

る
の
が
楽
し
い
か
ら
で
す
。
あ
と
、
卓

球
も
大
好
き
で
、
父
さ
ん
や
母
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ

ー
に
練
習
を
し
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
も
や
り
ま
し
た
。 

　
す
ご
く
ざ
ん
ね
ん
だ
っ
た
事
が
一
つ

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
皆
勤
賞
が
取
れ
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。
雨
で
小
宮
の
御
柱

が
延
び
た
の
で
「
岡
谷
の
ギ
ネ
ス
に
挑

戦
」
に
で
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
他
の
人
が
皆
勤
賞
を
も
ら
う
時
、
わ

た
し
は
く
や
し
く
て
な
み
だ
が
出
そ
う

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
た
い
で

す
。 

    

小
井
川
小
学
校
５
年
　
　
　
　 

小
坂
　
優
矢
く
ん 

　
ぼ
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
に
入

っ
て
３
回
目
で
す
。 

　
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
、
エ
ー
ス
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
と
卓
球
で
す
。
エ
ー
ス
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
は
入
学
式
の
時
に
や
っ
て
、

た
く
さ
ん
ボ
ー
ル
を
と
っ
た
り
、
エ
ー

ス
ガ
ー
ド
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
卓

球
は
、
全
然
打
ち
返
せ
な
か
っ
た
け
れ

ど
だ
ん
だ
ん
な
れ
て
き
て
打
ち
返
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
岡
谷

の
ギ
ネ
ス
に
挑
戦
は
御
柱
と
重
な
っ
て

し
ま
い
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
目
標
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
う
ま
く

な
る
こ
と
と
皆
勤
す
る
こ
と
だ
っ
た
け

れ
ど
皆
勤
で
き
な
く
て
、
と
て
も
残
念

で
し
た
。
で
も
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で

す
。 

　岡谷市体育指導委員が企画立案し、実施している人気スポ

ーツ教室、「チャレンジ2004 スポーツスクール」も昨年12

月を持ちまして好評のうちに無事終了となりました。入学案内を出すと締切り

はまだ先だというのに定員に達してしまう人気ぶりでした。ニュースポーツを

はじめ、様々なスポーツが体験できるこの教室。自分にあったオンリーワンを

見つけるのにも役にたったのではないのでしょうか。参加されたみなさんの感

想をご紹介します。 

土田　拓実くん　長地小学校３年 
森　　　悠くん　長地小学校５年 
津隈　勇人くん　長地小学校５年 
小口　友佳さん　岡谷小学校４年 
小口　涼太くん　岡谷小学校６年 
小島　聖哉くん　小井川小学校３年 
小島　洋希くん　東部中学校１年 
北田　太希くん　小井川小学校４年 
下村　喬大くん　岡谷小学校５年 
下村　奈生さん　岡谷小学校４年 
今井　綾子さん　一般 
今井　優樹くん　神明小学校６年 

大
好
き
ス
ポ
ー
ツ

大
好
き
ス
ポ
ー
ツ 

楽
し
く
で
き
た

楽
し
く
で
き
た 

　
　
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

　
　
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル 

大
好
き
ス
ポ
ー
ツ 

楽
し
く
で
き
た 

　
　
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル 

皆勤賞のみなさん 

春の高校バレー長野大会 
　　岡谷工業高校　優勝（２月６日スワンドーム） 
春の高校バレー長野大会 
　　岡谷工業高校　優勝（２月６日スワンドーム） 



体
育
館
予
約
の 

　
　
調
整
会
議
に
つ
い
て 

　
学
校
体
育
施
設
の
予
約
調
整
会
議
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
時
間
厳
守
で
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。 

　
５
月
分
　
４
月
17
日
（
日
） 

　
◇
時
間
…
中
学
校
　
午
前
10
時
〜 

　
　
　
　
　
小
学
校
　
午
後
１
時
〜 

　
◇
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
　
第
一
会
議
室 

※
会
議
に
参
加
さ
れ
る
際
に
は
、
必
ず

「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
許
可
証
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

お
し
ら
せ 

　
岡
谷
市
営
庭
球
場
、
市
営
岡
谷
球
場
、

市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場
（
川
岸
ス
ポ
ー
ツ

広
場
、
湖
畔
広
場
、
今
井
西
広
場
）
の

平
成
17
年
４
・
５
月
分
の
専
用
予
約
は

４
月
１
日
（
金
）
午
前
９
時
よ
り
市
民

総
合
体
育
館
窓
口
に
て
受
付
開
始
し
ま

す
。 

第3回岡谷カップフレンドシップ 
バレーボール大会（中学生の部） 

　今年最後の大会が開催され、男子７チーム、女子16チ

ームが参加し、熱戦を繰り広げました。男子は岡谷東部

中学校が優勝し、Ｖ２を達成しました。 

日
　
時
…
４
月
17
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

※
体
育
指
導
委
員（
３
名
）が
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

※
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
・
庭
球
場
は
有
料

で
す
。 

岡
谷
市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
市
民
無
料
開
放 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 
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一
般
参
加
　
　
　
　
　
　 

今
井
　
綾
子
さ
ん 

　
昨
年
、
息
子
２
人
と
共
に
ス
ポ
ー
ツ

ス
ク
ー
ル
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

息
子
た
ち
は
エ
ー
ス
ド
ッ
ジ
、
卓
球
、

私
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
エ
ー
ス

ド
ッ
ジ
は
さ
す
が
に
経
験
者
が
多
く
、

上
手
で
大
人
に
活
躍
の
場
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
キ
ン
ボ
ー
ル
や
フ
ッ
ト
サ

ル
な
ど
、
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
ら
な
い

と
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
が
、
ミ
ス
し
て

も
「
大
丈
夫
！
」「
ド
ン
マ
イ
ド
ン
マ

イ
」
と
発
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
は

感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
普
段
、
運
動

す
る
機
会
も
見
つ
か
ら
ず
に
い
ま

し
た
が
、
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
教

え
て
い
た
だ
き
興
味
を
持
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
も
あ
り
ま
す
。
長
男
も
今

年
中
学
生
に
な
り
ま
す
が
、
興
味

を
持
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
が
や
は

り
楽
し
か
っ
た
と
本
格
的
に
続
け

て
い
き
た
い
様
子
で
す
。
休
憩
中

話
し
か
け
て
く
れ
る
お
子
さ
ん
た

ち
も
い
て
毎
回
笑
っ
て
ば
か
り
い

ま
し
た
。「
お
母
さ
ん
、
騒
ぎ
す

ぎ
て
恥
ず
か
し
い
」
と
長
男
に
は

幾
度
と
な
く
釘
を
さ
さ
れ
ま
し
た
。

が
、
毎
回
元
気
な
子
供
さ
ん
た
ち

に
元
気
の
素
を
分
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
新
種
目
が
増
え

る
事
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

     

　
昨
年
11
月
27
日
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
設
立
準
備
に
む
け
て
、
千
葉

県
の
「
習
志
野
ベ
イ
サ
イ
ド
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
へ
視
察
研
修
に
行
き
ま

し
た
。
そ
こ
は
、「
私
た
ち
が
つ
く

り
た
い
総
合
型
」
を
模
索
し
な
が
ら

設
立
に
こ
ぎ
つ
け
、
丸
３
年
経
過
し

た
現
在
は
会
員
数
も
200
人
か
ら
約
３

倍
の
621
人
に
、
家
族
会
員
は
141
家
族
・

477
人
と
順
調
に
発
展
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。 

　
今
、
な
ぜ
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
な
の
か
と
い
う
と
、
少
子
高

齢
化
や
体
力
の
低
下
、
さ
ら
に
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
が
進
む
社
会
に
、

年
代
・
性
別
に
関
係
な
く
誰
で
も
気

軽
に
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
行
え
る
場
を

作
る
こ
と
で
心
身
の
健
康
、
さ
ら
に

地
域
住
民
の
親
睦
を
図
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
す
。 

　
学
校
は
週
５
日
制
と
な
り
、
余
暇

の
過
ご
し
方
は
と
て
も
重
要
で
す
。

岡
谷
市
で
は
第
３
日
曜
日
を
フ
ァ
ミ

リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
と
し
、
市
民
総

合
体
育
館
を
無
料
開
放
し
て
い
ま
す

が
、
利
用
者
は
と
て
も
楽
し
そ
う
で

す
。
こ
ん
な
所
か
ら
、
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
市
民
ひ
と
り
１

ス
ポ
ー
ツ
が
実
現
し
て
い
け
ば
、
と

思
い
ま
す
。 

○体育指導委員は「市民ひとり１スポーツ」の実現
や地域のスポーツ振興を積極的に推進します！ 

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
効
果

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
効
果 

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
効
果 

体
育
指
導
委
員

体
育
指
導
委
員 

　
　
視
察
研
修
報
告

　
　
視
察
研
修
報
告 

体
育
指
導
委
員 

　
　
視
察
研
修
報
告 

体
育
指
導
委
員
　
齊
藤
　
雅
代 
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申込み　参加費・材料費を添えて川岸公民館 
　　　　（123－2200）へお申し込みください。 
参加費　100円（保険料）　　　　［※複数受講可］ 
対　象　小中学生（親子での参加大歓迎） 
定　員　各講座20人（先着順） 

日
　
時 

  

場
　
所 

材
料
費 

３
月
23
日
（
水
）
　 

午
前
９
時
30
分 

　
　
　
〜
11
時
30
分 

川
岸
公
民
館
　
学
習
室 

100
円 

日
　
時 

  

場
　
所 

材
料
費 

持
ち
物 

３
月
25
日
（
金
） 

午
前
９
時
30
分 

　
　
　
〜
11
時
30
分 

川
岸
公
民
館
　
学
習
室 

200
円 

は
さ
み
、 

の
り 

川岸公民館　小中学生趣味の広場 

春休みこどもパソコン講座
〜パソコンで何つくる？〜

春休みこどもパソコン講座
〜パソコンで何つくる？〜

春休みこどもパソコン講座
〜パソコンで何つくる？〜

　
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
名
刺

を
作
り
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
や
図
形

な
ど
も
入
れ
て
、「
自
分
で
デ
ザ

イ
ン
す
る
名
刺
」。
お
友
だ
ち
に

配
っ
て
自
慢
し
ち
ゃ
お
う
！ 

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ク
ラ
フ

ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
印
刷
し

た
も
の
を
、
は
さ
み
や
の
り
を
使

っ
て
組
み
立
て
ま
す
。
飛
行
機
や

バ
ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム
な
ど
い
ろ
い
ろ

あ
る
よ
。
さ
あ
、
な
に
を
作
る
？ 

みなさんで一緒に学びませんか？みなさんで一緒に学びませんか？みなさんで一緒に学びませんか？
長地公民館 長地公民館 見学・体験会 

　長地公民館では４月を「学習見学・体験期間」として、各グループの活動を見学、または一緒に学習することができま
す。ご自分の生涯学習の時間として長地公民館でグループのみなさんと一緒に学んでみませんか？下記日時に直接長地
公民館へお気軽にお出かけください。体験学習を希望される方は、事前に長地公民館（127－8080）へご連絡ください。 

グループ名 活動内容 ４月の活動日時 グループ名 活動内容 ４月の活動日時 

ひまわりの会 

長地カラオケ教室 

長地碁友会 
 

水彩画の会 

泉声会 

トパーズリング 

長地盆栽愛好会 

ミルキークラブ 

ログキャビン 

スイートピー 

長地ラタンの会 

長地オカリナ・ 
　　　カナデール 
長地フォーク 
　　　ダンスの会 

ほのぼの3B長地 

マミーダンベル 

革細工 

カラオケ 

囲碁 
 

水彩画 

謡曲仕舞 

指輪制作 

盆栽整枝 

リトミック 

パッチワーク 

フラワー 
アレンジメント 

籐工芸 

オカリナ演奏 

フォークダンス 

健康体操 
　（3B体操） 

ダンベル 

4・18日（月）19時～ 

１（金）・13日（水）13時～ 

毎週火曜日　18時～ 

毎週水曜日　13時～ 

26日（火）19時～ 

14・28日（木）9時～ 

8・22日（金）19時～ 

毎週木曜日　19時～ 

11・25日（月） 10時～ 

13・27日（水）9時30分～ 

12日（火）10時～ 

14・28日（木）19時～ 

12・26日（火）10時～ 

毎週月曜日　13時～ 

毎週木曜日　10時～ 

毎週木曜日　14時～ 

あわじの会 

すずらんの会１ 

すずらんの会２ 

紙彩会 

長地水墨俳画の会 

岡谷川柳会 

長地手まりの会 

風雪諏訪支部 

長地民謡愛好会 

長地ポーセラーツ 

フラワービーズ 

クラブＭＧＣ 

長地真向会 

エンジェルガールズ 

マミーエアローズ 

長地ダンスの会 

水引細工 

大正琴 

大正琴 

和紙絵 

水墨俳画 

川柳 

創作手まり 

俳句制作 

日本民謡 

ポーセラーツ 

ビーズアクセサリ 

マジック 

健康体操 

キッズダンス 

エアロビクス 

社交ダンス 

13・27日（水）13時30分～ 

7・21日（木）19時～ 

6日（水）19時～ 

7・21日（木）13時30分～ 

4・18日（月）10時～、13時～ 

27日（水）19時～ 

7・21日（木）13時30分～ 

22日（金）13時～ 

8・22日（金）13時～ 

15日（金）19時～ 

18日（月）10時～ 

毎週水曜日　19時～ 

8・22日（金）19時15分～ 

毎週金曜日　17時～ 

毎週火曜日　11時～ 

毎週月曜日　19時～ 

手
作
り
マ
イ
名
刺

手
作
り
マ
イ
名
刺

お
も
ち
ゃ
ク
ラ
フ
ト

お
も
ち
ゃ
ク
ラ
フ
ト

手
作
り
マ
イ
名
刺

お
も
ち
ゃ
ク
ラ
フ
ト
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青少年活動に参加しよう !!青少年活動に参加しよう !!
～今の青少年に必要な人との関わり、体験活動～ ～今の青少年に必要な人との関わり、体験活動～ ～今の青少年に必要な人との関わり、体験活動～ 

美術考古館　特集展 美術考古館　特集展 

５月８日（日）まで 
蚕糸博物館／美術考古館　1522－5854

■時　間　午前9時～午後5時 

■休館日　毎週月曜日、祝日の翌日 

　新たに彫刻家武井直也と現代日本

美術の最先端を担う日展評議員川崎

春彦、郷土の芸術文化振興に寄与し

ながら国画会会員として活躍中の高

橋靖夫、日本現代アートの旗手とし

て、独自の展開をみせている根岸芳

郎の作品を展示します。 
期
間 

◆青少年活動に関す　 
　るお問い合わせは… 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 
（124－8401） 
青少年担当まで 

青少年活動に参加しよう !!青少年活動に参加しよう !!

　高校生・中学生・小学生の
縦と横のつながりにより、“協
力する”“思いやりの心”を
育てる。 

『わんぱくアドベンチャー』『わんぱくアドベンチャー』 

『通学合宿』『通学合宿』 

『少年スポーツ大会』キックベースボール 『リーダーズ倶楽部』クリスマス会『リーダーズ倶楽部』クリスマス会 

『なつやすみわんぱく村』『なつやすみわんぱく村』 
『わんぱくアドベンチャー』 

『通学合宿』 

『少年スポーツ大会』キックベースボール 『リーダーズ倶楽部』クリスマス会 

『なつやすみわんぱく村』 

ポイント 

・中学生がスポーツを通して
地域の人と関わり「仲間意
識」を養う。 
・高校生、中学生が小学生に
指導し交流して成長する。 

ポイント 

・ゲームなどを通して｢仲間
づくり｣を行い“人とのふ
れあい”を豊かにする。 
・ボランティア協力していた
だいたみなさんとの交流の
中で「生活体験」を行う。 

ポイント 

■入館料　おとな 350円（250円）　こども 150円（100円） 
　　　　　　（　）内は10名以上の団体 
　　　　　　 ※諏訪6市町村小中学生、市内在住・在学高校生は無料 

「地にあるものたち」2004年 高橋靖夫作 


