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　平成１６年９月から始まった一番新しい、いきいきデイです。 
家に閉じこもりがちな高齢者のみなさんのリフレッシュをはかっています。　 

　誰もが、すぐ覚えて楽しめる「北国の春
体操」をしている間、ボランティアさんが
次のゲームの準備。 
　体を使ったり頭を使ったり、みなさん、
ますますお元気です。 

いきいきデイ�大好評!!

　赤白に分かれ、口にポッキーをくわえ隣
の人に輪ゴムを渡していくゲームです。 
　思ったより難しく、落としたり思うよう
にいかず大笑いしました。 

いきいきデイ　鮎沢 いきいきデイ　鮎沢 いきいきデイ　鮎沢 
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問合せ 

　社会福祉協議会　1２４－２１２１ 
　介護福祉課　　　1２３－４８１１ 

介護者サロ
ン 

介護者サロ
ン 

　介護者サロンでは、常日ごろ、ご自宅で介護をされている方々にほんの少しの間で
も介護のことを忘れて楽しんでいただくお楽しみ会、懇談会、介護講習などを行って
います。 
　12月の介護者サロンは、おいしいケーキを食べながら、介護をされている中での多
様な悩みや、経験されたからこそのアドバイスなどが出され、有意義な意見交換とな
りました。 
　この日は、大和田健さんの歌謡
ショーもサロンに花を添えてくれ
ました。 
　人妻鏡、旅笠道中、別れの一本
杉など♪♪　 
　昔を思い出したのでしょうか、
涙を浮かべながらじっと聞いてい
る女性の姿が印象的でした。 
　温泉に入ったり、みんなとおし
ゃべりしたり17年度も楽しいこと、
心が和むことをいっぱい用意して
います。 
　優しいスタッフがみなさんのお
いでをお待ちしています。 

楽しいクリスマス会 楽しいクリスマス会 楽しいクリスマス会 
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（市民新聞社提供） 
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●地区敬老事業助成 
●地区社協活動事業への助成 
●罹災者に対する見舞い 
●各地区児童遊園地新設、整備事業への助成 
●母子寡婦福祉連合会事業への助成 
●福祉関係団体への助成 
 

平成16年度 平成16年度 

共同募金にご協力いただきありがとうございました共同募金にご協力いただきありがとうございました共同募金にご協力いただきありがとうございました

実績額　21,917,660円 
地　区 

募金箱 

学　校 

窓　口 

19,517,030円 

36,890円 

95,653円 

2,268,087円 

県共同募金会へ繰入、県内の施設や社会福
祉事業への助成に使われます 

岡谷市社会福祉協議会へ配分され、次の事
業などに使われます 

●生保世帯・母子世帯・交通災害遺児・重度心身障害者児・ 
　家庭介護者等激励事業 
●ボランティア等地域福祉活動振興補助事業 
●ふれあいいきいきサロン事業 
●福祉推進校事業（小・中・高校15校） 
●地域サポートセンター設置補助事業　　などに使われます 

募金額のうち 3,554,000円は 

募金額のうち 18,363,660円は 

り 
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平成１６年度 
　障害者福祉推進実行委員会だより 
平成１６年度 
　障害者福祉推進実行委員会だより 

　９月10日（金）から12日（日）の３日間、岡谷
市身体障害者協会・手をつなぐ親の会・福祉作業
所・こだま教室・革細工の会・諏訪湖畔病院グリ
ーンハウス・ひだまりの家・希望の里つばさ等、
障害者関係団体が障害者の自立と社会参加のため
に作った作品を展示・発表・販売をしました。 

障害者作品展 

　11月23日（火）、 諏訪湖ハイツにおいて障害を
持っている方と市民のみなさんが楽しくふれあえ
るお祭りをしました。お天気もよく大勢の方に参
加していただきました。 
　初めての試みのパネルディスカッション・体験
コーナーなども有意義に行われました。 
　また、ボランティアさん手作りの豚汁・ポップ
コーンも大好評でした。 

ふれあい祭り 

　10月２日（土）、土田園でのぶどう狩り。 
　甘～いぶどうを食べた後は、ビンゴゲーム・体
操・踊りをみんなで楽しみました。 
　みんなで童心に返り歌った歌は、「うらしま太
郎」と「うさぎとかめ」。きれいな歌声を聞き、
ぶどうも一層甘くなったのでは…！？ 

ふれあいの集い ぶどう狩り 

 ８月13日（金）太鼓祭り「MINAKOIわっさか」
の流し踊りに約100人が参加しました。「ふれあい
踊り連」として参加していましたが、年々、団体
ごと自立してお祭りに参加するようになってきま
した。 

ふれあい踊り連 

　みなさんのご協力により 
　　売り上げ　６７３，４８５円 
　10月30日（土）、福祉バザーが行われました。
売り上げ金の一部は障害者団体への助成、障害者
福祉向上のための活用資金として積立等、障害者
福祉に有効に活用させていただきます。 

バザー ¡生活訓練事業　ＩＴ講習会等 
¡芸術・文化講座開催事業　陶芸教室 
¡スポーツ教室開催事業 

　　水泳・サウンドテーブルテニス・卓球 
¡スポーツ大会開催事業 

　　福祉運動会・ボウリング大会 

社会参加促進事業 

（
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芸
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室
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No.12  介護用ベッド（手動） 

福祉機器リサイクル事業 福祉機器リサイクル事業 福祉機器リサイクル事業 

差しあげます！ 

　ご自宅に捨てるにはもったいない福祉機器は
ありませんか。 
　必要な方に情報提供し、役立てていただきま
す。 

　ボランティア保険の補償期間は

４月１日から翌年の３月31日です。 

　安心して活動するためにも早め

の加入手続きをお勧めします。 

　詳しいことは社協までお問い合

わせください。 

　（印鑑・保険料が必要です。団

体の場合は会員名簿を添付してく

ださい。） 

ボランティア保険の 
お知らせ 

ボランティア保険の 
お知らせ 

ボランティア保険の 
お知らせ 

～人生のパートナーを探しているあなた　素敵な出会いしませんか～ 

ハートリーフ事業ハートリーフ事業ハートリーフ事業 参加者募集!!
参加者募集!!

日　　時　　２月１９日（土）　午前９時２０分～午後３時 
　　　　　　　ジョイントプラザマリオ集合 

場　　所　　ＪＡ諏訪湖いちご園・ジョイントプラザマリオ 

内　　容　　いちご狩り、マリオにて昼食・フリートーク 

参 加 費　　４,０００円　 

募集人員　　２０～４０代……男女各１０人 
　　　　　　５０才以上………男女各１０人 

申 込 み　　社会福祉協議会　 
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結婚相談日 
お気軽にお出かけください。

開所日　毎週水曜日 
時　間　午前１０時～午後４時 
場　所　諏訪湖ハイツ　３階 
　　　　　　　　３１２相談室 
 

　結婚相談所には、現在男性２４人、

女性６人が登録されています。 

　登録については、必ずご本人が来所

ください。 

　詳しく知りたい方は、社協へお電話

ください。 

問合せ　　社会福祉協議会　1２４－２１２１　5２４－３５５５ 
 


