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環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
７
５ 

　「
岡
谷
市
交
通
災
害
共
済
」
の
夜
間

出
張
受
付
を
、
各
地
区
を
巡
回
し
て
行

い
ま
す
。
新
規
加
入
、
継
続
の
方
も
期

限
の
切
れ
る
２
〜
３
か
月
前
か
ら
で
も

更
新
で
き
ま
す
の
で
、
会
員
証
を
お
確

か
め
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
程
・
会
場 

▽
２
月
28
日（
月
）…
小
坂
公
民
館
、
花

岡
区
民
セ
ン
タ
ー
、
下
浜
区
民
セ
ン

タ
ー
、
上
浜
公
民
館
、
小
尾
口
区
公

民
館 

▽
３
月
１
日（
火
）…
鮎
沢
公
会
所
、
駒

沢
公
民
館
、
三
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施

設
、
川
岸
支
所 

▽
３
月
３
日（
木
）…
中
屋
区
公
民
館
、

中
村
区
民
セ
ン
タ
ー
、
横
川
公
会 

堂
、

柴
宮
館 

▽
３
月
４
日（
金
）…
小
口
区
民
セ
ン
タ

ー
、
小
井
川
区
民
会
館
、
今
井
区
公

会
所
、
西
堀
公
会
所 

▽
３
月
８
日（
火
）…
橋
原
区
公
会
所
、

岡
谷
区
公
会
所
、
新
屋
敷
会
館
、
間

下
区
民
セ
ン
タ
ー 

時  

間
…
い
ず
れ
の
会
場
も
、
午
後
５

時
30
分
〜
７
時 

会
　
費
（
年
額
）
…
大
人
350
円
、 

　
中
学
生
以
下
250
円 

   

農
林
水
産
課
　 

内
線
１
２
３
３ 

　
左
記
区
域
内
で
銃
器
を
使
い
、
イ
ノ

シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
駆
除
を
実
施
し

ま
す
。
大
変
危
険
な
た
め
、
一
般
の
入

山
は
禁
止
し
ま
す
。 

■
高
尾
山
地
区 

期
　
日
…
２
月
26
日（
土
）、
27
日（
日
） 

■
横
川
山
地
区 

期
　
日
…
３
月
５
日（
土
）、
６
日（
日
） 

　
19
日（
土
）、
20
日（
日
） 

■
西
山
地
区 

期
　
日
…
３
月
12
日（
土
）、
13
日（
日
） 

   

財
政
課
契
約
担
当 

内
線
１
５
３
５
　 

　
市
で
は
、
平
成
17
・
18
年
度
に
発
注

す
る
建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
業
務
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
付
を
し
ま
す
。 

受
付
期
間
…
２
月
28
日
（
月
）
ま
で 

　
〈
土
・
日
、
祝
日
は
除
く
〉 

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
申
請
書
お

よ
び
添
付
書
類 

◎
詳
細
は
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
契

約
・
入
札
関
係
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
の
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。 

　（http://www.city.okaya.nagano.jp/

） 

提
出
先
・
問
合
せ
…
財
政
課
契
約
担
当 

   

　
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
、

自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）
に
登
録
さ

れ
て
い
る
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
対

し
て
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。 

○
自
動
車
の
売
買
を
し
た
時 

　
　
　
　
…
名
義
変
更
の
手
続
き 

○
車
を
使
わ
な
く
な
っ
た
時 

　
　
　
　
…
抹
消
の
手
続
き 

○
住
所
が
変
わ
っ
た
時 

　
　
　
　
…
住
所
変
更
の
手
続
き 

　
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
怠
り
ま
す
と
、

い
つ
ま
で
も
あ
な
た
に
税
金
が
か
か
っ

た
り
、
納
税
通
知
書
が
新
し
い
住
所
に

届
か
な
か
っ
た
り
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
各
種
手
続
き
は
、
３
月
末
ま
で
に
終

わ
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
自
動
車
の
各
種
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

長
野
陸
運
支
局
松
本
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所
（
1
０
２
６
３
ー
58
ー
３
１
８

０
）
自
動
車
税
に
つ
い
て
は
、
諏
訪
地

方
事
務
所
税
務
課
（
1
57
ー
２
９
０
５
） 

E-m
ail 

　suw
achi-zeim

u@
pref.nagano.jp 

   
　
解
雇
、
賃
金
、
労
働
時
間
な
ど
の
労

働
問
題
全
般
に
関
す
る
こ
と
で
お
悩
み

の
方
を
対
象
に
、
巡
回
労
働
相
談
を
開

催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

日
　
時
…
３
月
４
日
（
金
） 

　
午
後
１
時
〜
５
時 

場
　
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
３
Ｆ 

そ
の
他
…
相
談
無
料
、
予
約
不
要
、
秘

密
は
厳
守
し
ま
す 

問
合
せ
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や 

　（
1
21
ー
７
０
０
０
） 

   

　
パ
ー
ト
で
働
く
場
合
の
社
会
保
険
、

税
金
、
注
意
な
ど
に
つ
い
て
〝
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
職
業
教
室
〞
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
３
月
４
日
（
金
） 

　
午
後
１
時
15
分
〜
４
時 

場
　
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
３
Ｆ 

内
　
容
…
「
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
た
め

の
基
礎
知
識
」
な
ど 

対
象
者
…
パ
ー
ト
タ
イ
ム
求
職
者 

人
　
数
…
30
名 

参
加
費
…
無
料 

問
合
せ
・
申
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡

谷
（
1
23
ー
８
６
０
９
） 

   

日
　
時
…
３
月
９
日
（
水
） 

　
午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
Ｉ
Ｔ

支
援
室 

そ
の
他
…
申
込
不
要
で
す
の
で
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や 

　（
1
21
ー
７
０
０
０
） 

有
害
鳥
獣
駆
除
を 

　
行
な
い
ま
す 

入
札
参
加
資
格
申
請
は 

　
２
月
28
日
ま
で
に 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
職
業
教
室
開
催 

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
導
入 

　
無
料
相
談
開
催 

巡
回
労
働
相
談
開
催 

自
動
車
の
各
種
手
続
き
を 

　
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う 

交
通
災
害
共
済
の 

　
夜
間
出
張
受
付 

おし　 
　らせ 
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ふれあい花壇づくり事業 ふれあい花壇づくり事業 

　この事業は、住民や商店街等のみなさんが、
民有地や公有地で他の人から見える場所にプラ
ンターを置き、花を植え管理していただくこと
により、緑豊かな岡谷市を形成することを目的
に実施しています。 

　募集団体　　①町内・隣組等による団体 
　　　　　　　…おおむね５人以上 
　　　　　　②商業会等による団体 
　　　　　　　…おおむね10人以上 

　内　　容　　市がプランターを貸与し、花苗等
の助成をします。 
５年以上継続して活動
して頂ける団体。 
 
 
 

　募集期間　　２月16日（水）～28日（月） 

　実施期間　　５月上旬 

　申込み・問合せ　　土木公園課（内線1362） 

参加団体の募集 
健康増進計画のスローガンを募集します
　岡谷市健康増進計画では、健康を増進し病気の発生を予防する
「一次予防」を重点に、「健康はつくるもの」という視点で６つの
分野（①栄養・食生活、②歯の健康、③休養・こころの健康、④身
体活動・運動、⑤生活習慣病、⑥たばこ・アルコール）に分け、そ
れぞれに健康づくりに関する具体的施策、目標を設定しています。 
平成17年度は 
　①栄養・食生活 
　②歯の健康 
　③休養・こころの健康 
　の３つを重点項目として、みなさん 
からスローガンを募集し、積極的な市民総参加で健康づくり運動
を推進していきます。たくさんのご応募お待ちしています。 

　応募方法　　スローガン・住所・氏名・電話番号を記入して、健
康推進課まで持参、郵送、FAX、Eメールで提出し
てください。（一人何題でも受け付けます）＊スロ
ーガンの採用については広報おかやで発表します。 

　応募条件　　市内在住者 

　応募期間　　２月18日（金）～３月10日（木） 

　問合せ・応募先　　健康推進課（内線1184）　523－5666 
　　　　　　〒394-8510岡谷市幸町8番1号 
　　　　　　E-mail  ho@city.okaya.nagano.jp

岡
谷
市
次
世
代
育
成
支
援 

　
行
動
計
画
（
素
案
）
に
対
す
る 

　
　
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い 

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
！
検
察
審
査
会 

諏
訪
地
区
森
林
づ
く
り
の
集
い 

　
『
サ
ブ
テ
ー
マ
』
の
募
集 

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
・ 

　
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店 

　
交
通
事
故
、
詐
欺
、
お
ど
し
な
ど
の

犯
罪
の
被
害
に
あ
い
、
警
察
や
検
察
庁

に
訴
え
た
が
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を

起
訴
し
て
く
れ
な
い
。
こ
の
よ
う
な
不

満
を
お
持
ち
の
方
は
、
検
察
審
査
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
や
申
立
て
に

つ
い
て
の
費
用
は
一
切
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

　
検
察
審
査
会
で
は
、
選
挙
権
を
有
す

る
一
般
国
民
の
中
か
ら
「
く
じ
」
で
選

ば
れ
た
11
人
の
審
査
員
が
、
検
察
官
が

起
訴
し
な
か
っ
た
こ
と
の
よ
し
あ
し
を

審
査
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
諏
訪
検
察
審
査
会
事
務
局

（
長
野
地
方
裁
判
所
諏
訪
支
部
内
） 

（
1
52
ー
１
６
７
０
） 

   

水
道
管
理
課
　 

内
線
１
４
１
３ 

　
指
定
工
事
店
と
し
て
新
た
に
次
の
業

者
を
指
定
し
ま
し
た
。 

◇
㈲
諏
訪
テ
ク
ノ
住
設
　
下
諏
訪
町
４

５
０
６
番
地
１
（
1
26
ー
２
８
８
６
） 

   

農
林
水
産
課
　 

内
線
１
２
３
２ 

　
５
月
21
日
（
土
）
に
諏
訪
市
蓼
の
海

で
開
催
予
定
の
植
樹
祭
に
向
け
て
、
地

域
の
み
な
さ
ん
か
ら
21
世
紀
の
森
林
づ

く
り
に
ふ
さ
わ
し
い
サ
ブ
テ
ー
マ
を
募

集
し
ま
す
。 

　
最
優
秀
作
品
は
、
看
板
や
チ
ラ
シ
に

用
い
ら
れ
る
ほ
か
、
当
日
式
典
に
て
表

彰
を
行
な
い
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。 

応
募
期
限
…
３
月
18
日
（
金
） 

応
募
方
法
…
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
農
林
水
産
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

    

児
童
福
祉
課
　 

内
線
１
２
６
３ 

　「
岡
谷
市
児
童
育
成
計
画
」
の
施
策

の
展
開
や
推
進
体
制
に
基
づ
き
策
定
を

進
め
て
い
る
「
次
世
代
育
成
支
援
対
策

岡
谷
市
行
動
計
画
」
の
素
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に

公
開
し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。 

　
２
月
28
日
（
月
）
ま
で
、
市
役
所
お

よ
び
３
支
所
、
駅
前
出
張
所
に
素
案
と

ご
意
見
箱
を
設
置
し
ま
す
。
併
せ
て
、

岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
素
案
の
公

開
と
意
見
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
、
個
別
に
は

回
答
し
ま
せ
ん
が
、
計
画
策
定
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

も
　
り 
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はじめて、パパとママになる方のために！ 

結ぶ講座 こども
と絵本をこども
と絵本をこども
と絵本を

講 師　越高　令子さん 
演 題　《絵本のたのしさをごいっしょに》 
日 時　３月11日（金）　聴講無料 
　 　　午後１時30分～３時 

場 所　イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　 　第７研修室 

講師紹介 
　松本市で夫と、こどもの本を中心にしたお店「ちいさ
いおうち」を経営。 
　県立こども病院のプレイルームや病棟でのおはなしの
会を企画し、県立高校の社会人講師や松商短大の非常勤
講師もこなす。絵本や児童文学の専門講座を企画。図書
館の展示コーディネーターを担当。 

問い合わせは… 

イルフプラザ 
　　　1２４－８４０３　5２４－８４４３ 

日　時 

２月26日（土） 
午後1時30分～2時30分 
午後5時30分～6時30分 
　　　　　〈2回公演〉 

場　所 

イルフプラザ・ 
　カルチャーセンター 
　ダンス・音楽室 

公演団体 

演劇プロデュース  
　P.I.P LIMITED

ホリデイスクエア「演劇公演」 

「エニシング・ゴーズ　anything・goes」 

◆詳しくは、 
　イルフプラザ・カルチャーセンター（124－8401） 

　身近な材料を使って手作りお
もちゃを作る恒例の子ども工作
教室が市立岡谷図書館で開催さ
れました。牛乳パックやペット
ボトルなどで小物入れなどを作
ったり、節分前ということで、
画用紙で色とりどりの鬼の面を
作ると、子どもたちは早速顔に
つけて楽しんでいました。 

　晴天の下、小井川だるま堂で「福を招き、春を呼
ぶ」恒例の岡谷だるま祭りが開催されました。大願
成就を果たした約3,000個の古だるまは読経の中、

多くの市民に見守
られながら、静か
に炎に包まれてい
きました。 

　親子の料理教室が保健センターにおいて、食生
活改善推進員のみなさんを講師に行われ、親子７
組20人が参加しました。カルシウムたっぷりの“背
が伸びるぞーライス”“カレー風味スープ”“カラ
フルミートローフ”“かぼちゃのプリン”を親子
で楽しく作り、元気よく食べていました。 


