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◇このコーナーへの掲載希望の方は、スポーツ振興課までご連絡ください 

スポーツサークル紹介 

きらり きらり きらり ★ スポーツライフ スポーツライフ スポーツライフ №10
　
平
成
12
年
９
月
か
ら
㈱
小
松
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
で
チ
ー
ム
を
作
っ
て
、
今
年

で
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
現
在
19
人
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
季
は
岡

谷
市
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
で
、
冬
季
は
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
毎
年
９
月
に
行
わ
れ
る
岡
谷
市
サ
ッ
カ
ー
大
会
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
、
去
年
は
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
チ
ー
ム
を
作
っ
た
時
は
ほ
と
ん
ど
全
員
が
初
心
者
で
、
始
め
て
参
加
し
た

岡
谷
大
会
も
大
差
を
つ
け
ら
れ
て
負
け
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
毎
週
練
習

を
し
て
試
合
に
も
勝
て
る
よ
う
に
な
り
、
今
は
昔
以
上
に
楽
し
く
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
で
も
フ
ッ
ト
サ
ル
で
も
、
ま
だ
リ
ー
グ
優
勝
を

し
て
い
な
い
の
で
、
来
年
は
優
勝
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。 

　
１
月
９
日
か
ら
３
月
12
日
ま
で
の
平
成
16
年
度
岡
谷
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ

に
参
加
し
ま
す
。 

代表／瀧口貴之さん 
　　　　（128－0318） 

『アヴァンツァーレ』 『アヴァンツァーレ』 
サッカー・フットサル 

ジャンプの名前 
　フィギュアスケート女子で世界初、
四回転ジャンプを成功させた安藤美姫
選手。全日本選手権で三回転半ジャン
プを決めた浅田真央選手。これからの
フィギュアスケートが楽しみですね。 
　ところで、三回転半はトリプルアク
セル。では、四回転は？。ジャンプで
は「～倍～重」という表現の英語が使
われています。それでいくと四回転は
クワドラプル。ちなみに1（シングル）
2（ダブル）3（トリプル）4（クワド
ラプル）5（クインティプル）6（セ
クスタプル）7（セプタプル）8（オ
クタプル）9（ナノプル）10（ディカ

プル）です。おまけに100はセンタプル。この表現アイスクリーム屋さんでも
使われていますね。「クワドラプルください。」なーんて注文してみたら店員さ
んもびっくり！岡谷市からクインティプルジャンパーが出たら･･････？　 
　さぁ、Let's  try !?

スポーツのトリビア



長野県知事杯・長野県教育委員会杯 
第14回長野県エースドッジボール大会 
　38チーム1200名の選手が長野県の頂点を目指し

熱戦を繰りひろげました。 
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ファミリースポーツデーは、市民総合体育館の無料開放日です。 
対 象 者：岡谷市民、市内在勤・在学者 
開放施設：スワンドーム、東体育館、柔剣道場、弓道場、トレ

ーニングルーム、用具（ラケット、ボールなど） 
利用方法：スワンドーム入口の受付簿に所定の事項を記入して

ください。開放施設の利用は原則として受付簿への
受付順になります。混み合っている時は譲り合って
ご利用ください。 

日　　時：原則第３日曜日　午前９時～午後４時 

ファミリースポーツデーをご利用ください!!ファミリースポーツデーをご利用ください!!ファミリースポーツデーをご利用ください!!


