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社
会
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
４ 

　
障
害
者
基
本
法
で
は
、
国
民
の
責
務

と
し
て
「
障
害
者
が
差
別
さ
れ
る
こ
と

な
く
、
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ

ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
の
実
現
に
寄
与
す
る
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
こ
と
が

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
障
害
者
の
権
利
の
擁
護
と
差
別
の
防

止
を
図
り
、
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参

加
を
支
援
す
る
障
害
者
福
祉
の
推
進
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
ま
し
ょ
う
。 

 

障
害
者（
児
）の
補
装
具 

給
付
制
度
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す 

　
こ
れ
ま
で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
す
る
障
害
者
（
児
）
の
方
は
、
補
装

具
給
付
事
業
の
自
己
負
担
金
額
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
国
の
徴
収
基
準
額

表
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
平
成
18
年
１

月
１
日
か
ら
は
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
で
も
１
１
０
０
円
（
障
害
者
が
世
帯

主
ま
た
は
世
帯
の
最
多
収
入
者
の
場
合

は
５
５
０
円
）
を
ご
負
担
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

　
な
お
、
障
害
者
自
立
支
援
法
が
制
定

さ
れ
、
補
装
具
や
日
常
生
活
用
具
の
給

付
制
度
に
つ
い
て
も
平
成
18
年
４
月
以

降
に
変
更
が
あ
り
ま
す
が
、
詳
細
は
ま

た
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

   

　
加
齢
に
関
し
て
、
専
門
家
の
多
様
な

視
点
か
ら
の
見
識
を
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
ま
す
。
誰
も
が
迎
え
る
高
齢
期
を

生
き
生
き
と
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
12
月
10
日
（
土
） 

　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時 

場
　
所
…
諏
訪
湖
畔
病
院
・
白
寿
荘 

　
４
階
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル 

　
ひ
ま
わ
り 

内
　
容
…
演
題
「
美
し
く
老
い
る
た
め

に
そ
の
６
」 

講
　
師
…
医
療
法
人
研
成
会
理
事
長
・

諏
訪
湖
畔
病
院
院
長
　
井
口
寛
次
先

生 

参
加
費
…
無
料 

問
合
せ
…
諏
訪
湖
畔
病
院
老
人
性
認
知

症
疾
患
セ
ン
タ
ー 

　（
1
27
ー
５
５
０
０
） 

12
月
３
日
か
ら
９
日
は 

　「
障
害
者
週
間
」
で
す 

老
人
性
認
知
症
に
関
す
る 

　
講
演
会 

おし　 
　らせ 

“シェイプアップ” 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

生ごみ（食べ残し、調理くずなど）を 
減らすには？［食品の3Ｒ］ 

生ごみ（食べ残し、調理くずなど）を 
減らすには？［食品の3Ｒ］ 

生ごみ（食べ残し、調理くずなど）を 
減らすには？［食品の3Ｒ］ 

環境基本計画のさらなる推進！12月の基本目標 

市民のみなさんは… 

　食材の購入　●旬の素材や、できるだけ近くでとれたものを選ぶ 
　　　　　　●適量を購入する　 
　調 理 方 法　●鍋、やかんなどは、水気をふき取ってからコンロにかける 
　　　　　　●コンロの火が鍋などからはみ出さないようにする　 
　調　理　後　●冷蔵庫には熱いものは冷ましてから入れ、常温保存できる

ものは入れない●使った食器等は、汚れを拭いてから洗う 
　　　　　　●生ごみは堆肥にし、食用廃油が出た時は、回収に出す 

【消費者の会にて年２回食用廃油回収を実施】 

事業者のみなさんは… 

　マイカー通勤の自粛　●公共交通機関の活用や、相乗りを実施します。 
【交通機関が１人を１㎞運ぶ際に排出する二酸化炭素量は、
鉄道を１とすると、自家用自動車が9.5、路線バスが4と
なります】 

　エコドライブ　●無用なアイドリングをしない●急発進、急加速をしない 
　　　　　　　【二酸化炭素の削減につながります】 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

市民のみなさんは…  

●調理をする際には、食材の購
入、調理方法、調理の後片付
けなど環境に配慮しましょう。 

事業者のみなさんは… 

●マイカー通勤を控えるとともに、
社用車のアイドリングストップな
どエコドライブに取り組みます。 

さわやかな空気、清らかな水に象徴さ
れる安全で健康的な生活環境の確保に
努めます。 

すがすがしい 
まちづくり 
すがすがしい 
まちづくり 
すがすがしい 
まちづくり 

△消費者の会による食用廃油回収 
　の様子 
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秘
　
書
　
室
　 

内
線
１
５
１
２ 

　
岡
谷
市
新
年
祝
賀
式
実
行
委
員
会
で

は
、『
平
成
18
年
新
年
祝
賀
式
』
を
開

催
し
ま
す
。 

　
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。 

日
　
時
…
平
成
18
年
１
月
４
日
（
水
） 

        

午
前
11
時
か
ら 

場
　
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル 

会
　
費
…
500
円 

申
込
み
…
12
月
１
日
（
木
）
か
ら
15
日

（
木
）
ま
で
に
、
申
込
書
に
会
費
を
添

え
て
市
役
所
（
秘
書
室
・
議
会
事
務

局
・
三
支
所
・
岡
谷
駅
前
出
張
所
）、

商
工
会
議
所
、
岡
谷
市
民
新
聞
社
、

八
十
二
銀
行
岡
谷
支
店
、
各
区
へ
。 

※
申
込
書
は
右
記
申
込
み
場
所
ま
た
は

岡
谷
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

※
出
席
で
き
な
か
っ
た
方
に
は
、
参
加

券
と
引
き
換
え
に
名
簿
を
お
渡
し
し

ま
す
の
で
、
１
月
末
日
ま
で
に
秘
書

室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

   

都
市
計
画
課
　 

内
線
１
３
７
２ 

　
住
宅
を
新
築
さ
れ
る
方
、
耐
震
診
断
、

耐
震
補
強
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
計
画

さ
れ
て
い
る
方
、
土
地
を
お
探
し
の
方

等
を
対
象
に
、
設
計
、
融
資
、
法
律
等

の
無
料
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
さ
れ
る

方
に
は
市
の
補
助
制
度
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
の
で
工
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

日
　
時
…
12
月
８
日
（
木
） 

　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分 

場
　
所
…
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
一
階 

　
イ
ベ
ン
ト
広
場 

相
談
員
…
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
諏

訪
支
部
岡
谷
分
室
、
県
建
築
士
事
務

所
諏
訪
支
部
、
岡
谷
市
金
融
団 

 

岡
谷
市
新
築
住
宅
促
進
補
助 

申
込
み
受
付
中 

対
象
者
… 

○
岡
谷
市
内
に
住
宅
を
新
築
ま
た
は
取

得
し
た
方 

○
平
成
14
年
４
月
１
日
〜
平
成
17
年
３

月
31
日
ま
で
に
工
事
が
完
了
し
、
検

査
済
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
住
宅 

補
助
額
…
固
定
資
産
税
の
軽
減
相
当
額

を
３
年
間
交
付
し
ま
す
。 

※
取
得
し
た
住
宅
に
課
せ
ら
れ
た
も
の

で
、
最
初
に
固
定
資
産
税
が
課
せ
ら

れ
た
年
を
一
年
目
と
し
ま
す
。 

☆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
す
で
に
補
助
金
の
交
付
を 

　
　
受
け
て
い
る
方
へ 

　
２
年
目
、
３
年
目
の
交
付
に
も
申
請

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。 

　
申
請
は
お
早
め
に
!! 

  

   

日
　
時
…
12
月
８
日
（
木
） 

　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分 

場
　
所
…
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪 

　
田
中
線
営
農
セ
ン
タ
ー
駐
車
場 

対
　
象
…
被
覆
用
ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ
フ

ィ
ル
ム
、マ
ル
チ
シ
ー
ト
、肥
料
袋
等 

処
理
料
金
…
農
薬
空
ポ
リ
容
器
ー
１
袋

300
円
、
そ
の
他
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

ー
１
㎏
　
50
円 

そ
の
他
…
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
、
塩
化

ビ
ニ
ー
ル
は
分
別
回
収
し
ま
す
。 

※
印
鑑
持
参 

         

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
と
ラ
ジ
オ
の

放
送
授
業
を
中
心
に
自
宅
で
学
べ
る
正

規
の
大
学
で
す
。 

　
生
涯
学
習
を
目
的
に
短
期
間
在
学
し
、

興
味
の
あ
る
科
目
を
学
習
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。 

募
集
学
生
… 

　
全
科
履
修
生
（
大
学
卒
業
コ
ー
ス
） 

　
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
コ
ー
ス
） 

　
科
目
履
修
生
（
６
か
月
在
学
コ
ー
ス
） 

　
大
学
院
修
士
選
科
生 

　
　
　
　
　
（
１
年
間
在
学
コ
ー
ス
） 

　
大
学
院
修
士
科
目
生 

　
　
　
　
（
６
か
月
間
在
学
コ
ー
ス
） 

出
願
受
付
…
12
月
15
日
（
木
）
〜 

　
平
成
18
年
２
月
28
日
（
火
） 

授
業
開
始
…
４
月
１
日
（
土
） 

問
合
せ
・
資
料
請
求
先
（
無
料
送
付
）

…
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー 

　（
1
58
ー
２
３
３
２
） 

    

対
象
…
諏
訪
圏
域
に
お
住
ま
い
の
障
害

（
身
体
・
知
的
・
精
神
）を
お
持
ち
の
方 

募
集
人
員
…
20
名 

参
加
費
…
無
料 

会
　
場
…
茅
野
市
体
育
館 

開
催
日
時
お
よ
び
内
容
… 

１
回
目
…
平
成
18
年
１
月
８
日
（
日
） 

　
知
識
お
よ
び
安
全
管
理
・
基
本
投
法 

２
回
目
…
平
成
18
年
２
月
12
日
（
日
）

全
国
大
会
の
実
技 

３
回
目
…
平
成
18
年
３
月
５
日
（
日
） 

　
実
技
・
ゲ
ー
ム
（
対
抗
戦
） 

　
時
間
…
毎
回
午
前
10
時
〜
正
午 

講
　
師
…
県
障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
協
会
　
公
認
指
導
員 

締
切
り
…
12
月
24
日
（
土
） 

※
３
回
と
も
参
加
で
き
る
方
を
優
先 

そ
の
他
…
参
加
者
は
、
動
き
や
す
い
服

装
で
、
上
履
き
持
参 

申
込
み
・
問
合
せ
…
諏
訪
地
域
障
害
者

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
ア
シ
ス 

　（
1
54
ー
７
７
１
３
） 

新
年
祝
賀
式
の
申
し
込
み 

　
12
月
15
日
ま
で
に 

第
４
回
住
宅
相
談
会
開
催 

自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス
！ 

　
放
送
大
学
の
平
成
18
年
度 

　
　
　
第
一
学
期
の
学
生
募
集 

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
の 

　
回
収 

諏
訪
地
域
障
害
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
オ
ア
シ
ス
か
ら
「
フ
ラ
イ
ン
グ 

　
　
デ
ィ
ス
ク
講
座
」
参
加
者
募
集 

��2005

12･1

募集 
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12月20日（火）は 

シートベルト着用を徹底しましょう！ 

無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 無事故無違反（Ｍ・Ｍ）デー 

「やりません　とびだし 
　　　　　　手ばなし　二人乗り」 
～自転車の交通マナーを守りましょう～ 

　第14回

岡谷市英語スピーチ

　　　　　　コンテスト　第14回

岡谷市英語スピーチ

　　　　　　コンテスト　第14回

岡谷市英語スピーチ

　　　　　　コンテスト

日時：12月10日（土） 
　　　正午～午後５時 

場所：諏訪湖ハイツ（大会議室） 

　岡谷市国際交流協会では、国際化時代に対応でき
る人材を育成するため、岡谷市教育委員会共催、岡
谷市中学校長会、諏訪地区高等学校校長会、（財）岡
南教育振興会後援のもと、英語スピーチコンテスト
を毎年開催しています。第14回目となる今回は、
岡谷市内四中学校（各校代表者3名）諏訪地区高校
生のみなさんが出場し、中学生の部と高校生の部そ
れぞれに最優秀賞、優秀賞、優良賞を授与する予定
です。自分の意見を英語でスピーチする学生諸君の
勇姿をご覧ください。 

入場無料 あいさつで　みんなの心が　ほっかほか 
田中小学校４年　北　原　佳　月 

大きな声で元気よく　相手に伝えて気持ち良く 
湊小学校５年　山　岡　沙也佳 

ふれあいたいむふれあいたいむふれあいたいむ

〈午前７時～８時　午後３時～５時〉 

全国一斉実施 
調査期日：１２月３１日（土） 

工業統計調査にご協力ください 

　今月中旬より、長野県知事の任命を受けた調査員が、
対象となる事業所へ調査票を持って伺います。 
　なお、ご提出いただく調査票は厳重に保管され、秘密
は厳守されますので、対象事業主のみなさんのご協力を
お願いします。 

 

日
　
時
…
12
月
23
日
（
金
）
祝
日 

　
　
　
　
午
前
10
時 

　
　
　
　
川
岸
公
民
館
集
合 

定
　
員
…
30
名
（
先
着
順
） 

対
　
象
…
小
中
学
生 

　
（
ご
家
族
の
方
も
一
緒
に
ど
う
ぞ
） 

参
加
料
…
一
人
300
円 

服
　
装
…
暖
か
い
服
装
で 

申
込
み
…
12
月
19
日
（
月
）
ま
で
に
参

加
料
を
添
え
て
川
岸
公
民
館
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
1
23
ー
２
２

０
０
・
5
23
ー
１
６
８
１
） 

    

日
　
時
…
12
月
21
日
（
水
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

会
　
場
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
　
多
目
的
ホ
ー
ル 

講
　
師
…
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
一
級
技
能
士

三
枝
　
正
幸
さ
ん 

材
料
費
…
２
０
０
０
円 

　
（
参
加
費
は
無
料
） 

持
ち
物
…
花
バ
サ
ミ 

定
　
員
…
40
名 

申
込
み
…
12
月
13
日
（
火
）
ま
で
に
生

涯
学
習
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
　
横
内

達
夫
会
長
（
1
23
ー
２
９
６
２
）
ま

で 
 

   

　
防
衛
庁
で
は
、
次
期
採
用
す
る
自
衛

官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

募
集
種
目
…
自
衛
隊
生
徒 

資
　
格
…
平
成
18
年
４
月
１
日
現
在
15

歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子 

受
付
期
間
…
平
成
18
年
１
月
10
日
（
火
）

ま
で 

試
験
日
お
よ
び
会
場
… 

　
平
成
18
年
１
月
14
日
（
土
） 

　
　
松
本
駐
屯
地 

■
２
等
陸
海
空
士 

資
　
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

年
間
を
通
し
て
随
時
受
付 

※
詳
細
は
、
自
衛
隊
茅
野
募
集
事
務
所

（
1
82
ー
６
７
８
５
） 

　http://w
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〈問合せ〉地域振興課　情報担当（内線1593） 
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お は な し の 
お は な し の 

な ち い さ 
期　日…12月３日、10日、17日〔毎回土曜日〕 
時　間…午後３時からと午後３時30分からの２回 

乳幼児向けの絵本の読み聞かせ・パネルシアターなど…。 
期　日…12月20日（火）  　時　間…午前10時30分から 

15２２－２０３１ 12月 

12月の 
児童書 テーマ

 

　ブック
ス テーマ 

　ブック
ス 

クリスマスに関するおはなしや 
手作りプレゼントがあります。 

期　日…12月24日（土）　時　間…午後３時～ 

クリスマス特集 クリスマス特集 クリスマス特集 

　平成17年３月31日をもって「チャイルドシート購
入券交付事業」が終了していますが、平成17年３
月31日までに岡谷市から母子手帳の交付を受け、
４月以降出産された方は平成17年12月28日までに購
入券交付が受けられる経過措置がとられています。
購入ご希望の方は母子手帳を持参のうえ、申請をし
てください。 
　なお、現在購入券の交付を受けられている方は、
12月28日までに購入券をご利用し購入を済ませてく
ださい。12月29日以降の購入は全額自己負担となり
ますのでご注意ください。 

詳しくは…市民課（内線1157） 

12月28日で 
「チャイルドシート購入券交付事業」 
　　　　　　経過措置が終了します 

◆詳しくは…健康推進課（直通1２３－６１４１） 

岡谷市産後ママサポート事業について 
出産後育児・家事援助等を必要とする家庭に助産師等を派遣します 

対　象　者　市内に住所があり、出産後、産婦およ
び乳児の世話をする者がいない家庭で、
育児家事援助が必要な方 

手続き方法　産後ママサポート事業利用申請を健康
推進課で行ってください。 

事 業 内 容　育児援助…沐浴、授乳、おむつ交換など 
　　　　　　家事援助…調理、居室掃除、洗濯など 
　　　　　　その他育児に関して必要な助言相談 

市有地を売却します 市有地を売却します 市有地を売却します 
　市有地を売却します。市内に土地をお探しの方はぜひご
検討ください。購入を希望される方には、詳しい資料を差
しあげます。 

物件番号①　旧桃園保育園敷地（湊二丁目） 
　　　　　　 　面積　約５９０坪 

物件番号②　郷田一丁目敷地（堂前市営住宅横） 
　　　　　　 　面積　約３７坪 

・日当良好な角地 
（用途地域 
　　　第一種住居地域） 

・諏訪湖、八ヶ岳が一 
　望できる広い敷地 
（用途地域　準住居地 
　域・一部第一種住居 
　地域） 

ココ 

敬念寺 

堂前市営住宅 

市役所立体駐車場 

ニッセイ 

受付期間　12月５日（月）～12月16日（金） 
　　　　　午前８時30分～午後５時15分（土・日を除く） 
問 合 せ　財政課（内線1534）E-mail：zs@city.okaya.nagano.jp

岡谷南部 
中学校 
岡谷南部 
中学校 

釜口水門 

公園 

湊小学校湊小学校 湊小学校 

みなと保育園 みなと保育園 

諏訪湖 

ココ 

問合せ 
イルフプラザ・カルチャー 
センター（124－8401） 

日　時　12月11日（日）午後2時開演（開場：午後1時） 
場　所　カノラホール　大ホール 


