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だける方、お子さんのス 
話題を募集しています！ 
課まで。 
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◆広報クイズ応募方法 
はがきに、答えの番号、住所、氏名、年齢、電話番号をお書
きになり、広報クイズ係《〒394-8510 岡谷市役所（住所
不要）》まで。12月20日の消印まで有効。ひと言書きそえ
てくださるとうれしいです。（ひと言は15日号の「みんなの
声」のコーナーへ掲載させていただく場合があります） 

◎前回の答え（11／１）と当選者 
　問１－③アイスダンス　　問２－①41万7,270円 
　問３－③やさしい 
正解総数14通（応募総数15通）の中から抽選で、味沢
みよ子さん（田中町１）、佐藤真由美さん（川岸中２）、
中村つま子さん（川岸上４）、山田喜惠子さん（長地
梨久保２）、横内裕夢さん（長地小萩１）に記念品を
お送りします。 

　落ち葉の下に、ふきのとうの芽を見
つけました。よく見ると桜の木にも小
さな芽が出ています。これから冬だと
いうのに自然界では季節を先取り、着々
と次の季節の準備をしているんですね。 

小平陽子さんの 

市民ボランティアレポート２ 

～ラムラム広場～ 

　
核
家
族
化
が
進
み
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
個
人

の
時
間
を
大
切
に
す
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、

反
面
地
域
社
会
で
の
他

者
と
の
交
流
が
希
薄
に

な
り
、
密
室
育
児
や
助

け
を
求
め
ら
れ
な
い
介

護
等
の
社
会
問
題
の
原

因
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル

に
囲
ま
れ
、
生
身
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

不
足
が
気
に
な
る
時
代
、

私
も
子
供
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
ど
う
育
て
た
ら
よ
い
か
気
に
な
り
ま
す
。 

　
そ
ん
な
中
、
西
堀
区
で
は
学
校
週
５
日
制
を
受
け
て
全
国
で
も
い
ち
早
く
、
子
ど
も
た
ち
の
休
日

活
動
の
場
と
し
て
「
ラ
ム
ラ
ム
広
場
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
お
り
、
今
回
で
42
回
目
を
迎
え
ま
す
。

注
目
す
べ
き
は
、「
高
齢
者
い
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
延
長
で
始
ま
り
、
小
井
川
小
を
始
め
、

岡
谷
東
部
中
、
岡
谷
東
高
校
と
の
連
携
に
よ
り
、
幅
広
い
年
齢
層
で
の
交
流
が
行
わ
れ
て
い
る
点
で

す
。
発
足
時
の
「
ラ
ム
ラ
ム
広
場
」
で
遊
ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
、
今
ま
た
、
中

学
生
、
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
戻
っ
て
き
て
く
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
集
団
の
中
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
が
き
っ
と
社
会

に
出
て
か
ら
も
生
か
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
お
年

寄
り
と
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
、
お
互
い
に
元
気
を
も
ら
え

る
場
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
で
す
。 

　
こ
の
日
は
、
岡
谷
東
高
校
の
林
先
生
の
フ
ル
ー
ト
演
奏
を

皆
で
聴
き
、
そ
れ
か
ら
、
料
理
、
小
物
作
り
、
囲
碁
将
棋
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
合
唱
等
各
自
選
ん
だ
活
動
に
入
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
希
望
で
始
ま
っ
た
相
撲
で
は
元
伊
勢
海

部
屋
の
信
州
山
の
指
導
を
受
け
、
体
ご
と
ぶ
つ
か
り
合
い
、
皆
、

よ
い
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
あ
た

た
か
な
声
が
け
や
指
導
も
う
れ
し
く
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

学
校
だ
け
で
は
経
験
で
き
な
い
貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

問１　第４回武井武雄記念『日本童画
大賞』は、いのとみかさんの
「○○○」。 

答え　①夕焼け　　②夕立ち 
　　　③夕暮れ　 

問２　「市民総参加のまちづくり」推
進のため、○○活性化事業を支
援しています。 

答え　①地域　　②地方　　③岡谷　 

問３　平成21年５月までに○○○制度
が始まります。 

答え　①裁判官　　②裁判員 
　　　③陪審員 

ヒント…記事を読むと…。 



一品料理を紹介していた 
ナップ写真、また身近な 

地域振興 
No.188

地元密着だと感じています 

関　 佳子さん 
せき　　　 よし　こ　 

　
諏
訪
市
に
お
住
ま
い
で
、
エ
ル

シ
ー
ブ
イ
㈱
岡
谷
支
局
に
お
勤
め

の
関
佳
子
さ
ん
。 

お
仕
事
は
何
年
目
？ 

2
年
目
に
な
り
ま
す
。
営
業
事

務
を
担
当
し
、
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ

内
に
あ
る
エ
ル
シ
ー
ブ
イ
で
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
プ
ロ
バ
イ
ダ

加
入
の
お
客
様
の
応
対
や
、
電

話
応
対
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。 

な
ぜ
こ
の
お
仕
事
を
？ 

家
で
も
Ｌ
Ｃ
Ｖ
を
見
て
い
た
の

で
親
し
み
が
あ
り
ま
し
た
。
県

外
か
ら
戻
っ
て
き
て
就
職
を
考

え
た
と
き
、
Ｌ
Ｃ
Ｖ
で
は
実
際

に
ど
ん
な
事
を
し
て
い
る
ん
だ

ろ
う
と
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。 

や
り
が
い
は
？ 

相
談
に
来
ら
れ
た
お
客
様
に
「
よ

く
わ
か
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

ま
た
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
来

ら
れ
た
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
こ
と
も
う
れ
し
い
で
す
。
最

近
で
は
八
ヶ
岳
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ

ア
や
諏
訪
圏
工
業
メ
ッ
セ
な
ど

に
参
加
し
ま
し
た
。
地
元
密
着

で
地
域
の
方
と
近
い
職
場
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

休
日
は
何
し
て
る
？ 

友
人
と
ド
ラ
イ
ブ
や
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
に
良
く
出
か
け
ま
す
。
温

泉
に
行
く
の
も
好
き
で
す
ね
。 

将
来
の
夢
は
？ 

外
に
出
て
い
た
い
の
で
、
仕
事

を
ず
っ
と
続
け
た
い
で
す
。
旅

行
な
ど
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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　「日本料理」と言えば、やはりお寿司、刺身、てんぷら、
すき焼きなどが典型的ですが、「ニュージーランド料理」と
言うとほとんどの人は思い浮かばないでしょう。 
　この２、３ヶ月、市内各地の団体に講師として呼ばれ、小
さな子ども、中学生、お母さんなどの料理サークルのみなさ
んと一緒にニュージーランド料理を作る機会が多くありまし
た。伝統的なニュージーランド料理とは、やはり「ロースト
ラム肉」で、よく誕生日や特別な日に食べました。普通の日
には、夕食の主食がじゃが芋で、肉と３種類の野菜を美味し
く食べました。今までのニュージーランド料理はイギリス料
理に影響されていましたが、最近、アジアや太平洋諸国など
の世界各国の人がニュージーランドに移民し、ニュージーラ
ンドの食文化が多様化してきました。 
　去年は、ニュージーランドクリスマスのお菓子を紹介する
ために、料理講座を企画し大変好評だったので、今年も予定
しています。ぜひ、出かけて、一緒にクリスマスの味を楽し
みましょう！ 

　この講座では、今年のクリスマスに友人、家族
などの親しい人にあげられるプレゼントとしてぴ
ったりなお菓子の作り方を紹介します。 

日　時 　12月19日（月）午後7時～9時 
会　場　イルフプラザ・カルチャーセンター 
定　員　25名（定員になり次第締め切ります） 
参加費　500円（材料費） 
持ち物　エプロン・三角巾・筆記用具 
申込み　12月15日（木）までに岡谷市国際交流協

会または、イルフプラザ・カルチャーセ
ンターへお申し込みください。 
（Eメール、電話、ファックスも可） 

主　催　（財）岡谷市国際交流協会　 
共　催　イルフプラザ・カルチャーセンター 
問合せ　124－3226　524－3227  
　　　　Eメール oiea@oiea.jp

国際交流員の セーラ・アキレス です 
「ニュージーランド料理」って？ 

K
ia

ora!!

　
キ
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ニュージーランド

　クリスマスお菓子講座

ニュージーランド

　クリスマスお菓子講座
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ニュージーランド

　クリスマスお菓子講座


