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ド
ラ
イ
ア
イ
っ
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ど
ん
な
病
気
？ 

11月の休日緊急当番医・薬局 11月の休日緊急当番医・薬局 11月の休日緊急当番医・薬局 

11月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
３日（木）…三輪歯科医院（下諏訪町富士見町・1２７－３０８４） 
６日（日）…山田歯科医院（下諏訪町矢木東・1２７－５８２４） 
13日（日）…溝口歯科診療所（下諏訪町菅野町・1２７－３８３８） 
20日（日）…宮坂歯科診療所（中央町１・1２２－７２７５） 
23日（水）…牛山医院歯科（天竜町３・1２２－６４２２） 
27日（日）…浦野歯科医院（川岸上１・1２２－２８５４） 

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

今井整形外科 
長地権現町３　1２８－９９３３ 

小坂薬局 
田中町１　1２２－８０６９ 

３ 
（木） 

倉田（耳鼻咽喉科）医院 
赤羽１　1２３－７３０１ 

矢崎薬局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

６ 
（日） 

堀江内科医院 
加茂町３　1２３－４８４０ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

１３ 
（日） 

サツマ外科医院 
本町３　1２２－５１８０ 

南信堂薬局 
中央町３　1２２－２９５５ 

２０ 
（日） 

林外科・内科医院 
長地小萩３　1２８－１２００ 

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

２３ 
（水） 

イマムラ脳神経外科クリニック 
長地片間町２　1２７－００１９ 

アイビー薬局 
長地小萩１　1２６－１６７０ 

２７ 
（日） 

受付は原則として午前9時～正午です。 

　
眼
が
疲
れ
や
す
い
、
あ
る
い
は
何
と

な
く
眼
に
不
快
感
を
感
じ
る
と
い
う
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ

ン
な
ど
に
一
日
中
囲
ま
れ
て
い
る
現
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で
は
疲
れ
眼
な
ど
眼
に
不
快
感
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と
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事
だ
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は
な
く
、
日
常
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活
で

も
大
変
不
便
に
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じ
る
の
で
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な
い
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し
ょ
う
か
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う
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ど
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て
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近
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ミ
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ら
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い
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が
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〝
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。
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い
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た
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な
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ら
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病
気
の
一
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か
も
し
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で
す
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で
は
ド
ラ
イ
ア
イ
と
は
ど
の
よ
う
な

疾
患
な
の
で
し
ょ
う
か
？
主
な
原
因
は

涙
液
の
減
少
あ
る
い
は
涙
の
成
分
が
変

化
し
て
質
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

眼
の
表
面
に
障
害
を
生
じ
る
状
態
を
い

い
ま
す
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通
常
、
涙
は
ま
ば
た
き
に
よ
っ
て
網

目
状
の
薄
い
膜
と
な
り
、
い
つ
も
眼
の

表
面
を
覆
っ
て
乾
燥
あ
る
い
は
ゴ
ミ
や

細
菌
な
ど
か
ら
眼
を
守
っ
て
い
ま
す
が
、

ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
る
と
涙
液
が
正
常
で

は
な
く
な
る
た
め
に
眼
の
表
面
を
十
分

に
保
護
で
き
な
く
な
り
、
眼
が
乾
く
の

で
す
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主
な
症
状
と
し
て
は
〝
眼
が
乾
い
た

感
じ
が
す
る
〞〝
何
と
な
く
不
快
だ
〞

〝
眼
が
重
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感
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す
る
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す
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血
し
や
す
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〞
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挙
げ
ら
れ
ま
す
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涙
が
不
足
し
た
り
、
質
が
悪
く
な
る

原
因
に
は
、
眼
の
病
気
や
あ
る
種
の
薬

の
影
響
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
健
康
な

人
で
も
年
齢
と
共
に
涙
の
分
泌
は
少
な

く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
し
、
夜
間
や

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
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一
方
、
涙
は
十
分
に
あ
っ
て
も
、
パ

ソ
コ
ン
、
ワ
ー
プ
ロ
な
ど
長
時
間
モ
ニ

タ
ー
画
面
を
凝
視
す
る
こ
と
で
ま
ば
た

き
が
少
な
く
な
り
結
果
的
に
ド
ラ
イ
ア

イ
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
装
用
や
ア
レ
ル
ギ

ー
性
結
膜
炎
も
ド
ラ
イ
ア
イ
と
深
く
関

係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
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ド
ラ
イ
ア
イ
と
診
断
さ
れ
た
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合
、

角
膜
の
障
害
が
軽
い
場
合
は
点
眼
や
日

常
生
活
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
症
状
を

軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
角

膜
障
害
が
強
く
、
点
眼
な
ど
で
症
状
が

改
善
し
な
い
場
合
は
更
な
る
治
療
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
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ド
ラ
イ
ア
イ
は
現
代
社
会
に
お
い
て
、

800
万
人
以
上
も
の
方
が
悩
ま
さ
れ
て
い

る
と
推
定
さ
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

病
気
と
し
て
の
認
識
が
低
い
疾
患
で
も

あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
ア
イ
と
診
断
さ
れ

た
と
し
て
も
、
医
師
の
指
示
に
従
い
日

常
生
活
に
注
意
す
る
こ
と
で
よ
り
快
適

な
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ラ
イ
フ
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

＊
日
常
生
活
で
の
注
意
点 

・
家
庭
で
は
…
編
み
物
や
針
仕
事
を
す

る
時
は
意
識
し
て
ま
ば
た
き
を
。
暖

房
器
具
を
使
用
す
る
と
き
は
加
湿
器

も
一
緒
に
。 

・
ド
ラ
イ
ブ
で
は
…
エ
ア
コ
ン
や
外
か

ら
の
風
が
直
接
眼
に
当
た
ら
な
い
よ

う
注
意
を
。 

・
洗
顔
、
洗
髪
の
と
き
…
洗
剤
が
眼
に

入
ら
な
い
よ
う
に
。 

・
職
場
で
は
…
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
作
業

時
は
ま
ば
た
き
が
通
常
の
四
分
の
一

に
。
適
度
に
休
憩
を
。 

・
タ
バ
コ
の
煙
…
周
り
の
人
が
吸
っ
て

い
る
場
合
は
自
分
の
眼
に
当
た
ら
ぬ

よ
う
注
意
を
。 

（
医
師
会
） 



　オーケストラの夕べ　オープニングコンサートでは緑
と湖のまちオーケストラ（指揮・山上純司さん、ピアノ・
野原みどりさん）がチャイコフスキーの「ピアノ協奏曲
第１番」、「交響曲第６番“悲愴”」を演奏し、客席から
は盛大な拍手が送られ、開幕を盛り上げました。 
　音楽祭は16日までカノラホールを中心に行われ、オー
ケストラ・吹奏楽・ジャズの各講座や金管アンサンブル、
ロビー・コンサート、ビッグ・バンド・ジャズライブな
ど多彩な音楽を間近で鑑賞することができました。 

　体育の日にファミリーフェスティバル2005が、市民総合体育
館で開催され、市内外から大勢の親子連れなどが訪れ、会場は
終日にぎわっていました。 
　参加者は、親子でふれあう料理作り、親子で楽しむ小物作り
やニュースポーツなど様々なイベントを楽しみました。 
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　　　　　岡谷駅開業100周年を祝う記念イベントが
　　　　ララオカヤ・岡谷駅周辺で開催されました。 
　駅ではホームで岡谷太鼓が打ち鳴らされ、成田保育
園の園児と関係者が記念のくす玉を割り、「岡
谷駅」の名版の除幕が行われました。ララオカ
ヤでは、ミニＳＬの試乗体験や精巧に作られた
鉄道模型が走り、訪れた人たちの関心を集めて
いました。また、イルフプラザ北側広場では恒
例の楽楽市が同時に開催され、金目鯛の味噌汁
や地酒などがふるまわれ、新鮮野菜などを買い
求める人たちでにぎわいました。 

　岡谷市と姉妹都市である群馬県富岡市、岡
山県玉野市、静岡県東伊豆町の物産品を販売
する「姉妹都市スクエア」がララオカヤ１階
のチャレンジ広場にオープンしました。それ
ぞれの特産品販売のほか、観光パンフレット
などが設置され、姉妹都市をより身近に感じ
ていただくことができます。 
　オープンを記念して、東伊豆町に古くから
伝わる女の子の初節句の風習「つるし雛」が
11月30日（水）まで飾られています。 

びな 
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■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～１時40分 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風） 
　u日　時…14日（月）17日（木） 
　　　　　 　午後１時30分～２時20分受付 
　u対象者…〈Ⅰ期初回〉平成17年７月生まれの人 

〈Ⅰ期追加〉平成16年10月に３回目を終了した人 
〈その他〉７歳半未満で未接種の人 

　u地区割…14日は西堀、長地地区 
　　　　　　17日は上記以外の地区 
　u持ち物…母子手帳、予診票 
　　　　　　（忘れた場合は予防接種ができません） 

■風しん予防接種追加日程 
　u日　時…15日（火）午後１時30分～２時20分 
　u対象者…平成16年６・７月生 
　　　　　　　※７歳半未満で未接種の人 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） 11月の保健日程 11月の保健日程 

◇ロマネット（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…18日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 
◇諏訪湖ハイツ（健康相談・血圧測定） 
　　日　時…28日（月）午前９時30分～正午 
　　場　所…１階ロビー 

まちの保健室 まちの保健室 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉〈中期〉 
　u日　時…25日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成17年４月～５月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位）〈３回目〉 
　u日　時…18日（金）午後７時～９時 
　u内　容…おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト 

■栄養相談（一般の方を対象） 
　u日　時…28日（月）午前９時～11時30分 

■育児相談　◎28日は母乳相談あり 
　u日　時…21日（月）28日（月）午前９時30分～11時 

区　分 期　日 該当児 
16日（水） 
30日（水） 

17年 7 月生まれ 
17年 1 月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

秋の火災予防運動秋の火災予防運動秋の火災予防運動11月9日（水） 
　～15日（火） 

岡谷消防署 
122－0119

～あなたです  火のあるくらしの  見はり役～ ～あなたです  火のあるくらしの  見はり役～ 

○寝たばこは、絶対やめましょう  
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用しましょう  
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消しましょう  
○放火されない環境をつくりましょう 

○これから建てる住宅は　平成18年６月１日から  
○今ある住宅は…………　平成21年６月１日から 

・住宅火災による死者数の約７割が逃げ遅れ!! 
・火災警報器はあなたと、あなたの大切な 
　家族の生命を守ります。 
 

☆火事を出さないために☆ 

☆住宅用火災警報器等の設置が義務付けられました☆ 

《悪質な訪問販売等には  
　　十分注意してください》 

＜設置場所＞ 
○寝室　　　　　　　　　 
○階段の天井または壁など 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

11月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
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11 
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14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30

藤 森 水 道  

　 〃 　  

イ ワ ナ ミ  

シンニチ設備  

岡 谷 酸 素  

信 和 設 備  

シンニチ設備  

ミヤサカ管工  

　 〃 　  

三 善 工 業  

　 〃 　  

上條電設工業  

林 鉄 工 設 備  

総 設 工 業  

　 〃 　  

27－7289 

〃 

22－2222 

22－1365 

22－7609 

22－3302 

22－1365 

22－9615 

〃 

23－3446 

〃 

23－5330 

23－3197 

28－8504 

〃 

杉 村 設 備  

　 〃 　  

水 道 建 設  

オ ス ガ 設 備  

浜パイピング  

水 道 建 設  

松 澤 工 業  

旭 設 備  

松 澤 工 業  

イ ワ ナ ミ  

丸竹下島商店  

十 和 設 備  

イ ワ ナ ミ  

岡 谷 酸 素  

　 〃 　  

27－8632 

〃 

23－2662 

27－6622 

23－6885 

23－2662 

27－7642 

23－3764 

27－7642 

22－2222 

22－2406 

24－0182 

22－2222 

22－7609 

〃 

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

岡谷市役所　1２３－４８１１ 月 の 相 談 １１ 
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

福祉相談室 

環境安全課 

児童福祉課 

ことばの相談 

障害者ケアマ
ネジメント相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

１５日（火）午後１時～５時 
※１２月分予約：１１/１６～受付開始 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 
月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

火曜日 
午前１０時～午後４時 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 
ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
124－2121

身体障害者相談員 
障害者相談  

第２土曜日 
午後１時３0分～３時３０分 

諏訪湖ハイツ 
３１１号相談室 
123－2781

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教 育 相 談  

行 政 相 談  ９日（水） 午後２時～５時 

女性のための 
相　談 

１０日（木）　午後１時～３時 
　　　　　午後６時～９時 
 申込  生涯学習企画課 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

８日（火）午前９時～午後１時 
２２日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

市立岡谷病院 
123－8700

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

ウェルハートおかや 
128－0778

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

中小企業 
経営技術相談 

１５日（火） 
午前１０時～午後３時 

諏訪湖ハイツ 
y157－2911内 職 相 談  

２８日（月） 
午後１時～３時 

庁舎401A･B会議室 
内線1128税 務 相 談  

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 

農 地 相 談  
〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

テクノプラザおかや 
121－7000

１０日（木） 
午後１時～４時 発 明 相 談  

１１日（金）、１８日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室 

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　介護相談専門員という方たちはどんな活
動をされているのですか。 

　11月の介護保険証交付説明会 

　日時：11月14日（月）  午前10時～ 
　場所：保健センター１階研修室 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受け付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

　介護保険相談専門員は市民の方々にご協
力いただき、市内の介護保険施設などを訪
問しています。介護サービスを利用するみ
なさんと施設との橋渡し役として、サービ

ス利用者の疑問や不満を解消するとともにサービス
の質の改善・向上に努めています。平成13年度に活
動が始まり、今年の10月に２名を増員して、現在は
10名体制で活動しています。 
※訪問している施設…洗心荘・白寿荘・デイサービ
スセンター和楽・さわらび・ウェルハートおかや・
グレイスフル岡谷・アイリスケアセンターおかや・
グループホーム高尾 



■入館料　お と な 350円（250円） 
　　　　　小中学生 150円（100円） 
　　　　　　　（　）内は10名以上の団体 

蚕糸博物館／美術考古館 
1522－5854

■時　間　午前9時～午後5時 
■休館日　毎週月曜日、祝日の翌日 
※諏訪6市町村小中学生、市内在住・在学高校生は無料 

美術考古館　特別展 美術考古館　特別展 

　第三部では、武井直也、清水多嘉示、増沢荘一郎、武井吉太郎などの作品を展示しま
す。郷土美術の新たな魅力を見いだし、「わが家の美術品」を未来へ継承していく場とな
れば幸いです。ご来館をお待ちしています。 

11月６日（日）～11月23日（水） 会 期 
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［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

●人　口　　55,020人　（－ 2） 

　　　男　　26,948人　（＋10） 

　　　女　　28,072人　（－12） 

●世帯数　　20,175世帯（－ 1） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

平成17年９月１日現在 

「
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湊 成 人 学 校 

公 民 館 講 座  

　毎日の生活の中で欠かすことのできないマナー。来
客、訪問、もてなし、葬儀などなど、すぐに役立つマ
ナーをこの機会に覚えましょう。 

日　時　11月29日～12月20日 
　　　　午後７時～８時30分　毎週火曜日（全４回） 
講　師　禮流小笠原流　教授　中山　勝博先生 
定　員　20名 
受講料　1,000円 
持ち物　筆記用具 

「あなたは知っていますか？」 
～すぐに身につくマナーを覚えよう～ 

　フラダンスに興味のある方、何か体を動かしたいと
思っている方、この機会に受講してみませんか。楽し
く踊って新しい仲間をつくり、楽しい時間を過ごしま
しょう。 

日　時　12月１日～12月22日 
　　　　午後７時～８時30分　毎週木曜日（全４回） 
講　師　ハワイアンフラインストラクター　幅口　順子先生 
定　員　20名　　　受講料　1,000円 
持ち物　靴下、タオル 

「ハワイアンフラに挑戦！」 
～楽しく踊ってリフレッシュ～ 

長地公民館講座 

　岡谷市内外で自主活動されているオカリナ･コカリ
ナのグループ演奏会を開催します。木のコカリナ、土
のオカリナの温かい音色を聞きに来ませんか？オカリ
ナの入門講座も行いますので、ぜひご参加ください。 

日　時　11月13日（日） 
　　市内グループ演奏　午前10時～11時45分 
　　市外グループ演奏　午後１時30分～２時30分 
　　オカリナ入門講座　午後２時30分～３時30分 
　　　※入門講座は長地公民館へ事前申込みが必要　（先着順） 
場　所　長地公民館 
主　催　岡谷オカリナの会・長地公民館 

オカリナ･コカリナ演奏会 

　今年のクリスマスは手作りのリースを飾り、雰囲気
の違うクリスマスにしてみませんか？親子で参加して
作ってみよう。 

日　時　11月26日（土）午前９時30分～ 
場　所　長地公民館 
講　師　リースクラフトの会 
定　員　15組（先着順） 
持ち物　軍手・木工用ボンド・はさみ・花バサミ 
材料費　300円 
申込み　11月９日（水）午前８時30分～ 

手作りリースで飾るクリスマス 
～親子でクリスマスリースを作ろう～ 

11月22日（火）までに湊公民館窓口か電話でお申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

◆申込み・問合せ　湊公民館（122－2300  523－1598） 

◆申込み・問合せ　長地公民館（127－8080  526－1317） 

入場無料 


