
環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
７
１ 

　
食
用
油
は
使
い
き
り
ま
し
ょ
う
！ 

　
使
い
き
れ
な
い
場
合
は
、
廃
油
回
収

に
出
し
ま
し
ょ
う
。《
営
業
用
は
除
く
》 

■
廃
油
回
収
日
・
場
所
〔
各
区
公
会
所
〕 

▽
11
月
12
日
（
土
）
…
間
下
区
、
下
浜

区
、
上
浜
区
、
小
口
区
、
小
井
川
区
、

三
沢
区
、
駒
沢
区
、
東
堀
区 

▽
11
月
13
日
（
日
）
…
岡
谷
区
、
横
川

区 

◎
「
食
用
廃
油
は
、
体
や
環
境
に
安
全

な
〝
粉
石
け
ん
〞
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
ま
す
」 

   

　
来
年
の
「
明
る
い
暮
ら
し
の
家
計
簿
」

を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

数
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
ど
う
ぞ
！ 

代
　
金
…
360
円 

配
布
方
法
…
11
月
７
日
（
月
）
か
ら
環

境
安
全
課
で
、
代
金
と
引
き
換
え
で

お
渡
し
し
ま
す
。 

※
な
お
、
予
約
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。 

　
平
日
、
金
融
機
関
で
納
税
が
で
き
な

い
方
の
た
め
に
、
県
税
（
自
動
車
税
・

個
人
事
業
税
・
不
動
産
取
得
税
等
）
の

夜
間
・
休
日
納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。 

　
な
お
、
ご
来
所
の
際
に
は
、
納
付
書

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

【
夜
間
納
税
窓
口
】 

日
　
時
… 

▽
12
月
22
日
（
木
）
ま
で
の
毎
週
木
曜

日
　 

▽
11
月
25
日
（
金
）
〜
12
月
２
日
（
金
）

ま
で
の
毎
日 

▽
12
月
19
日
（
月
）
〜
12
月
27
日
（
火
）

ま
で
の
毎
日 

　
午
後
５
時
15
分
〜
７
時
30
分 

※
た
だ
し
、
土
日
お
よ
び
祭
日
を
除
く 

場
　
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
３
階
　
諏
訪

地
方
事
務
所
税
務
課 

【
休
日
納
税
窓
口
】 

日
　
時
…
12
月
17
日
（
土
）・
18
日
（
日
） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

場
　
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
１
階
　
県
民

室 

※
詳
し
く
は
、
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務

課
（
1
57
ー
２
９
０
５
） 

 

市
民
総
合
体
育
館
お
よ
び
市
民
水
泳

プ
ー
ル
の
休
館
日
の
振
り
替
え
に
つ

い
て 

11
月
３
日
（
木
・
祝
）
は
営
業
。 

４
日
（
金
）
は
振
り
替
え
に
よ
り
休

館
と
な
り
ま
す
。 

県
税
の
夜
間
・
休
日 

　
納
税
窓
口
の
開
設 

天
ぷ
ら
油
を 

　
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

「
明
る
い
暮
ら
し
の
家
計
簿
」
を 

　
あ
っ
せ
ん おし　 

　らせ 

“シェイプアップ” 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

小さな紙もリサイクルへ 小さな紙もリサイクルへ 小さな紙もリサイクルへ 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで。 

��

環境基本計画のさらなる推進！11月の基本目標 

市民参加による 
環境保全 
市民参加による 
環境保全 
市民参加による 
環境保全 
市民一人ひとりが環境の現状を認識
し、環境の保全に関する知識を身に
つけ、自主的な活動を推進します。 

市民のみなさんは… 
　冬が近づくにつれて、家庭での暖房機器の使用が増えてきます。
暖房機器の使用時には下記の項目に注意し省エネに努めましょう！ 
ガス・石油ファンヒーター 　①人のいない部屋は必ず消火する。 
（お出かけや、寝る15分位前に切るのがコツ）　②設定温度は20度
以下に保つ。　③フィルターの掃除をする。 
電気こたつ　 ①敷布団と上掛け布団を使いましょう。（すき間風、
放熱を防いで省エネ効率アップ）　②温度調節ダイヤルは「中」以
下にしましょう。（「強」と「中」とでは消費電力が段違い） 
事業者のみなさんは… 
　環境ISO、エコアクションを取得する、または、独自の環境保全
の計画を立てるなどして、事業活動で生ずる温室効果ガス排出量等
を把握し、環境負荷低減に努めます。 

市民のみなさんは…  

●家庭では環境問題を話題とし、
家族みんなが関心を持って環境
にやさしい行動ができるように
努めます。 

事業者のみなさんは… 

●事業が総合的に環境に配慮し
たものとなるように、環境を
管理・監査するしくみをつく
ります。 

△岡谷こどもエコクラブでの 
　森の管理体験の様子 



　
11
月
12
日
〜
25
日
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
週
間
」
で
す
。

女
性
に
関
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
が
開
設
さ

れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
電
話

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
20
日
（
日
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

電
　
話
…
０
２
６
ー
232
ー
８
１
４
５ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
専
用
電
話
） 

相
談
員
…
女
性
人
権
擁
護
委
員
（
女
性

弁
護
士
も
対
応
し
ま
す
） 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

（
1 
52
ー
２
４
４
０
） 

   

日
　
時
…
毎
月
第
２
水
曜
日 

　
　
　
　
　
　
　
（
３
月
を
除
く
） 

　
午
前
10
時
〜
正
午 

　
▽
11
月
９
日 

　
▽
12
月
14
日 

　
▽
１
月
11
日 

　
▽
２
月
８
日 

場
　
所
…
下
諏
訪
商
工
会
議
所
会
館 

　
　
　
　
税
理
士
会
事
務
所
（
２
階
） 

相
談
料
…
無
料 

※
詳
し
く
は
、
税
理
士
会
事
務
局 

　
（
1 
28
ー
６
６
６
６
） 

 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 
     

日
　
時
…
12
月
３
日
（
土
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
30
分 

場
　
所
…
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

湯
小
路
い
き
い
き
元
気
館 

テ
ー
マ
…
『
諏
訪
圏
の
環
境
問
題
・
諏

訪
湖
浄
化
と
地
球
温
暖
化
防
止
の
た

め
の
CO2
削
減
へ
向
か
っ
て
』 

　
〜
目
指
せ
マ
イ
ナ
ス
６
％
〜 

講
　
師
… 

　
中
島
理
絵
さ
ん
（
環
境
庁
課
長
補
佐

　
水
環
境
部
水
環
境
管
理
課
） 

　
奈
良
松
範
氏
（
諏
訪
東
京
理
科
大
学

　
教
授
・
予
定
） 

参
加
料
…
無
料 

※
詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
マ
ー
ト

レ
イ
ク
事
務
局
（
1
5 
57
ー
５
０
１

９
・E

-m
ail:info@

lake.gr.jp

） 
   

　
気
に
な
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
、

ビ
デ
オ
を
見
た
り
話
し
た
り
し
ま
せ
ん

か
。 

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
11
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

場
　
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
教
育
相
談
室 

問
合
せ
…
岡
谷
市
教
育
相
談
室 

　
（
1 
24
ー
２
２
０
６
） 

「
女
性
の
人
権 

　
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
開
設 

税
理
士
会
で 

　
税
務
指
導
所
を
開
設 

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
地
球
温
暖
化
講
演
会 

〜
私
達
に
出
来
る
地
球
に
い
い
事 

　
　
　
さ
あ
、
一
緒
に
始
め
て 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
ま
せ
ん
か
〜 

不
登
校
の
悩
み
を
語
る
会 

　
〜
子
ど
も
の
心
を
知
る
た
め
に
〜 

��2005

11･1

日　時　11月12日（土）午前10時～午後1時30分 

場　所　イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　　調理実習室 

内　容　手軽に作れる家庭料理 

講　師　岡谷市国際交流協会 
　　　　　　　ボランティアのみなさん 

定　員　25名   

参加費　材料代  １人  ５００円 

申込方法　11月８日（火）までに国際交流協会事
務局（岡谷市役所２階）まで、参加費を

添えてお申し込みください。定員になり

次第締め切ります。 

問合せ・申込み　（財）岡谷市国際交流協会 
　　　　　　　　TEL　24－3226 

　　　　　　　　Email：oiea@oiea.jp 

　　　　　　　　URL：www.oiea.jp

在住外国人の日本料理教室 在住外国人の日本料理教室 在住外国人の日本料理教室 「安全・安心な水」をお届けします 
～水質を厳しくチェックしています～ 

　水道部では、水源から蛇口までの水道水について定期
的にきめ細かな水質検査を実施し、市民のみなさんに常
に「安全で良質な水」をお届けしています。 

【水質基準】 
　水質検査は水道法の水道水の水質基準（50項目）に
定められた検査で、WHO（世界保健機構）の飲料水水
質ガイドラインを参考に厚生労働省が決定し、全国どこ
の水道水も同じ基準で検査が行なわれています。なお、
岡谷市の水道水はすべて水質基準を満たしています。 

【塩素消毒】 
　水道法に定められる基準により水道水を消毒するため
塩素を入れています。WHO（世界保健機構）の飲料水
水質ガイドラインで塩素のガイドライン値は、５mg/R
ですが、水道部では、水道法で定める0.1mg/R以上１
mg/R以下を常に確保するよう管理しています。 

※16年度の水質検査結果の詳細は、市のホームページ
生活便利帳に掲載していますのでご覧ください。 

訂正　10月15日号掲載の第３次岡谷市行政改革大綱計画期間中の実績公表のページで、公共工事関係の経費の縮減額 
　　　「約２億150万円」は「約２億1500万円」の誤りでした。お詫びして訂正します。 



　
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局
で
は
、

11
月
28
日
（
月
）
か
ら
同
支
局
の
管
轄

の
一
部
（
諏
訪
市
、
岡
谷
市
、
下
諏
訪

町
お
よ
び
富
士
見
町
の
土
地
・
建
物
）

の
登
記
事
務
に
つ
い
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
に
よ
る
処
理
を
行
い
ま
す
。 

　
こ
れ
に
伴
い
、
従
来
の
登
記
簿
謄
本
・

抄
本
に
代
わ
り
、
登
記
事
項
証
明
書
を

発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
併
せ
て
、

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
た
不
動
産
登
記
簿

の
閲
覧
制
度
は
廃
止
さ
れ
、
登
記
事
項

の
概
要
を
記
載
し
た
登
記
事
項
要
約
書

を
発
行
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪

支
局
（
1 
52
ー
１
０
４
３
） 

   

　
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局
で
は
、

無
料
登
記
相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
11
月
９
日
（
水
） 

　
午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
　
第
２
会
議
室 

★
相
談
は
、
長
野
県
司
法
書
士
会
諏
訪

支
部
所
属
の
司
法
書
士
が
お
受
け
し
、

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局 

　
（
1 
52
ー
１
０
４
３
） 

  

     

日
　
時
…
11
月
19
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時 

会
　
場
…
諏
訪
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き
元
気
館
　
３
階
交
流
広
場 

対
　
象
…
家
族
、
支
援
者
（
教
員
・
保

育
士
・
施
設
指
導
員
他
）、
一
般 

定
　
員
…
250
名 

参
加
費
…
500
円 

そ
の
他
…
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

問
合
せ
…
Ｓ
Ａ
Ｍ
（
自
閉
症
協
会
諏
訪

地
区
親
の
会
　
1
・
5 
26
ー
１
６
３

７
） 
   

　
未
来
を
つ
く
る
青
少
年
が
、
自
ら
の

役
割
や
責
任
を
自
覚
し
、
豊
か
な
社
会

性
と
優
れ
た
創
造
性
を
培
い
、
心
豊
か

に
成
長
す
る
こ
と
は
み
ん
な
の
願
い
で

す
。
こ
の
期
間
中
、「
青
少
年
は
地
域

社
会
か
ら
は
ぐ
く
む
」
の
観
点
か
ら
、

非
行
防
止
の
た
め
地
域
住
民
総
ぐ
る
み

の
活
動
を
実
施
し
、
非
行
防
止
の
徹
底

を
図
り
ま
し
ょ
う
。 

■
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

　
家
庭
は
、
ゆ
っ
く
り
お
ち
つ
け
る
憩

い
と
安
ら
ぎ
の
場
所
で
す
。
親
は
仕
事

の
忙
し
さ
に
、
子
ど
も
た
ち
も
塾
通
い

の
多
い
中
、
せ
め
て
月
に
一
度
く
ら
い

は
家
族
が
集
ま
り
温
か
く
ふ
れ
あ
う
機

会
が
必
要
で
は
な
い
か
、
と
い
う
思
い

か
ら
「
家
庭
の
日
」
が
で
き
ま
し
た
。 

         

日
　
時
…
11
月
12
日
（
土
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

会
　
場
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
　
多
目
的
ホ
ー
ル 

内
　
容
…
歌
唱
、
二
胡
の
演
奏
な
ど 

　
お
子
さ
ん
・
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
…
生
涯
学
習
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
　
横
内
達
夫
会
長 

　
（
1 
23
ー
２
９
６
２
） 

  

　 
 

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
女
性
労
働
者
の

能
力
発
揮
を
促
進
す
る
た
め
の
積
極
的

取
組
（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
）

を
推
進
し
て
い
る
企
業
を
対
象
と
し
た

「
均
等
推
進
企
業
表
彰
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。 

　
女
性
労
働
者
の
「
採
用
拡
大
」「
職

域
拡
大
」「
管
理
職
登
用
」「
職
場
環
境
・

職
場
風
土
の
改
善
」
に
向
け
た
積
極
的

取
組
を
し
て
い
る
企
業
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

問
合
せ
…
長
野
労
働
局
雇
用
均
等
室 

　
（
1
０
２
６
ー
227
ー
０
１
２
５
） 

   

形
　
式
…
短
歌
（
五
・
七
・
五
・
七
・

七
）
形
式
の
便
り 

内
　
容
…
誰
か
に
想
い
を
伝
え
る
も
の 

（
例
）
近
況
報
告
・
ラ
ブ
レ
タ
ー
・ 

　
　
　
見
舞
い
・
お
礼
・
お
わ
び
等 

応
募
締
切
…
11
月
30
日
（
水
） 

応
募
方
法
…
は
が
き
に
縦
書
き
で
、
作

品
と
そ
の
宛
先
（
父
へ
、
母
へ
、
友

へ
等
「
○
○
へ
」
と
前
書
き
す
る
）

を
書
き
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
左
記
ま

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。 

※
は
が
き
一
通
に
１
作
品
と
し
ま
す
が
、

一
人
何
通
で
も
応
募
で
き
ま
す
。 

応
募
先
・
問
合
せ
…
〒
790
ー
０
８
５
７

愛
媛
県
松
山
市
道
後
公
園
１
ー
30 

　
松
山
市
立
子
規
記
念
博
物
館
内
「
は

が
き
歌
」
全
国
コ
ン
テ
ス
ト
係 

　
（
1
０
８
９
ー
931
ー
５
５
６
６ 

　
　
5
０
８
９
ー
934
ー
３
４
１
６
） 

　E
-m
ail:hagakiuta@

city. 
m
atsuyam

a.ehim
e.jp

自
閉
症
講
演
会 

in 

諏
訪 

『
自
閉
症
を
も
つ
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ 

　
　
　
　
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
イ
デ
ア
』 

　
〜
視
点
を
変
え
れ
ば
見
え
て
く
る
〜 

青
少
年
の
健
全
育
成
を
！ 

　
11
月
は
全
国
強
調
月
間
で
す 

女
性
労
働
者
の
能
力
発
揮
を 

　
積
極
的
に
推
進
し
て
い
る
企
業
を 

　
　
募
集
し
ま
す 

第
11
回
「
は
が
き
歌
」 

　
全
国
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
募
集 

長
野
地
方
法
務
局 

　
か
ら
の
お
知
ら
せ 

無
料
登
記
相
談
所
　
開
設 

第
６
回
市
民
学
習
会 

　
童
謡
を
（
ピ
ア
ノ
・
二
胡
と
） 

　
　
楽
し
く
歌
う
集
い 

募集 

��

に
　
こ 


