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　10月１日（土）毎年、大勢の方が心待ちにしてくださっている「ぶどう狩り」を行いまし

た。障害を持つ方と一般（ボランティア）の方約120人が、土田園（塩尻市）でぶどう狩り、

ゲームなどを楽しみました。お互いに気負いや遠慮もなく、自然に関わっていただきました。

初めて出会った人とペアになってのビンゴゲームは、ちょっぴり緊張したけれど、良い思い

出になりました。お隣同士手をつなぎ「みんなみんな友達」の歌にあわせて足踏み、手拍子

をすると、みんなの思いがひとつになり、温かい気持ちになりました。 

　みなさん、ご協力ありがとうございました。 

 

　ぶどうをおなかいっぱい食べた後は「大

阪すずめ」の曲にあわせて踊りました。ニ

コニコ、かわいいすずめが大集合！ 

　♪しあわせなら手をたたこう♪ 

　手話サークルのみなさんに教えていただ

いて「しあわせ」の手話をみんなで覚えま

した。 

　福祉作業所のみなさんが手話と一緒に大

きな声で一生懸命「ふるさと」を歌いまし

た。 

ふれあいの集い
　　　　　 ぶどう狩り
ふれあいの集い
　　　　　 ぶどう狩り
ふれあいの集い
　　　　　 ぶどう狩り
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　ボランティアの第一歩は一緒に楽しむ事。ともに歩き、歌い、体を動かし

てみてください。まずは、ふれあいの集いから始めてみませんか？

★�ボランティアをこれから始めたいと思っている人へ�★★�ボランティアをこれから始めたいと思っている人へ�★



社協だより ��

障害を持つ方と市民のみなさんが、一緒に楽しめるお祭りをします。 

みなさん、お誘い合わせてお出かけください。 

みんな集まれ�ふれあい祭り!!みんな集まれ�ふれあい祭り!!みんな集まれ�ふれあい祭り!!

要 約 筆 記 を ご 存 知 で す か ？  

入場無料！ 日　時　　１１月１２日(土)　午前９時３０分～午後１時 

場　所　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） 

内　容　　＊作品展示販売コーナー　 

岡谷市手をつなぐ親の会・ＮＰＯ岡谷市身体障害者協会・岡谷市身体障害者福祉協会・ひだま

りの家・希望の里「つばさ」・虹の家・花田養護学校・この街学園等で作られた作品を展示・

販売します。 

　　　　　＊お楽しみコーナー 

　　　　　ポップコーン・ぼんぼん釣り・わたあめ・紙細工・ 

　　　　　シャボン玉・みんなで踊ろう（踊り　体操など） 

主　催　　岡谷市障害者福祉推進実行委員会　　 

　　　　　ふれあい祭り運営委員会 

岡谷市社会福祉協議会 

1２４－２１２１　5２４－３５５５ 

《派遣申請について》 

社会福祉課　障害福祉担当 

（内線１２５３）　5２２－８４９２ 

 

▲岡谷市要約筆記（パソコン）奉仕員 

養成講座（基礎課程）の様子 

　７月８日から始まった講座が１０月２８日で修了

しました。ノートパソコンを使用して、耳の不自由

な方へ情報保障をする技術を学びました。 

　要約筆記通訳は、耳の不自由な人のためのコミュニケーション保障手段の一つです。話し手の話の内容をつかみ、

それを筆記して耳の不自由な人に伝えます。 

　要約筆記通訳には、ノートテイク・手書きＯＨＰ・パソコンＯＨＰがあります。病気、事故などによる中途失聴

者や、難聴者、高齢になって耳が遠くなった人が、会議・講演会等に参加したいとき、要約筆記者を依頼すること

ができます。 

　岡谷市で行っている要約筆記者派遣制度は、中途失聴者や難

聴者等、耳が聞こえなくなりコミュニケーションに不自由な思

いをされている方の社会参加を支援するための制度です。 

（通訳者には、守秘義務がありますので安心して利用できます） 

　要約筆記について詳しく知りたい方は、お気軽にご相談、お

問い合わせください。 
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☆当日のボランティアを募集しています。 
　１１月９日（水）までに社会福祉協議会（1２４－２１２１）にご連絡ください。 
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高齢者クラブ連合会創立50周年記念大会 高齢者クラブ連合会創立50周年記念大会 

岡谷市社会福祉協議会のホームページが開設されました。 

　　　　★ホームページアドレス　http://www.okaya-shakyo.or.jp 
メールアドレスも新たに変更になりました。 

　　　　★メールアドレス　info@okaya-shakyo.or.jp
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クリスマス直前!

ハートリーフ事業開催決定！ 参加者募集 ハートリーフ事業開催決定！ 参加者募集 ハートリーフ事業開催決定！ 参加者募集 

ホームページ開設！　　　　ご利用ください　

日　時　１２月１１日（日）午後１時３０分～ 

場　所　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）中３階コンベンションホール　３０１研修室 

参加費　男女とも　５００円 

参加者　①　２０歳～４０歳代　男・女 

　　　　②　５０歳以上　男・女　　　　※当日は、別々の会場で行います。 

参加受付　１１月７日（月）より受付開始 

申込み・問合せ　社会福祉協議会　1２４－２１２１ 
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葬儀について 
①香典の額は、２千円以内とする 
②香典返しは行なわず謝意は礼状で表す 
③花輪・生花などの供物は、近親者および特別の関係者にとどめる 
④初七日は、近親者および特別の関係者で行い、引物、料理は簡素にする 

病気見舞いについて 
①お見舞いの額は２千円以内とする 
②快気祝いには物品でのお返しは行わないようにし、謝意は礼状で表す 
　礼状「はがき」は、イルフプラザ・カルチャーセンター、湊、川岸、長地の各支所ならびに市社協に
用意してあります 

結婚祝いについて 
①披露宴の祝儀は１万円くらいとする（会費制が望ましい） 
②披露宴はできるだけ簡素にし、料理は食べ切り引き出物（記念品を含む）等は廃止することが望ましい 
③衣装は華美にならないように努める 

その他一般のお義理について 
こころをこめて簡素に行い、謝意は言葉 
や礼状で表す 
 
　☆区や隣組で申し合わせがある場合は慣行どおりとする 
　☆この改善事項は近親者を除くものとする 

私たちの生活改善  
生活改善の推進はみなさんのご理解と勇気ある実行により定着します 
　日常生活の中で見栄や外見にとらわれないで心のこもったお付き合いを大切にし、古くから
残る良い風習や伝統を受け継ぎ住みよいまちをつくりましょう。 

改善項目 

み　え 

岡谷市生活改善実行委員会 
（事務局）岡谷市社会福祉協議会内 
　　　　　1２４－２１２１ 

　

尊
い
善
意
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

平
成
17
年
８
月
１
日
〜
９
月
30
日 

●
福
祉
基
金
へ 

　
田
中
邦
夫
様
　
　
上
原
長
雄
様 

　
林
三
美
様
　
　
　
㈲
美
よ
う
室
湖
畔
様 

　
篠
原
一
剛
様
　
　
佐
々
木
宏
様 

　
小
口
成
人
様
　
　
今
井
省
吾
様 

　
岡
谷
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
女
性
ク
ラ
ブ
様
　
　 

　
㈲
ぷ
れ
ぜ
ん
と
様
　
輿
水
泰
雄
様 

　（
財
）岡
谷
市
ダ
ン
ス
協
会
様
　
宮
坂
和
幸
様 

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ 

・
衣
類
　
　
横
内
く
に
様 

・
尿
取
り
パ
ッ
ト
・
お
む
つ
他
　
　
林
茂
昭
様 

・
使
用
済
み
切
手
・
使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド 

　
飯
田
金
商
㈱
様
　
㈱
八
十
二
銀
行
岡
谷
支
店
様 

　
丸
山
君
江
様
　
㈱
明
和
電
機
様
　 

　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
市
民
会
館
前
店
様 

　ご自宅に捨てるにはもったいない福
祉機器はありませんか。 
　必要な方に情報提供して役立ててい
ただきます。 

福祉機器 
リサイクル事業 

問合せ　社会福祉協議会 

　　　　　　　　1２４－２１２１ 

・車いす 
・シルバーカー 
・歩行器　など 

対象品目 


