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No.4
パートナーシップ 
おかや 

地域の宝 
参画推進市民の会」会員が訪ねてみました 

さわやか家庭フォーラムが開催されました 

演題　かけがえのない人生だから大切にしたい「仕事も家庭も人生も」 

講師　安藤哲男氏（資生堂CSR部参与） 

　21世紀の社会を担う子どもたちが、健やかに生まれ育つ環境をつくるため、「次世代育成支援行動計画」の策
定が企業や自治体に義務づけられました。資生堂は法制化を待つまでもなく、以前から働きやすい環境づくりに
取り組んできました。これまでの働き方を見直し、一人ひとりが働きがいのある仕事に就き、生産性を高めて、
個人の生活を充実させることによって得られた知識、感性、価値観が仕
事に反映される「ワーク・ライフ・バランス」の実現を目指すアクショ
ンプランを進めています。1988年にフレックスタイム制度を取り入れて
以来、女性が安心して働ける職場づくりや男性も育児参加しやすい風土
づくりに努めてきた結果、自分らしさを発揮していると感じている社員
や、女性管理職数が増加し、2004年度に厚生労働大臣賞を受賞しました。
今後一層、一人ひとりの価値観や生活を尊重し、認めあうことにより、
自分らしさや創造性を発揮し、会社も個人も成長し続けることを願って
いると話されました。 

　広いフロアーに、いろいろな遊具が用意されていて、子どもは父
母や祖父母と一緒に来て、元気に遊んでいます。 
お母さんもそばでお友だちとおしゃべりしたり、保育士さんたちと
一緒に見守っています。 
　毎月第２火曜日休み　登録カード代２００円　利用料無料 
　開館　午前９時～午後６時　好きな時間に保護者同伴で。 
　保育士、保健師が常駐。相談もできます。 

  お母さんの声  　子連れで同級生と交
流ができるし、お天気を気にしなくて
良いので助かります。 
  保育士さんの声    働くお母さんには、
延長保育や一時保育制度も大分整って
きましたが、ここは家で毎日子どもと
一緒にいるお母さんの支援にもなると
思います。 

こどものくに イルフプラザ〈４階〉 

講演会の様子 
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　産休明け保育、一時保育、延長保育、日曜祝祭日
保育などの他に、３歳未満児の「あそぼう会」「赤
ちゃん広場」などを行っています。 
　未満児には、布おむつの柔らかさを感じさせてあ
げたいので、布おむつを使用しています。 
給食は、和食中心の無農薬・添加物の少ない 
食材を選び、おやつは手作りです。新園舎に 
は地元諏訪地域の木材を使用しています。 

ひまわり保育園（社会福祉法人） 長地権現町 

　隣接する「シルバー・ピア岡谷」（高齢者集合住宅）
の高齢者との交流も盛んで、園児が高齢者の居室を
訪問したりしています。完全給食で、おやつは手作
りです。 
　長時間保育（早朝・延長）、一時保育、臨時保育（保
護者の就労・就学の時）、緊急保育（保護者の傷病・
事故・冠婚葬祭）、私的保育（保護者の育児負担軽減）
に対応しています。 

聖ヨゼフ保育園岡谷（社会福祉法人） 山手町 
にこにこ子育て支援事業 

パンダの日　生後６か月以上の幼児が保護者同伴

で利用できます。 
　　火曜日～金曜日の午前９時～11時まで 
　　利用料無料 
　　子育て相談、友だちづくり、ストレス解消など 
　市の中心地なので利用者も多く、お父さんの送り
迎えもたくさん見られ協力的です。 

　保育園の他にも、岡谷市ではＮＰＯで開所している宅
幼老所が２か所あります。 

ＮＰＯ宅幼老所「絆」　　　今井　 
　家族の就労・通院など、保育ができなくて困った時、
会員登録して利用できます。幼児から小学６年生まで。 

ＮＰＯ宅幼老所「てまり」　神明町 
　幼児・学童・障害児などみんなが気軽に、利用できま
す。高齢者と一緒に過ごします。 

あやめ保育園 湖畔 

　また、岡谷市社会福祉協議会では、有償在宅福

祉サービスとして、家事援助サービスや保育サー

ビスを行っています。シルバー人材センターでも、

子守・保育補助・家事手伝い・留守番などのサー

ビスを行っています。 

いろいろな支援を上手に利用して、 
みんなで「仕事と家庭」の両立のできる社会をつくりましょう 

男女共同参画に関するお問い合わせは…生涯学習企画課（内線１４５９） 

子どもは 
市内の特色ある施設を「男女共同 


