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伊藤　智子 

　自閉症の子どもたちは、感覚をつかさどる機能がうまく働いていないようで、私たちとは違う感じ方をす
ることが多いように思います。 
　「視る」ことにも特徴的な仕草、動作があります。例えば、視線を合わせない。横目で一瞬見るだけ。目
の前で指をヒラヒラさせて、その隙間を見ているなど。 
　６才頃だったと思います。雄輝が道路標識に興味を持ったとき、外を歩くと標識だけが見えて車や周りの
景色はぼやけているかのように構わずに道路に飛び出してしまうことがあり、一緒にいてヒヤッとしたこと
がありました。それ以来、外を歩く時は手が離せなくなりました。刺激が入りすぎて焦点がずれて定まらな
いために突発的に行動してしまうこともあるようです。 
　味覚、感触などにも偏った行動が見られます。水や砂をし
ばらくの間触って、その後砂を口に入れてしまうことがあり
ました。枝や葉っぱも同じように口で感触を確かめるような
動作をします。口に入れても飲み込むことはありません。 
　最近は網戸に鼻の頭をこすりつけて真っ黒になるまで繰り
返しています。危ないことや人に迷惑をかけてしまうことも
あるので注意していかなければいけませんが、この不思議な
自閉症の世界を知っていただき、彼らが普段の暮らしの中で
生活しづらいことがあるということを理解していただきたい
と思います。 

期　間 
10月1日～12月31日 

今年もみなさんのご協力をお願いします！ 今年もみなさんのご協力をお願いします！ 

《共同募金はあなたの地域の色々な福祉事業に使われています》 

平成17年度目標額 

☆共同募金は強制ではありません。 
　共同募金は配分事業計画に基づき目標額を設定しその額を目安として募金が行われます。 

　趣旨をご理解のうえご賛同いただきますようお願いします。 

　　　★ボランティア等 
　　　　　　　地域福祉活動振興助成 

　　★各区敬老事業への助成 

★歳末訪問激励事業 

★地区社協活動費 

　★地域福祉広告・啓発事業 

　　　★社会福祉推進校事業 

★地域サポートセンター設置補助事業 

　　　★市内遊び場新設・改修等助成 

　　　　★ふれあいいきいきサロン助成 

　　　　　★県共同募金会事業 

　　　　　　★罹災者への見舞い 

www.akaihane.or.jp

長野県共同募金会岡谷市支会（岡谷市社会福祉協議会内）　1２４－２１２１ 　5２４－３５５５ 

●赤い羽根データベース『はねっと』をご覧ください。 

　り　さい 

No. 3



おし　 
　らせ 

��

“シェイプアップ” 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

10月は3Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル） 
推進月間です 

10月は3Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル） 
推進月間です 

10月は3Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル） 
推進月間です 

環境基本計画のさらなる推進！10月の基本目標 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

市民のみなさんは…  

●水辺の環境に関心を持つと
ともに、緑地の維持管理に
協力します。 

事業者のみなさんは… 

●開発事業等においては、自然
環境の保全に配慮し、可能な
限り緑地として復元します。 

水や動植物とのふれあいの場の整備
を推進するとともに、恵まれた自然
環境を適切に保全するよう努めます。 

自然とふれあえる 
まちづくり 
自然とふれあえる 
まちづくり 
自然とふれあえる 
まちづくり 

環
境
清
掃
課
　
　 

1
22
ー
７
０
４
０ 

　
心
の
ふ
る
さ
と
で
も
あ
る
『
諏
訪
湖
』

を
美
し
く
す
る
た
め
、「
諏
訪
湖
周
一

斉
清
掃
」
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
ア
レ

チ
ウ
リ
の
駆
除
も
一
緒
に
行
い
ま
す
。 

日
　
時
…
10
月
16
日
（
日
） 

　
午
前
６
時
30
分
〜
〈
１
時
間
程
度
〉 

　
☆ 

雨
天
中
止
、
小
雨
決
行 

清
掃
内
容
…
ご
み
・
空
き
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
等
の
回
収
、
雑
草
の
駆
除
な
ど 

※
団
体
等
で
新
た
に
参
加
を
希
望
さ
れ

る
場
合
、
環
境
清
掃
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

   

企
　
画
　
課
　 

内
線
１
５
２
５ 

　
10
月
は
土
地
月
間
で
す
。 

　
み
な
さ
ん
に
土
地
問
題
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
も
ら
い
、
土
地
関
係
施
策

の
よ
り
実
効
あ
る
推
進
を
図
る
た
め
、

10
月
１
日
を
「
土
地
の
日
」
と
制
定
し
、

10
月
を
「
土
地
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。 

　
土
地
は
、
公
共
性
・
社
会
性
を
持
っ

た
資
源
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
持
っ
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
市
民
の
生
活
や
産
業
活
動
の
基
盤
と

な
り
、
豊
か
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
土
地
の
適
正
な
利

用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 

　大
規
模
な
土
地
取
り
引
き
に
は 

　
　
　
　
　
　
届
け
出
が
必
要
で
す 

　
国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
、
５
０
０

０
㎡
以
上
の
土
地
に
関
す
る
権
利
の
移

転
ま
た
は
設
定
の
契
約
を
締
結
し
た
場

合
、
届
け
出
（
２
週
間
以
内
）
が
必
要

で
す
。 

   

　
加
齢
に
関
し
て
、
専
門
家
の
多
様
な

視
点
か
ら
の
見
識
を
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
ま
す
。
誰
も
が
迎
え
る
高
齢
期
を

生
き
生
き
と
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
10
月
８
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時 

場
　
所
…
諏
訪
湖
畔
病
院
・
白
寿
荘 

　
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル 

　
〝
ひ
ま
わ
り
〞 

内
　
容
…
演
題
「
美
し
く
老
い
る
た
め

に
　
そ
の
５
　
認
知
症
と
『
第
３
の

眼
』」
講
師
　
医
療
法
人
研
成
会
理

事
長
・
諏
訪
湖
畔
病
院
院
長
　
井
口

寛
次
　
先
生 

参
加
料
…
無
料 

問
合
せ
…
諏
訪
湖
畔
病
院
老
人
性
痴
呆

疾
患
セ
ン
タ
ー
（
1
27
ー
５
５
０
０
） 

諏
訪
湖
周
の 

　
一
斉
清
掃
を
実
施 

老
人
性
認
知
症
に
関
す
る 

　
講
演
会 

土
地
と
共
に 

　
豊
か
な
社
会 

市民のみなさんは… 
・水辺で遊んだり、散歩する際は、ごみを持ち込まないようにし
ます。また、ごみが散乱している場合は、ごみ拾いをし、美化
に努めます。 
・河川、諏訪湖畔などに繁茂し、在来の生態系を破壊するアレチ
ウリを駆除し、生態系と景観の保全に努めます。 
事業者のみなさんは… 
・既存の樹木など緑地があるところは、できるだけ残すように設
計します。やむを得ず伐採した樹木については、原木や、チッ
プ化したものを、看板、花壇などに有効利用します。 
・駐車場等の整備にあたっては、地下浸透による水源涵養に配慮
し、透水性の舗装等にします。 



駅裏通り線通行止めのお知らせ 
　岡谷駅南土地区画整理事業の区画道路工事に伴い、下記のと
おり事業地内の市道５号線（駅裏通り線）の㈱原田精工前交差
点から西友交差点までの区間は、車両通行止め（廃止）となり
ますので、お知らせします。 
　なお、歩行者の方は、工事に支障にならない限り通行できま
すので、工事中の案内板に従いご通行ください。 
○通行止開始…11月１日（火）から 
○通行止区間…市道５号線（通称：駅裏通り線）の一部 
　　㈱原田精工前交差点から西友交差点までの間 
○連絡事項…区画道路完成後、駅裏通り線は市道廃止となります 

岡谷駅 自
由
通
路 

駅南駐車場 
ＪＲ貨物 

イワナミ㈱ 

西友 
岡谷南店 

駅裏通り線 
廃止区間 

道路築造箇所 

㈱
原
田
精
工 

サンロード 

山二発條㈱ 

天竜川 

丸
山
橋 

問合せ：区画整理課 
　　　　（内線１３５１） 

立
体
交
差 

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
７
１ 

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。「
国
・
県
・
市
一
日
合
同

行
政
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。 

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。 

日
　
時
…
10
月
20
日
（
木
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

　
（
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
） 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
（
催
事
場
） 

相
談
内
容
…
登
記
、
宅
地
建
物
、
道
路
、

税
務
、
法
律
、
農
地
、
年
金
な
ど 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

都
市
計
画
課
　 

内
線
１
３
７
２ 

　
耐
震
診
断
、
耐
震
補
強
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
等
の
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
計
画
さ

れ
て
い
る
方
、
土
地
を
お
探
し
の
方
等

を
対
象
に
、
設
計
、
融
資
、
法
律
等
の

無
料
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
耐
震

補
強
工
事
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
等
の

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
は
市
の
補
助
制

度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

日
　
時
…
10
月
13
日
（
木
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分 

場
　
所
…
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
一
階 

　
イ
ベ
ン
ト
広
場 

相
談
員
…
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
諏

訪
支
部
岡
谷
分
会 

　
県
建
築
士
事
務
所
協
会
諏
訪
支
部 

   

都
市
計
画
課
　 

内
線
１
３
７
２ 

　
平
成
17
年
９
月
１
日
よ
り
長
野
県
「
既

存
建
築
物
に
お
け
る
吹
付
ア
ス
ベ
ス
ト

等
お
よ
び
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
の
適

正
撤
去
・
処
分
に
係
る
実
施
要
領
」
に

基
づ
き
、
解
体
工
事
を
行
う
場
合
は
ア

ス
ベ
ス
ト
含
有
材
の
使
用
に
つ
い
て
の

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

第
３
回
住
宅
相
談
会
を 

　
開
催
し
ま
す 

解
体
工
事
の
際
は 

　
ご
注
意
く
だ
さ
い 

一
日
合
同
行
政
相
談
所 

　
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
で 
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　第二部日本画では諏訪忠晴、岩波其残、矢沢弦月、池
上秀畝などの作品を展示します。郷土美術の新たな魅力
を見いだし、「わが家の美術品」を未来へ継承していく
場となれば幸いです。ご来館をお待ちしています。 

市立岡谷美術考古館 

第二部　日本画　受け継がれる美 
　　　　10月15日（土）～11月３日（木） 

特別展 

戦没者等の遺族に対する 
「特別弔慰金」手続きの相談会 
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成17年４
月１日において、公務扶助料や遺族年金等を受
ける方がいない場合に、第八回特別弔慰金（額
面40万円、10年償還の記名国債）が支給される
ことになりました。 
　下記日程表のとおり相談会および説明会を開
催しますので、該当される方で記入方法等がわ
からない方はお出かけください。 

詳しくは…社会福祉課（内線１２５３）まで 

特別弔慰金説明会日程表 

＊各公民館での受付は、午後４時まで 
＊社会福祉課での受付は、午後８時まで 
 

日　時 午後１時～ 午後６時～ 
10／24 
（月） 

長地公民館 
（１階　講義室） 

社会福祉課 
（市役所２階） 

10／25 
（火） 

社会福祉課 
（市役所２階） 

10／26 
（水） 

湊公民館 
（１階　会議室） 

10／27 
（木） 

川岸公民館 
（１階　講義室） 

社会福祉課 
（市役所２階） 



　
国
土
交
通
省
と
長
野
県
で
は
、
10
月

〜
11
月
に
全
国
道
路
交
通
情
勢
調
査
（
道

路
交
通
セ
ン
サ
ス
）
を
行
い
ま
す
。 

　
こ
の
調
査
は
、
全
国
の
道
路
と
道
路

交
通
の
実
態
を
把
握
し
、
将
来
の
道
路

づ
く
り
計
画
を
策
定
す
る
た
め
に
行
う
、

道
路
交
通
の
最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。 

　
自
動
車
、
二
輪
車
、
歩
行
者
の
交
通

量
の
調
査
と
、
自
動
車
を
お
持
ち
の
方

の
中
か
ら
無
作
為 

選
定
さ
れ
た
方
に 

調
査
員
が
伺
っ
て 

行
う
、
ア
ン
ケ
ー 

ト
調
査
も
行
い
ま 

す
の
で
ご
協
力
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
せ
…
諏
訪
建
設
事
務
所
管
理
計
画

課
（
1 
57
ー
２
９
３
６
）
ま
た
は
市

都
市
計
画
課
計
画
担
当
（
内
線
１
３

３
１
） 

   

　
労
働
保
険
と
は
労
災
保
険
と
雇
用
保

険
の
総
称
で
す
。 

　
労
働
保
険
は
政
府
が
管
理
、
運
営
し

て
い
る
強
制
的
な
保
険
で
す
の
で
原
則

と
し
て
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い

れ
ば
適
用
事
業
と
な
り
、
事
業
主
は
労

働
保
険
の
成
立
手
続
き
を
と
り
、
労
働

保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

加
入
条
件
等
の
問
合
せ
… 

○
労
災
保
険
…
岡
谷
労
働
基
準
監
督
署 

　
労
災
係
（
1
22
ー
３
４
５
４
） 

○
雇
用
保
険
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡
谷 

　
適
用
係
（
1
23
ー
８
６
０
９
） 

   

　『
環
境
に
配
慮
し
た
商
品
の
選
択
購

入
』
や
『
レ
ジ
袋
の
節
減
』
な
ど
、
身

近
な
買
い
物
を
と
お
し
て
、
環
境
に
配

慮
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
考

え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
い
た

だ
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。 

　
エ
コ
マ
ー
ク
な
ど
の
環
境
マ
ー
ク
を

集
め
て
応
募
す
る
と
、
特
製
エ
コ
バ
ッ

グ
が
抽
選
で
200
名
に
当
た
る
懸
賞
も
実

施
し
ま
す
。 

期
　
間
…
10
月
１
日
（
土
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
31
日
（
月
） 

参
加
事
業
者
等
… 

　
県
内
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
商

店
な
ど
約
１
、
３
０
０
店
舗 

　
市
内
で
は
、
一
部
の
大
型
店
舗
が
参

加
し
て
い
ま
す
。 

※
店
舗
名
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、
県
生
活
環
境
部
地
球
環

境
課
（
1
０
２
６
ー
235
ー
７
１
６
９
） 

　http://w
w
w
.pref.nagano.jp/ 

seikan/chikyu/kaim
ono/

　
10
月
の
「
行
政
書
士
制
度
強
調
月
間
」

に
あ
わ
せ
て
、
無
料
の
相
談
会
が
開
設

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
10
月
14
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時 

場
　
所
…
ま
る
み
つ
百
貨
店 

　
　
　
　
（
上
諏
訪
駅
前
） 

相
談
内
容
…
相
続
、
農
地
の
転
用
等
、

産
業
廃
棄
物
関
係
、
会
社
組
合
等
の

設
立
、
建
設
業
の
許
可
、
入
札
参
加
、

外
国
人
の
在
留
手
続
き
、
自
動
車
登

録
・
車
庫
証
明
、
戦
没
者
特
別
弔
慰

金
請
求
手
続
き
、
風
俗
営
業
、
食
品

衛
生
申
請
な
ど 

問
合
せ
…
県
行
政
書
士
会
諏
訪
支
部 

　（
1
71
ー
１
８
０
１
） 

   

　
10
月
は
「
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
消
費
者
保

安
月
間
」
で
す
。 

　
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
を
使
用
す
る
消
費
者

の
安
全
確
保
と
爆
発
事
故
等
を
防
止
す

る
た
め
ガ
ス
ボ
ン
ベ
の
回
収
を
行
い
ま

す
。 

受
付
期
間
…
10
月
24
日
（
月
） 

　
　
　
　
　
　
〜
28
日
（
金
） 

回
収
期
間
…
10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬 

実
施
方
法
…
み
な
さ
ん
か
ら
の
連
絡
に

よ
り
、
原
則
と
し
て
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

販
売
店
が
回
収
し
ま
す
。 

回
収
容
器
…
小
型
容
器
（
２
㎏
・
５
㎏
・

８
㎏
） 

【
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
容
器
は
回
収
し

　
ま
せ
ん
】 

費
　
用
…
無
料 

依
頼
先
…
お
近
く
の
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
販

売
店
へ 

※
詳
し
く
は
、
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会

諏
訪
支
部
（
1
53
ー
６
０
０
０
） 

        

　
塩
嶺
・
御
野
立
公
園
に
は
た
く
さ
ん

の
カ
エ
デ
が
あ
り
、
毎
年
見
事
に
色
づ

く
紅
葉
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

真
っ
赤
な
カ
エ
デ
、
鮮
や
か
な
黄
色
に

染
ま
る
ダ
ン
コ
ウ
バ
イ
な
ど
、
深
ま
り

ゆ
く
秋
の
公
園
を
散
策
し
な
が
ら
「
小

鳥
の
森
」
で
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

日
　
時
…
10
月
23
日
（
日
） 

　
午
前
９
時
30
分
に
塩
嶺
閣
に
集
合 

対
象
者
…
一
般
、
親
子
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す 

参
加
費
…
無
料 

持
ち
物
…
天
候
に
よ
り
防
寒
具 

問
合
せ
…
塩
嶺
閣
（
1
22
ー
３
７
２
４
） 

「
環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物 

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
施
中
！ 

行
政
書
士
無
料
相
談
会 

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
ボ
ン
ベ 

　
回
収
し
ま
す 

紅
葉
散
策
と
バ
ー
ド 

　
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
お
さ
そ
い 

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
に 

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

10
月
は
「
労
働
保
険 

　
適
用
促
進
月
間
」
で
す 

募集 

��

訂正　９月15日号掲載の無料法律相談所開設のお知らせで、５日（水）の相談会場 
　　　「諏訪市民会館」は「諏訪市公民館」の誤りでした。お詫びして訂正します。 



岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
７ 

　
墓
地
が
な
く
遺
骨
を
抱
え
困
っ
て
い

る
方
を
対
象
に
墓
地
を
分
譲
し
ま
す
。 

募
集
区
画
…
10
区
画 

　
一
区
画
の
面
積
…
約
４
㎡ 

聖
地
使
用
料
…
38
万
円 

聖
地
管
理
料
…
３
千
円
／
年 

応
募
者
の
資
格
…
岡
谷
市
に
本
籍
ま
た

は
住
所
の
あ
る
方
（
本
籍
だ
け
の
方

は
、
市
内
に
住
所
の
あ
る
世
帯
主
を

管
理
人
と
し
て
定
め
る
こ
と
）。 

申
込
方
法
…
10
月
６
日
（
木
）
〜
21
日

（
金
）（
土
、
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を

除
く
）
ま
で
に
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、

印
鑑
（
認
印
）、
埋
葬
許
可
書
ま
た

は
寺
院
等
の
保
管
証
明
書
を
お
持
ち

に
な
り
、
環
境
安
全
課
へ
。 

使
用
者
の
決
定
…
10
月
27
日
（
木
）
抽

選
の
上
、
使
用
者
お
よ
び
使
用
聖
地

を
決
定
い
た
し
ま
す
。 

   

　
老
化
防
止
、
免
疫
ア
ッ
プ
の
た
め
「
食

べ
て
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。 

　
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
…
10
月
21
日
（
金
） 

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
調
理
室 

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

材
料
費
…
500
円 

メ
ニ
ュ
ー
…
野
菜
と
チ
キ
ン
の
ス
ー
プ

カ
レ
ー
、
パ
ン
、
き
の
こ
の
ホ
ッ
ト

サ
ラ
ダ
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
寒
天
デ

ザ
ー
ト 

申
込
締
切
…
10
月
14
日
（
金
） 

申
込
み
・
問
合
せ
…
ウ
ェ
ル
ハ
ー
ト
お

か
や
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
（
1
28
ー
１
０
０
０
） 

   

　
一
橋
大
学
大
学
院
教
授 

中
島
浩
一

先
生
を
お
呼
び
し
て
の
天
体
教
室
。
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
星
を
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
も
同
時
募
集

中
。 

日
　
時
…
10
月
15
日
（
土
） 

　
午
後
４
時
30
分
〜
７
時
30
分 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
は
午
後
２
時
〜 

費
　
用
…
資
料
代
500
円 

場
　
所
…
霧
ヶ
峰
林
間
学
校 

問
合
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
教
育
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
長
野
事
務
局
（
チ
ャ

レ
ン
ジ
学
院
内
1
28
ー
７
６
７
６
　

5
28
ー
８
９
０
８
） 

   

日
　
程
…
下
表
の
と
お
り 

時
　
間
…
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
〔
シ
ニ
ア
英
会
話
は
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
〕 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
〔
シ
ニ
ア
英
会
話
は
市

役
所
会
議
室
〕 

定
　
員
…
い
ず
れ
も
20
名 

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
） 

受
講
料
…
７
回
分
ー
７
千
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）
払
い
戻
し
は
し
ま
せ
ん

▽
シ
ニ
ア
英
会
話
は
３
千
500
円 

申
込
み
・
問
合
せ
…
10
月
17
日
（
金
）

ま
で
に
受
講
料
を
添
え
て
、
国
際
交

流
協
会
（
1
24
ー
３
２
２
６
）
ま
で 

内
山
霊
園
の
使
用
者
を
募
集 

親
子
で
星
を
み
る
天
体
教
室 

国
際
交
流
協
会
の 

　
後
期
語
学
講
座 

介
護
予
防
の
た
め
の 

　
料
理
教
室 

��2005

10･1

日
　
時
…
11
月
５
日
（
土
） 

　
午
前
８
時
45
分
か
ら
午
後
４
時
　 

会
　
場
…
原
田
泰
治
美
術
館
前
の
湖
畔 

　
※
雨
天
の
場
合
は
諏
訪
市
武
道
館 

対
　
象
…
諏
訪
郡
内
６
市
町
村
の 

　
小
学
校
３
年
生
〜
６
年
生 

定
　
員
…
70
名 

　
　
　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

参
加
料
…
無
料 

持
ち
物
…
水
彩
絵
の
具
セ
ッ
ト
、
ス
ケ

ッ
チ
用
鉛
筆
、
画
板
（
Ａ
３
）、
帽

子
、
敷
物
、
昼
食 

申
込
方
法
…
往
復
は
が
き
に
「
絵
画
教

室
希
望
」
と
明
記
し
、
参
加
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
学
校
名
、
学

年
お
よ
び
保
護
者
の
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
10
月
13
日

（
木
）
消
印
有
効
　
返
信
用
は
が
き

に
も
住
所
、
氏
名
等
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ
… 

　
〒
392
ー
０
０
１
０
　
諏
訪
市
渋
崎
１

７
９
２
ー
375
　
諏
訪
市
原
田
泰
治
美

術
館
（
1
54
ー
１
８
８
１
） 

第
５
回
原
田
泰
治
と 

　
子
供
た
ち
の
ふ
れ
あ
い
絵
画
教
室 

◎後期語学講座（日程・会場等は変更する場合があります） 

ポルトガル語会話 

新聞記事を英語で 

韓国語会話 

シニア英会話 

初心・ 
初級者 月 

月 

火 

水 

午後６時30分～ 
　　　　　　８時 
　　　　　　７回 

午後２時～ 
　３時30分　７回 

11/７ 

10/２4 

10/18 

10/19

カルチャー 
センター 

市役所 

初級者 

初心・ 
初級者 

60歳以上 
初心・初級者 

講　座　名 対　象 曜日 時　　間 開講日 場　所 

10月20日（木）は 

●シートベルト着用 
　　を徹底しましょう！ 

『「面倒くさい」「窮屈」 
　　 　の心が落とし穴』 
～小さな命はチャイルド 
　　　シートが守ります～ 

無事故無違反 
　 （Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反 
　 （Ｍ・Ｍ）デー 
無事故無違反 
　 （Ｍ・Ｍ）デー 



��

地
球
温
暖
化
防
止
活
動 

　
推
進
員
募
集 

　
地
球
温
暖
化
を
防
止
し
、
持
続
的
な

社
会
を
築
い
て
い
く
た
め
、
県
で
は
、

地
域
で
活
躍
す
る
地
球
温
暖
化
防
止
推

進
員
の
募
集
・
委
嘱
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

活
動
内
容
…
地
球
温
暖
化
防
止
に
関
す

る
講
習
会
な
ど
へ
の
派
遣 

・
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
に
関
し
、
地

域
に
お
け
る
県
民
へ
の
情
報
提
供
・

協
力
お
よ
び
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

の
推
進 

・
県
等
が
主
催
す
る
研
修
会
へ
の
参
加

に
よ
る
自
己
研
鑽
な
ど 

委
嘱
期
間
…
２
年
間 

応
募
資
格
…
満
20
歳
以
上
の
方
で
、
地

球
温
暖
化
対
策
の
た
め
の
活
動
に
熱

意
と
識
見
を
有
し
、
平
日
を
含
め
活

動
が
で
き
る
方 

応
募
方
法
…
10
月
17
日
（
月
）
ま
で
に

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

※
申
込
用
紙
は
市
環
境
安
全
課
に
も
あ

り
ま
す
。 

問
合
せ
・
応
募
先
…
〒
380
ー
８
５
７
０

県
生
活
環
境
部
地
球
環
境
課
「
地
球

温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
募
集
」
係 

　
　
　
　
　
　
　
（
住
所
記
載
不
要
） 

　（
1
０
２
６
ー
235
ー
７
０
２
２ 

　
5
０
２
６
ー
235
ー
７
４
９
１ 

　E
-m
ail:chikyu@

pref.nagano.jp

） 

市
営
住
宅
の
入
居
者 都

市
計
画
課
　 

内
線
１
３
３
６ 

資
　
格
…
①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人
②
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
（
婚
約
者
を
含
む
）

の
あ
る
人
③
申
し
込
み
時
に
、
公
営

住
宅
法
に
規
定
す
る
基
準
の
収
入
の

あ
る
人
（
詳
し
く
は
、
平
成
16
年
度

分
の
所
得
証
明
ま
た
は
源
泉
徴
収
票

を
お
持
ち
の
う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
）
④
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

⑤
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
人 

申
込
み
…
10
月
４
日（
火
）〜
14
日（
金
）

都
市
計
画
課
住
宅
担
当
ま
で 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
22
ー
８
８
０
０ 

 

小
中
学
生
対
象 

新
体
操
教
室
（
全
５
回
） 

期
　
間
…
10
月
29
日
（
土
）
〜 

　
11
月
26
日
（
土
）
毎
回
土
曜
日 

対
　
象
…
市
内
在
住
の
小
中
学
生 

時
　
間
…
午
後
５
時
30
分
〜
７
時 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

定
　
員
…
30
名 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

岡谷市民水泳プールの指定管理者を募集します岡谷市民水泳プールの指定管理者を募集します 岡谷市民水泳プールの指定管理者を募集します 
　岡谷市民水泳プールは平成18年度から指定管理者
による管理を予定しています。応募の際は、募集要
項を確認の上、申請書を提出してください。 
●募集要項配布および申請書提出期間 
　　　　　…10月１日（土）～17日（月） 
●説明会開催日時および会場 
　　　　　…10月11日（火）午後１時30分から 
　　　　　　市民総合体育館第１会議室 
●申請書提出先…スポーツ振興課 
　　　　  （市民総合体育館内　1２２－８８００） 

募集団地 
団地名 
（所在） 

建設 
年度 戸数 規模 家　賃（円） 駐車場 単身 

富士見ヶ丘 
（長地出早） Ｓ40 

Ｓ44 

Ｓ46 

Ｓ48 

Ｓ57 

Ｓ57

２ 

２ 

１ 

１ 

１ 

１ 

2K 

2KB 

3KB 

3KB 

3DKB 

3LDKB

4,800～8,100 

11,000～18,200 

11,100～18,400 

12,300～20,500 

17,900～29,700 

20,400～33,800 

 

 

無 

無 

4,000 

4,000 

3,700 

2,400

○ 

○ 

○ 

○ 

上の原 
（今井） 
加茂Ａ 
（加茂町） 
加茂Ｂ 
（加茂町） 
学ヶ丘 
（赤羽） 
高尾Ｔ－1 
（川岸中） 

＊家賃は合算された所得額、同居者数等により幅があります。 

〇日　時　11月11日・18日・25日、12月２日・９日 
　　　　　毎回金曜日　午後１時30分～３時30分 

○講　師　篆刻のグループ　会員のみなさん 

○定　員　20名 

○受講料　1,000円 

○材料費　1,500円（印刀・印材） 

○持ち物　筆、小皿（何でもかまいません）、筆記用具 
　　　　　※希望者には印台も用意します 

申込み受付　10月22日（土）午前９時から（先着順） 
対象者　どなたでも受講できます。 

☆託児を希望の方は受付時にお申し込みください 
○受講料、材料費等を添えて直接イルフプラザ・カル 
　チャーセンターへお申し込みください。 
○定員になり次第締切ります。 
　（受付初日は、電話による申込みはご遠慮ください） 

問合せ　イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　　124－8401

10
月
20
日
（
木
）
〜
23
日
（
日
） 

　
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ラ
ン
プ
リ
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
国
際
競
技
大
会
が
や
ま

び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

け
ん
さ
ん 


