
 

期
間
中
に
実
施
し
た
主
な 

　
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す 

  

○
「
第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱
」

の
基
本
目
標
の
一
つ
で
も
あ
る
、
行

政
評
価
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め
、

平
成
16
年
度
に
全
事
務
事
業
の
評
価

を
本
格
実
施
し
、
公
表
を
行
い
ま
し

た
。 

※
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
３
支
所
、
岡

谷
駅
前
出
張
所
、
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
、
全
事
務
事
業
の
評
価
表
等

を
公
表
し
て
い
ま
す
。
行
政
評
価
に

対
す
る
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見

ご
提
言
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

○
民
間
委
託
等
を
推
進
し
、
庁
用
バ
ス

の
運
行
委
託
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
業
務
の
委
託
、
下
水
道
マ
ン
ホ
ー

ル
ポ
ン
プ
警
報
故
障
等
処
理
委
託
を

行
っ
た
他
、
プ
ー
ル
の
監
視
業
務
の

委
託
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
和

楽
荘
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
の
民
営

化
を
決
定
し
ま
し
た
。 

○
補
助
金
等
の
整
理
合
理
化
を
行
い
、

新
規
補
助
金
の
終
期
を
原
則
３
年
間

と
し
た
他
、
負
担
金
・
補
助
金
の
定

期
的
見
直
し
を
実
施
し
、
平
成
17
年

度
予
算
で
、
約
５
４
８
０
万
円
の
削

減
を
し
ま
し
た
。 

  

○
審
議
会
等
の
設
置
お
よ
び
運
営
に
関

し
て
、
委
員
の
公
募
制
度
の
導
入
、 

��

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
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計
画
期
間
中
の
実
績
公
表

計
画
期
間
中
の
実
績
公
表 
第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱 

　
　
　
　
計
画
期
間
中
の
実
績
公
表

計
画
期
間
中
の
実
績
公
表 
第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱 

　
　
　
　
計
画
期
間
中
の
実
績
公
表

計
画
期
間
中
の
実
績
公
表 
第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱 

　
　
計
画
期
間
中
の
実
績
公
表 

　第３次岡谷市行政改革大綱は、市民起点の行政改革を進　第３次岡谷市行政改革大綱は、市民起点の行政改革を進めるためめるため、

新たな取り組みとして、岡谷市行政改革審議会と市との協働作業に

よって策定し、平成よって策定し、平成14年度から平成年度から平成16年度の３年間を計画期間と年度の３年間を計画期間と

してして、「より良いサービスをより安く」提供するために、市民サーより良いサービスをより安く」提供するために、市民サー

ビスの充実、行政評価システムの構築による改革改善志向の醸成を

基本目標として、各種の取り組みを行ってきました。基本目標として、各種の取り組みを行ってきました。 

　第３次岡谷市行政改革大綱は、市民起点の行政改革を進めるため、

新たな取り組みとして、岡谷市行政改革審議会と市との協働作業に

よって策定し、平成14年度から平成16年度の３年間を計画期間と

して、「より良いサービスをより安く」提供するために、市民サー

ビスの充実、行政評価システムの構築による改革改善志向の醸成を

基本目標として、各種の取り組みを行ってきました。 

実施計画に計上した71事業の達成状況は、次のとおりです 

第３次岡谷市行政改革大綱の実施計画の達成状況 

実施計画数 実施した事業数 実施を見送った事業数 達　成　率 

71事業 63事業 ８事業 88.7％ 

事
務
事
業
の
見
直
し
関
係

事
務
事
業
の
見
直
し
関
係 

事
務
事
業
の
見
直
し
関
係 

組
織
・
機
構
関
係

組
織
・
機
構
関
係 

組
織
・
機
構
関
係 



��

　
女
性
の
積
極
的
な
委
員
登
用
、
会
議

の
公
開
等
を
規
定
し
た
「
岡
谷
市
審

議
会
等
の
設
置
及
び
運
営
に
関
す
る

指
針
」
を
策
定
し
、
活
性
化
を
図
り

ま
し
た
。 

　
　
条
例
で
設
置
の
審
議
会
等
に
つ
い

て
、
14
年
度
末
と
16
年
度
末
の
状
況

を
み
る
と
、
公
募
委
員
の
割
合
は
０

％
か
ら
3.9
％
に
、
女
性
委
員
の
割
合

は
15.4
％
か
ら
23.2
％
に
な
り
ま
し
た
。 

  

○
定
員
適
正
化
計
画
の
推
進
を
図
り
、

一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
職
員
数

は
、
３
年
間
で
17
人
減
の
計
画
に
対

し
、
24
人
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
単

純
計
算
で
約
１
億
６
５
３
０
万
円
の

経
費
削
減
と
な
り
ま
し
た
。 

○
給
与
制
度
の
見
直
し
を
行
い
、
55
歳

昇
給
停
止
に
よ
っ
て
、
単
年
度
ご
と

の
合
計
で
、
約
760
万
円
の
経
費
削
減

を
図
り
ま
し
た
。 

  

○
人
材
育
成
を
推
進
し
、
各
種
研
修
の

充
実
を
図
っ
た
他
、
職
員
採
用
年
齢

枠
の
拡
大
を
行
い
、
従
来
の
年
齢
制

限
の
３
歳
引
き
上
げ
に
よ
り
、
９
名

を
採
用
し
ま
し
た
。 
   

○
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
の
た
め
、
市

役
所
１
階
（
健
康
推
進
課
・
市
民
課
・

環
境
安
全
課
）
の
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
、

窓
口
の
増
設
、
お
よ
び
ロ
ー
カ
ウ
ン

タ
ー
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。 

○
税
務
申
告
受
付
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、

申
告
の
待
ち
時
間
短
縮
を
図
り
ま
し

た
。 

○
水
道
の
開
閉
栓
等
の
手
続
を
簡
素
化

し
、
電
話
に
よ
る
受
付
を
可
能
に
し

ま
し
た
。 

○
岡
谷
市
情
報
化
計
画
の
推
進
を
図
り
、

公
共
施
設
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
、

市
民
電
子
会
議
室
の
開
設
、
防
災
情

報
シ
ス
テ
ム
の
稼
動
等
を
実
施
し
ま

し
た
。 

   

○
情
報
公
開
の
推
進
を
図
り
、
バ
ラ
ン

ス
シ
ー
ト
や
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
を

公
表
し
ま
し
た
。 

○
監
査
機
能
を
強
化
し
、
財
政
支
援
団

体
の
監
査
、
お
よ
び
補
助
金
等
の
事

務
処
理
に
係
る
行
政
監
査
等
を
行
い
、

監
査
結
果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
し
た
。 

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
内
容
・
項
目
の

充
実
を
図
り
、
市
長
が
直
接
閲
覧
者

に
語
り
か
け
る
コ
ー
ナ
ー
、
岡
谷
市

の
例
規
集
、
広
報
お
か
や
等
を
掲
載

し
ま
し
た
。 

○
「
岡
谷
市
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く

り
基
本
条
例
」、「
岡
谷
市
意
見
提
出

手
続
実
施
要
綱
」
を
定
め
、
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
を
確
立
し
ま
し

た
。 

   

○
平
成
16
年
度
予
算
で
、
経
常
経
費
の

５
％
カ
ッ
ト
を
行
い
、
約
１
億
円
の

経
費
を
削
減
し
ま
し
た
。 

○
ま
た
、
平
成
17
年
度
予
算
で
は
、
経

常
経
費
の
10
％
カ
ッ
ト
を
実
施
し
、

約
２
億
１
２
９
０
万
円
の
経
費
の
削

減
を
し
ま
し
た
。 

  

○
公
共
施
設
の
開
館
閉
館
時
間
の
検
討

を
行
い
、
イ
ル
フ
童
画
館
な
ど
で
１

時
間
の
延
長
、
市
民
総
合
体
育
館
な

ど
で
は
30
分
の
延
長
を
実
施
し
ま
し

た
。
ま
た
、
図
書
館
で
祝
日
の
開
館

を
実
施
し
ま
し
た
。 

  
○
公
共
工
事
コ
ス
ト
縮
減
行
動
計
画
を

推
進
し
、
３
年
間
の
単
年
度
ご
と
の

推
計
値
の
合
計
で
、
約
２
億
１
５
０

万
円
の
経
費
を
縮
減
し
ま
し
た
。 

  

○
介
護
保
険
事
務
に
つ
い
て
、
諏
訪
地

域
６
市
町
村
で
全
面
共
同
実
施
し
ま

し
た
。 

 

　
以
上
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
経
費
に
つ
い
て
は
、

一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
の
職
員
数

の
削
減
、
55
歳
の
昇
給
停
止
、
税
務
申

告
受
付
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
る
時
間

外
勤
務
、
業
務
委
託
料
の
削
減
、
経
常

収
支
比
率
の
抑
制
、
公
共
工
事
コ
ス
ト

縮
減
行
動
計
画
の
推
進
に
よ
っ
て
、
計

画
期
間
中
の
単
年
度
ご
と
の
集
計
で
、

推
計
値
も
含
め
合
計
約
４
億
９
千
万
円

の
削
減
と
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
平
成
16
年
度
に
実
施
し
た
、

負
担
金
、
補
助
金
の
定
期
的
見
直
し
、

経
常
収
支
比
率
の
抑
制
に
よ
っ
て
、
平

成
17
年
度
予
算
に
お
い
て
、
約
２
億
６

千
７
百
万
円
の
削
減
に
な
り
ま
し
た
。 

 

　
現
在
、
こ
の
大
綱
を
継
承
・
発
展
さ

せ
「
市
民
総
参
加
に
よ
る
、
特
色
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
で
き
る
行
財
政
基

盤
の
確
立
を
め
ざ
し
て
」、
行
財
政
改

革
プ
ラ
ン
策
定
市
民
会
議
と
と
も
に
「
岡

谷
市
行
財
政
改
革
プ
ラ
ン
」
を
策
定
中

で
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
ご

提
言
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

　
岡
谷
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
細
を

掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

2005

10･15

定
員
及
び
給
与
関
係

定
員
及
び
給
与
関
係 

定
員
及
び
給
与
関
係 

会
館
等
公
共
施
設
関
係

会
館
等
公
共
施
設
関
係 

会
館
等
公
共
施
設
関
係 

公
共
工
事
関
係

公
共
工
事
関
係 

公
共
工
事
関
係 

広
域
行
政
関
係

広
域
行
政
関
係 

広
域
行
政
関
係 

人
材
の
育
成
・
確
保
関
係

人
材
の
育
成
・
確
保
関
係 

人
材
の
育
成
・
確
保
関
係 

行
政
の
情
報
化
等
行
政
　

行
政
の
情
報
化
等
行
政
　 

　
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
関
係

　
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
関
係 

行
政
の
情
報
化
等
行
政
　 

　
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
関
係 

公
正
の
確
保
と
　
　
　
　

公
正
の
確
保
と
　
　
　
　 

　
　
透
明
性
の
向
上
関
係

　
　
透
明
性
の
向
上
関
係 

公
正
の
確
保
と
　
　
　
　 

　
　
透
明
性
の
向
上
関
係 

経
費
の
節
減
合
理
化
等
　

経
費
の
節
減
合
理
化
等
　 

　
　
財
政
の
健
全
化
関
係

　
　
財
政
の
健
全
化
関
係 

経
費
の
節
減
合
理
化
等
　 

　
　
財
政
の
健
全
化
関
係 
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No.177

　オレ、達哉。保育園へ通い始めて、たくさんお友達が
できたよ。最近、自分の事を「オレ」って言うんだ！ 
　私、さゆみ。水遊び大好き。兄ちゃんのおもちゃも大
好きで、いつも兄ちゃんに怒られちゃうんだ。 
☆平成13年９月21日生まれ　平成15年10月25日生まれ。 
　悟さん、みゆきさんのお子さん。 

　大好きなお兄ちゃんと仲よく遊べるよう
になってきました。お兄ちゃんが保育園に
行ってしまうと、さみしくて泣いてしまい
ます。 
☆平成16年３月24日生まれ。 
　浅光さん、雅美さんのお子さん。 

むらやま　　 たつ や 

村山 達哉くん 

　　さゆみちゃん 

（長地権現町3） 

だける方、お子さんのス 
話題を募集しています！ 
課まで。 

たか ぎ　　はる か 

高木 遥香ちゃん 

（長地源2） 

Vol.54

１人分エネルギー  136kcal 
　　　カルシウム  135㎎ 

キャベツ（芯でもよい）… 100g 

人参（皮付き）…………… 50g 

ブロッコリー（芯でもよい） 

　　　　　　  …………… 150g 

バター ………… 12g（大さじ１） 

ご飯 …………………… 大さじ３ 

牛乳 ……………………… 400㏄ 

水 ………………………… 400㏄ 

固形コンソメスープの素 … ２個 

作　　　　り　　　　方 ４人分材料 

①野菜はすべてせん切にして、バタ

ーで炒める。 

②①へご飯、牛乳、水、コンソメを

入れて弱火で10分間煮込む。 

③ミキサーにかけて出来上がり。 

※カボチャ、じゃがいも、さつまいも

等いろいろな野菜でお試しください。 

　岡谷市食生活改善推進協議会です。食
事を通じて地域の健康をつくっていこう
というボランティア団体です。食改員お
すすめレシピを紹介します。 

食改員おすすめレシピ⑱ 
「畑のポタージュ」 

※担当　健康推進課保健予防（内線１１８２） 

　「実りの秋！食欲の秋！」がやってきました。旬のおいしい野菜をた
くさん食べましょう。野菜はなんでもＯＫ！丸ごと使ってゴミもゼロ。
体と地球に優しいエコメニューです。 



一品料理を紹介していた 
ナップ写真、また身近な 

地域振興 

９
月
の
は
が
き
か
ら 

　
　
　
月
１
日
号
の
健
康
ひ
と
口
メ

　
　
　
モ
、
手
の
し
び
れ
〜
絞
扼
性

神
経
障
害
に
つ
い
て
〜
。
私
に
は
初

め
て
の
言
葉
で
す
が
よ
く
わ
か
る
よ

う
に
書
い
て
あ
り
、
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
私
も
同
じ
よ
う
な
症
状
が
あ

り
ま
す
の
で
早
速
専
門
医
に
受
診
し

ま
す
。
　
　
（
川
岸
上
・
Ｎ
さ
ん
） 

▼
健
康
ひ
と
口
メ
モ
は
医
師
会
の
先

生
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
毎
月
１

日
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
の
一
助
に
な
る
と

う
れ
し
い
で
す
ね
。 

        

　
　
　
　
　
　
（
内
山
・
Ｓ
さ
ん
） 

▼
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
届
い
た
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。
太
鼓
に
ビ
ー
ル
と
枝

豆
、
岡
谷
の
夏
満
喫
で
し
た
ね
！ 

　
み
な
さ
ん
も
は
が
き
に
イ
ラ
ス
ト

や
ひ
と
言
を
書
い
て
、
広
報
広
聴
ま

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
１
日
号
の
ク

イ
ズ
も
ど
う
ぞ
。 

　このコーナーでは、みなさんのご意見（市政、広報、最
近のできごとなど）を紹介します。ご意見をどしどしお寄
せください。お待ちしています。 

　宛て先…〒394-8510　岡谷市役所（住所不要） 

　　　　　　　　　  地域振興課広報広聴 

９ 

（▼は広報広聴担当より） 

　岡谷小学校１年２組の教室、懇談会のかたくるしさを
ほぐそうとお母さんたちが歌を歌った…あかしあコーラ
スは、そんなきっかけで誕生したコーラスです。その後
小学校のPTA活動を経て、1973年に公民館活動として
発足しました。以来、ほとんど変わらないメンバーで活
動を続けています。 
　1977年には１回目のコンサートを公民館で行い、好
評を博しました。それからは２年に一度、コンサートを
行っています。コンサートのない年は「全日本おかあさ
んコーラス・中部支部大会」に出場します。この大会で
はこれまで何度も賞を頂いており、今年はヴィーナス賞
を受賞、長崎で行われた全国大会にも出場しました。他

にも市民音楽祭や母親コーラスまつりへ出場したり、施
設へ出かけて歌のプレゼントを行ったり、幅広く活動し
ています。 
　あかしあコーラスは企画も指導もすべてメンバーが行
います。指導者は指揮者の伊藤喜美子さん、ピアニスト
は林ひとみさん、奥村彩子さんです。過去何度も全国大
会へ出場するような実績を残していますが、合唱が上手
になることだけが目的ではありません。参加すること、
楽しむことを大切に、ごく普通の女性たちが自分たちの
手でコンサートを作り上げています。 
　コンサートを行ったとき、全国大会へ出場したとき、
30周年を迎えたとき…それぞれの節目では文集も手作

りします。その時のみんなの思いの詰まった文集
は、私たちにとって大きな財産です。 
　来年６月25日には16回目となるコンサートを
カノラホールで行います。歌は心を和ませてくれ
ます。アットホームで気軽に楽しんでいただける
ようなコンサートを企画していますので、みなさ
んぜひお出かけください。 

　代表　林　秀美さん　123－6621 
　◆練習　毎週火曜日午後1時30分～3時30分 
　　　　　月2回木曜午後7～9時 

歌うことを楽しんで… あかしあコーラス 

▲全日本おかあさんコーラス全国大会（長崎ブリックホール）にて 
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