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環境基本計画のさらなる推進！９月の基本目標 

美しさと潤いのあるまちづくり 美しさと潤いのあるまちづくり 美しさと潤いのあるまちづくり 
　経済性、利便性の追及だけでなく、
環境に十分配慮した快適で潤いのあ
るまちづくりに努めます。 

市民のみなさんは… 
●空き缶・タバコの吸い殻、粗大ごみ
等が出た場合には適正処理し、ポイ
捨て、不法投棄はしません。 

事業者のみなさんは… 
●工場等の建物が、地域特性や周辺環境と調和するよう配慮
します。 
まちの美しさ 

　ポイ捨て、不法投棄により景観が阻害され、ごみが散乱
した場所にはさらにごみを捨てられるという悪循環に陥り
がちです。美しいまちづくりのために、ごみとなるものの
購入は控え、ごみを減らす。ごみが出た場合は、責任を持
って処分します。また、近隣の公園等のごみ拾いを自主的
に行うなど、ごみの捨てられにくい環境づくりに努めます。 
周辺環境に配慮した景観の創出 

　工場等建設時には機能性を優先するあまりに、景観につ
いて軽視しがちです。建物の外観や、看板等が周囲の景観
と調和するよう、緑化、素材等に配慮します。緑化は室内
の適正温度維持や、従業員の健康増進にもつながります。 

※詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

9月は 
「可燃ごみ減量推進月間」です！ 

9月は 
「可燃ごみ減量推進月間」です！ 

9月は 
「可燃ごみ減量推進月間」です！ 

不法投棄の撲滅を!!

　「
緑
と
湖
の
ま
ち
・
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
」
の
一
環
と
し
て
開
催
し
ま
す
。 

　
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
に
気
軽
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
カ
ン
ツ
ォ
ー

ネ
響
く
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
に
て
心
地
良
い

ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
21
日
（
火
） 

　
午
後
１
時
〜
２
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
憩
い
の
広
場 

曲
　
目
…
帰
れ
ソ
レ
ン
ト
へ
、
勿
忘
草
、

鐘
が
な
り
ま
す
　
他 

出
演
者
…
バ
リ
ト
ン
　
佐
々
木
憲
二
、 

　
ピ
ア
ノ
伴
奏
　
中
嶋
由
紀
子 

　 

入
　
場
　
無
　
料
　 

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い 

問
合
せ
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
（
1
24
ー
１

３
０
０
） 

   

　
最
近
、
市
内
の
山
林
等
で
熊
が
出
没

し
て
い
ま
す
。
入
山
さ
れ
る
方
は
、
鈴

等
、
音
の
出
る
も
の
を
身
に
付
け
、
十

分
に
注
意
し
て
山
に
入
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
野
外
に
食
べ
物
等

の
ご
み
を
放
置
す
る
と
熊
を
お
び
き
寄

せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み
等

を
野
外
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。 

　
な
お
、
熊
を
目
撃
さ
れ
た
方
は
農
林

水
産
課
（
内
線
１
２
３
３
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

   

　
こ
れ
ま
で
永
年
に
わ
た
り
み
な
さ
ん

に
利
用
し
て
い
た
だ
い
た
長
野
地
方
法

務
局
岡
谷
出
張
所
は
、
諏
訪
支
局
へ
統

合
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
岡
谷
出
張
所
で
取
り
扱
っ
て
い
る

岡
谷
市
の
不
動
産
お
よ
び
会
社
等
の
登

記
申
請
な
ら
び
に
登
記
簿
謄
・
抄
本
等

の
請
求
に
つ
い
て
は
、
10
月
18
日（
月
）

か
ら
諏
訪
支
局
（
諏
訪
市
大
手
１
ー
21

ー
20
・
1
52
ー
１
０
４
３
）
で
取
り
扱

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
諏
訪
支
局
の
所
在
お
よ
び
統
合
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
野
地
方
法

務
局
総
務
課
（
1
０
２
６
ー
235
ー
６
６

１
１
） 

   

　
県
税
等
の
滞
納
に
よ
り
差
押
え
た
電

話
加
入
権
を
公
売
し
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
15
日
（
水
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜 

場
　
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
301
号
会
議
室 

持
ち
物
…
印
鑑
、
買
受
代
金 

問
合
せ
…
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務
課 

　（
1
57
ー
２
９
０
７
） 

長
野
地
方
法
務
局
岡
谷
出
張
所
の 

　
統
合
に
つ
い
て 
「
緑
と
湖
の
ま
ち
音
楽
祭
」 

　
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
コ
ン
サ
ー
ト 

差
押
え
電
話
加
入
権
を
公
売 

熊
に
注
意
!!
 



��

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

http://www.lcv.ne.jp/~canora/
詳しくは、　　　　　　　（1２４－１３００）まで 

2004
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9月の 

※ 詳しくは、 
       　　　　　　（1２４－３３１９）まで 

▼ INFORMATION ▼ 
【主催】　　　　　　　　（岡谷市振興公社） 
【時間】午後１時30分開場　午後２時開演 
【会場】大ホール 
【出演】抽選で選ばれたアマチュアピアニスト15組 
【講師】稲葉瑠奈（ミニ・コンサートあり） 
【チケット】入場無料 
　（整理券等は発行しません。気軽にお立ち寄りください） 

　 第４回 ピアノ『夢』リサイタル 
9月12日（日） 
　 第４回 ピアノ『夢』リサイタル 

4日（土）   午後２時～  ―紙芝居イベント― 
　　　　　　　　 
　☆久保雅勇氏講演『絵雑誌おともだちとの関り』 
　☆紙芝居「ひばりっこ」 
5日（日）   午後２時～  ―紙芝居イベント― 
　☆紙芝居「長倉の池ものがたり」他 
12日（日）  午後２時～  ―おはなしはらっぱ― 
　☆夏の思い出特集 
　　　絵本のよみきかせ、パネルシアター 
19日（日）  《はらっぱはおやすみです》 

25日（土）  午後２時～  ―おはなしはらっぱ― 
　　緑と湖のまち・ふれあいフェスタ 
　　アンデルセン生誕200年展プレ事業 
　☆紙芝居「人魚ひめ」「おかあさんのはなし」ほか 
　　会場：中央町、カネイチビル周辺 

26日（日）  午後２時～  ―おはなしはらっぱ― 
　☆クイズ・なぞなぞ特集 
　　　絵本のよみきかせ、パネル 

オープニングイベント オープニングイベント 

　
年
金
受
給
年
代
の
心
得
、
年
金
受
取

り
で
思
わ
ぬ
損
を
し
な
い
た
め
な
ど
、

気
に
な
る
年
金
の
こ
と
が
楽
し
み
な
が

ら
分
か
り
ま
す
。
申
し
込
み
の
う
え
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

　
無
料
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
同
時
開

催
し
ま
す
。 

日
　
時
…
10
月
19
日
（
火
） 

　
午
後
１
時
〜
３
時 

場
　
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル 

講
　
師
…
社
会
保
険
労
務
士 

　
　
　
　
　
原
　
令
子
　
先
生 

参
加
料
…
入
場
無
料 

申
込
み
・
問
合
せ
…
10
月
５
日
（
火
）

ま
で
に
岡
谷
郵
便
局
（
1
22
ー
２
２

８
４
） 

   

　
身
近
な
薬
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
と

便
利
な
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
家

の
方
か
ら
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。 

　
入
場
無
料
、
ど
な
た
で
も
結
構
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
９
月
９
日
（
木
） 

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分 

場
　
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
201
号
室 

講
　
師
…
長
野
県
薬
剤
師
会
Ｉ
Ｔ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
太
田  

善
文  

先
生 

問
合
せ
…
ウ
ェ
ル
ハ
ー
ト
お
か
や
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
1
28
ー
１
０

０
０
） 

　
諏
訪
養
祭
の
一
般
公
開
に
、
み
な
さ

ん
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！ 

日
　
時
…
９
月
23
日
（
木
） 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分 

場
　
所
…
諏
訪
養
護
学
校
（
富
士
見
町
） 

内
　
容
…
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
作
品

展
示
、
手
作
り
製
品
の
バ
ザ
ー
、
模

擬
店
、
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
、
遊
び

の
コ
ー
ナ
ー
　
他 

問
合
せ
…
諏
訪
養
護
学
校
（
1
62
ー
５

６
０
０
）
ま
で 

   

　
個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
の
間
の
労

働
条
件
、
募
集
・
採
用
、
セ
ク
シ
ャ
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
労
働
関
係
の
あ
ら
ゆ

る
紛
争
を
対
象
と
し
て
解
決
援
助
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。 

▽
岡
谷
労
働
基
準
監
督
署
の
総
合
労
働

相
談
コ
ー
ナ
ー
で
情
報
提
供
、
相
談

対
応
し
ま
す
。 

▽
当
事
者
間
で
解
決
が
困
難
な
場
合
、

労
働
局
長
が
、
解
決
の
方
向
に
つ
い

て
助
言
・
指
導
を
行
い
ま
す
。 

▽
弁
護
士
・
大
学
教
授
か
ら
構
成
さ
れ

る
紛
争
調
整
委
員
会
が
、
紛
争
解
決

の
あ
っ
せ
ん
を
無
料
で
行
い
ま
す
。 

問
合
せ
…
長
野
労
働
局
総
務
部
企
画
室

（
1
０
２
６
ー
223
ー
０
５
５
１
）、 

　
岡
谷
労
働
基
準
監
督
署
（
1
22
ー
３

４
５
４
） 

郵
便
局
の 

　
年
金
セ
ミ
ナ
ー 

介
護
予
防
教
室 

諏
訪
養
護
学
校
「
諏
訪
養
祭
」
に 

　
お
出
か
け
く
だ
さ
い 

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
は 

　
労
働
局
で 



募集 

��

　
差
別
の
な
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
、

自
ら
の
人
権
感
覚
や
実
践
力
を
培
い
、

社
会
人
権
教
育
を
広
く
推
進
す
る
こ
と

を
ね
ら
い
と
し
て
開
催
し
ま
す
。 

日
　
時
…
９
月
22
日
、
29
日
、 

　
10
月
６
日
、
13
日
﹇
毎
週
水
曜
日
﹈ 

　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
　
全
４
回 

会
　
場
…
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
お
よ
び
中
央
町
市
営
立
体

駐
車
場
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

持
ち
物
…
筆
記
用
具 

申
込
み
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
（
1
24
ー
８
４
０
１
） 

   

　
慢
性
的
な
モ
ノ
不
足
が
続
く
ラ
オ
ス

に
ス
ニ
ー
カ
ー
を
送
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
し
て
、
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
を
諏
訪

地
方
の
集
積
拠
点
と
し
て
収
集
し
ま
す
。 

　
一
足
の
ス
ニ
ー
カ
ー
が
、
国
境
を
越

え
て
モ
ノ
を
大
切
に
す
る
心
と
友
情
を

運
び
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

期
　
日
…
９
月
20
日
（
月
）
ま
で 

回
収
場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
ロ
ビ
ー 

（
回
収
箱
を
設
置
し
て
あ
り
ま
す
の

　
で
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
） 

注
意
事
項
…
▽
使
用
し
た
ス
ニ
ー
カ
ー

は
洗
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

　
▽
革
靴
、
長
靴
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
、
サ

ン
ダ
ル
、
穴
が
開
い
て
い
た
り
、
壊

れ
て
い
る
も
の
は
回
収
し
ま
せ
ん
。 

問
合
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡
谷
市
身
体
障

害
者
協
会
（
1
24
ー
２
４
３
３
） 

   

会
　
計
　
課
　 

内
線
１
１
１
１ 

　
市
で
は
庁
用
バ
ス
と
し
て
使
用
し
て

い
た
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
売
却
の
た
め
、
購

入
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。 

　
　
◇
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
　
29
人
乗
り 

　
　
車
　
名
　
日
野 

　
　
型
　
式
　
Ｐ
ー

Ｒ
Ｈ
１
６
０
Ａ
Ａ 

　
　
初
年
度
登
録
　 

昭
和
63
年 

　
　
走
行
距
離
　 

約
14
万
９
千
㎞ 

応
募
資
格
…
岡
谷
市
に
事
業
所
等
を
置

く
法
人
お
よ
び
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方 

応
募
締
切
日
…
９
月
15
日
（
水
） 

   

日
　
時
…
▽
９
月
16
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
４
時
▽
９
月
17
日
（
金
）
午
前

９
時
30
分
〜
正
午 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク

広
場
休
憩
所 

内
　
容
…
公
園
内
の
樹
木
の
剪
定
し
た

枝
の
抽
出
液
を
使
い
、
絹
の
ス
ト
ー

ル
を
染
め
ま
す 

定
　
員
…
30
人
（
先
着
順
） 

参
加
料
…
１
０
０
０
円
（
材
料
費
別
途
） 

申
込
み
…
９
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
や

ま
び
こ
公
園
管
理
事
務
所
（
1
22
ー

６
３
１
３
・
5
23
ー
９
４
５
１
） 

   

　（
財
）岡
谷
市
振
興
公
社
で
は
、
岡
谷

市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
と
と
も
に
開

催
し
ま
す
。〈
小
雨
決
行
〉 

日
　
時
…
９
月
19
日
（
日
） 

　
受
付
ー
午
前
８
時
　
展
望
ひ
ろ
ば 

　
開
始
ー
午
前
９
時 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
コ
ー
ス 

参
加
資
格
…
市
内
お
よ
び
諏
訪
地
区
の 

一
般
男
女
（
高
校
生
以
上
） 

参
加
料
…
１
人
１
０
０
０
円 

　
　
　
　
（
当
日
受
付
に
て
納
入
） 

申
込
期
日
…
９
月
10
日
（
金
）
ま
で 

申
込
・
問
合
せ
…
や
ま
び
こ
公
園
管
理

事
務
所
（
1
22
ー
６
３
１
３
・
5
23

ー
９
４
５
１
）
ま
た
は
協
会
事
務
局

今
井
一
芳
さ
ん
（
1
22
ー
９
５
０
５
） 

   

市
民
総
合
体
育
館 

1
22
ー
８
８
０
０ 

ヘ
ル
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室〔
エ
ア
ロ
ビ
ク 

ス
＆
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〕（
全
12
回
） 

日
　
時
…
９
月
17
日
〜
12
月
３
日 

　
毎
週
金
曜
日 

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

定
　
員
…
15
名
（
先
着
順
） 

対
　
象
…
市
内
在
住
、
在
勤
、
通
学
し

て
い
る
高
校
生
以
上
の
方 

会
　
場
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

申
込
み
…
９
月
14
日
（
火
）
ま
で 

新
体
操
教
室
（
全
５
回
） 

日
　
時
…
９
月
25
日
〜
10
月
23
日 

　
毎
回
土
曜
日 

　
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分 

定
　
員
…
30
名
（
先
着
順
） 

対
　
象
…
市
内
の
小
中
学
生 

会
　
場
…
市
民
総
合
体
育
館
２
Ｂ
会
議

室 

申
込
み
…
９
月
22
日
（
水
）
ま
で 

マ
マ
ス
ポ
広
場
　
託
児
所
付
ス
ポ
ー
ツ 

　
教
室
〔
エ
ア
ロ
ビ
〕（
全
８
回
） 

日
　
時
…
10
月
５
日
〜
11
月
30
日 

　
毎
週
火
曜
日 

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

定
　
員
…
20
組
（
先
着
順
） 

対
　
象
…
１
〜
４
歳
の
お
子
さ
ん
を
お

持
ち
の
お
母
さ
ん 

会
　
場
…
市
民
総
合
体
育
館
２
Ｂ
会
議

室 

申
込
み
…
10
月
３
日
（
日
）
ま
で 

卓
球
教
室
（
全
８
回
） 

日
　
時
…
10
月
６
日
〜
12
月
15
日 

　
毎
回
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時 

定
　
員
…
40
名
（
先
着
順
） 

対
　
象
…
市
内
在
住
、
在
勤
、
通
学
し

て
い
る
小
学
校
５
年
生
以
上
の
方 

会
　
場
…
市
民
総
合
体
育
館 

申
込
み
…
10
月
４
日
（
月
）
ま
で 

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を 

　
売
却
し
ま
す
！ 

や
ま
び
こ
公
園 

　
草
木
染
め
教
室 

第
10
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

　
参
加
者
募
集 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

社
会
人
権
教
育
指
導
者
研
修
会 

Ａ
Ｂ
Ｎ
ス
ニ
ー
カ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

　
ス
ニ
ー
カ
ー
を
ラ
オ
ス
へ
送
ろ
う
！ 

売 却 物 件  

せ
ん
て
い 
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460万円 

498 

536 

574 

612 

650

301万円 

339 

377 

415 

453 

491

０  人 

１  人 

２  人 

３  人 

４  人 

５  人 

児童手当 
（国民年金 

加入者） 

扶養親族の数 
（課税台帳上 

の人数） 

特例給付 
（厚生年金 

加入者） 

児童手当の 
手続きはお済みですか？ 

児童手当の 
手続きはお済みですか？ 

児童手当の 
手続きはお済みですか？ 

◆児童手当制度の目的 

～今年度から、児童手当が小学校３年生まで拡大されました～ ～今年度から、児童手当が小学校３年生まで拡大されました～ 

平成16年度児童手当「所得制限限度額」 

◆支 給 対 象 者 

◆手 続 き 方 法 　２・３年生のお子さんがいるご家庭には、すでに小学校を通じお子さんに手続き
の案内を配布しましたが、まだ手続きをされていない方は、至急手続きを済ませて

ください。平成16年９月30日までに受け付けたものに限り、特例的に４月分にさかのぼって児童手当が支給さ
れます。申請が10月を過ぎますと受け付けた翌月分からの支給になりま
すので、ご注意ください。（公務員の方は職場で手続きをしてください） 

　小学校３年生までの児童を養育している方。ただし前年の所得が一定額以上の場
合は所得制限により児童手当は支給されません。 

★現況届けの提出について 　１年生以下のお子さんがいるご家庭で児
童手当を受けている方は、６月に現況届け

をお送りしましたが、これにつきましてもまだ提出がお済みでない方は至
急提出をお願いします。 

　児童を養育している方の生活の安定と、児童の健全育成を目的に支給されます。 

◆支 給 額（月額） ○第１子 … ５千円　　○第２子 … ５千円 
○第３子以降１万円 

◆支　　 給 　　月 　手続きがお済みの方は10月に支給されます。
次回支給が２月、６月となります。 

■問合せ　市 民 課（内線1157） 

■問合せ　環境安全課（内線1171） 

通園・通学者の保護のため交通規制になります！ 通園・通学者の保護のため交通規制になります！ 通園・通学者の保護のため交通規制になります！ 
下記のとおり、市内２か所で交通規制となりますのでご協力ください。交通安全に気をつけて、通行してください。 

規制開始日　９月13日（月）より 

下諏訪町方面へは、次の時間帯車両は通行できません。 
　　　午前７時～８時30分　午後３時～５時 
　　　（土・日曜・休日は除きます） 

至県道下諏訪辰野線 

東
　
堀
　
線 

コバヤシ 
酒店 

下諏訪町方面 

至下諏訪駅 

中
　
山
　
道 

オリンパス㈱ 

農協 
ガソリン 
スタンド 

長地小学校 

国
道
20
号
線 

中山道から国道20号方面へは次の時間帯車両 
は通行できません。 
午前７時～８時　午後３時～４時30分 
（土・日曜・休日は除きます） 
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９月の休日緊急当番医・薬局 ９月の休日緊急当番医・薬局 ９月の休日緊急当番医・薬局 

9月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 

　
過
敏
性
腸
症
候
群
は
、
器
質
的
な
病

気
が
な
い
の
に
慢
性
的
な
下
痢
や
便
秘
、

ガ
ス
過
多
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
病
気

で
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

　
症
状
は
主
に
便
通
異
常
で
す
が
そ
の

現
れ
方
に
よ
っ
て
、
不
安
定
型
・
慢
性

下
痢
型
・
分
泌
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

　不
安
定
型
　…
腹
痛
、
腹
部
の
不
快
な

感
じ
が
あ
り
、
下
痢
が
数
日
続
い
た
と

思
う
と
、
今
度
は
便
秘
が
数
日
間
持
続

す
る
と
い
っ
た
状
態
を
繰
り
返
し
ま
す
。

交
代
性
便
通
異
常
と
も
呼
ば
れ
、
こ
の

型
の
便
秘
は
別
名
『
け
い
れ
ん
性
便
秘
』

と
呼
び
、
お
な
か
が
張
っ
て
苦
し
く
、

ト
イ
レ
に
行
き
た
い
が
出
な
い
と
い
う

厄
介
な
便
秘
で
す
。
ま
た
、
出
る
と
き

は
ウ
サ
ギ
の
糞
の
よ
う
な
コ
ロ
コ
ロ
し

た
小
さ
な
便
の
出
る
の
が
特
徴
で
す
。 
  

　慢
性
下
痢
型
　…
ち
ょ
っ
と
神
経
を
使

っ
て
も
す
ぐ
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
り
、

軟
便
や
水
様
便
に
な
る
の
で
神
経
性
下

痢
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
下
痢
は
長
期
間

に
わ
た
っ
て
起
こ
り
や
す
く
、
い
つ
ど

こ
で
便
意
を
催
す
か
も
わ
か
ら
な
い
の 

で
、
乗
り
物
に
不
安
で
乗
れ
な
か
っ
た

り
、
外
出
中
で
も
数
回
ト
イ
レ
に
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
人
が
い
ま

す
。
一
方
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と

き
は
排
便
も
正
常
に
戻
っ
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
栄
養
状
態
は
良
好
で
や
せ
て

こ
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

 
　分
泌
型
　…
強
い
腹
痛
に
続
い
て
大
量

の
粘
液
を
出
す
も
の
で
、
粘
液
疝
痛
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。 

 

●
そ
の
原
因
は
？ 

　
胃
腸
の
動
き
は
自
律
神
経
（
交
感
神

経
・
副
交
感
神
経
）
の
バ
ラ
ン
ス
の
上

に
な
り
た
っ
て
い
ま
す
が
、
精
神
的
な

ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
な
っ
て
副
交
感
神

経
が
刺
激
さ
れ
、
腸
の
運
動
が
過
度
に

高
ま
っ
て
、
は
げ
し
い
腹
痛
や
下
痢
が

繰
り
返
し
起
こ
る
よ
う
に
な
る
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
神
経
質
・
デ
リ
ケ
ー
ト
・
内
向
的
と

い
っ
た
性
格
の
人
、
精
神
的
に
不
安
定

な
人
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
家
庭
や
職

場
で
の
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
、
転
居

や
転
職
に
よ
る
環
境
の
変
化
、
過
労
や

暴
飲
暴
食
な
ど
が
引
き
金
に
な
る
場
合

が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

●
診
断
お
よ
び
治
療 

　
器
質
的
な
他
の
疾
患
（
腫
瘍
や
炎
症

性
腸
疾
患
な
ど
）
の
除
外
診
断
を
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ

う
し
た
病
気
に
か
か
り
や
す
い
性
格
か

ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
も
参
考
に
な
り

ま
す
。 

　
過
敏
性
腸
症
候
群
の
治
療
の
中
で
最

も
大
切
な
の
は
精
神
的
療
法
で
す
。
な

ぜ
な
ら
ば
、
こ
の
過
敏
性
腸
症
候
群
の

原
因
は
深
く
内
面
に
潜
ん
で
お
り
、
あ

ら
わ
れ
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
の

原
因
を
探
り
出
し
て
取
り
除
く
よ
う
に

し
な
い
と
、
な
か
な
か
治
り
に
く
い
の

で
す
。 

　
精
神
的
、
肉
体
的
な
過
労
を
避
け
る

こ
と
、
と
く
に
精
神
面
の
安
静
を
は
か

る
こ
と
が
大
切
で
す
し
、
食
生
活
を
含

め
た
日
常
生
活
を
改
善
し
た
り
す
る
事

も
重
要
で
す
。
ま
た
、
下
痢
・
便
秘
あ

る
い
は
精
神
的
因
子
に
対
す
る
対
症
療

法
的
な
薬
を
用
い
て
、
症
状
を
お
さ
え

る
治
療
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

（
医
師
会
） 

５日（日）…早出歯科医院（長地出早３・1２８－００２４） 
12日（日）…栗田歯科医院（本町３・1２４－５７５６） 
19日（日）…小松歯科クリニック（下諏訪町西四王・1２８－０００８） 
20日（月）…小松歯科医院（下諏訪町富士見町・1２７－８２２６） 
23日（木）…下島歯科医院（長地柴宮２・1２８－０３３３） 
26日（日）…早出歯科医院（長地出早３・1２８－００２４） 

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

釜口（外科）医院 
天竜町３　1２２－２０８９ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

５ 
（日） 

堀江内科医院 
加茂町３　1２３－４８４０ 

小 坂 薬 局 
田中町１　1２２－８０６９ 

１２ 
（日） 

野村ウィメンズクリニック 
中央町３　1２４－１１０３ 

川 岸 薬 局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

１９ 
（日） 

林産婦人科医院 
神明町３　1２３－６１１０ 

高 市 薬 局 
川岸上３　1２２－０７８１ 

２０ 
（月） 

倉田（耳鼻咽喉科）医院 
赤羽１　1２３－７３０１ 

一二三堂薬局 
幸町２　1２２－２９１５ 

２３ 
（木） 

サツマ外科医院 
本町３　1２２－５１８０ 

湖北堂薬局 
本町１　1２２－２３２５ 

２６ 
（日） 

過
敏
性
腸
症
候
群 

せ
ん
つ
う 


