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｢山梨大学と事業連携へ｣ 
　６月30日（水）、テクノプラザおかやにおいて、山梨大学諏訪リエゾンオフィスの開設式と岡谷市と山梨大学との
事業連携に関する包括協定の締結式が行われました。　※リエゾン：フランス語で、連結、つなぎを意味する。 

　「山梨大学諏訪リエゾンオフィス」は、テクノプラザお
かやの２階に設置され、テレビ会議システムによる遠隔技
術相談会や先端研究開発成果の紹介と提供、共同研究の斡
旋などの事業を実施していきます。 

　また、今回の包括協定は、産業分野を中心に相互に協
力し合うとともに、教育や医療、福祉、まちづくりなど
幅広い分野で連携を図っていきます。 
　このことにより、岡谷市では、山梨大学の知を活用し
た産業振興や人材育成、まちづくりが可能となり、地域
全体の活性化が期待できるようになります。 

　定年世代の方や定年を間近に控えられた方を対象にシルバー
ワークセミナーを開催します。今後の人生設計等に有利になり
ますので、ぜひご参加ください。 

日　時　８月２５日（水）午後１時30分～３時30分 

場　所　テクノプラザおかや  ３Ｆ  人材育成研修室 

講　師　中澤　進 氏（岡谷下諏訪広域シルバー人材センター事務局長） 

内　容　シルバー人材センターの説明  

参加定員　３０人 

参加費　無料　※事前に参加申し込みが必要になります。 

申込み　ハローワーク岡谷　1２３－８６０９ 

期　限　11月30日までに申請書を提出 

内　容　ISO9000・14000シリーズ取得に
かかる経費への助成 

助成率　2/10以内 

限度額　100万円（１シリーズ取得につき） 

※ISO9000シリーズへの助成は、今回が最
後となる予定です。 
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８月12日（木）から16日（月）は、午前９時～午後５時30分の開館となり、夜間は休館となります。 
（このうち、14日（土）・15日（日）は、終日休館となります。） 

テクノプラザおかやのお盆の開館時間についてテクノプラザおかやのお盆の開館時間について テクノプラザおかやのお盆の開館時間について 



　こころに溜まったストレスが、心身に病

気を起こした状態のことをいいます。別名

「ストレス病」とも言われています。代表

的なものには、胃・十二指腸潰瘍・円形脱

毛症があります。初めはストレスからきて

いることがわからず、病院に行くも改善さ

れず、そこで初めてストレスからきている

と発見されるケースもあるようです。スト

レスを取り除くことが治療の近道です。な

かなかよくならない時には専門医に相談し

てみましょう！ 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

１人１時間程度、心理相談員が秘密厳守で個別相談を行います。 
◆日時　８月10日（火）、９月14日（火）　午前９時～午後１時 

　　　　８月24日（火）、９月28日（火）　午後１時～５時 

◆場所　保健センター　　◆申込み　健康推進課　1２３－６１４１（直通） 
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心身症の主な症状 

頭痛 
円形脱毛症 
メニエール症候群 

気管支ぜんそく 

更年期障害 

湿疹、じんましん 

胃・十二指腸潰瘍 

高血圧 
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疾
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の
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減
や
日
常
生
活
に
積
極
的
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を

取
り
入
れ
、
運
動
習
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を
身
に
つ
け
る
こ
と
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携
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催
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在
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２
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３
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今
年
も
７
月
１
日
よ
り
岡
谷
市
の
緑

内
障
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
よ

り
開
始
さ
れ
た
こ
の
検
診
は
今
年
で
第

２
回
目
に
な
り
ま
す
。
対
象
者
は
昨
年

同
様
40
、
45
、
50
、
55
、
60
、
65
歳
の

岡
谷
市
民
の
方
で
、
５
年
に
一
度
の
節

目
検
診
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 
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対
象
者
は
全
年
代
を
合
わ
せ
る
と
４

４
８
５
人
で
、
そ
の
う
ち
受
診
さ
れ
た

方
は
１
０
３
０
人
、
全
体
の
23
％
で
し

た
。
年
代
別
で
分
け
て
み
る
と
40
歳
代

の
方
は
14
％
で
、
50
歳
代
の
方
は
22
％
、

60
歳
代
の
方
は
28
％
の
受
診
率
と
な
っ

て
お
り
ま
し
た
。
男
女
別
で
み
て
み
る

と
受
診
率
は
男
性
で
15
％
、
女
性
で
31

％
で
し
た
。
40
歳
代
の
男
性
の
方
の
受

診
率
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
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受
診
さ
れ
ま
し
た
１
０
３
０
人
の
方

の
う
ち
184
人
の
方
が
何
ら
か
の
異
常
が

認
め
ら
れ
、
精
密
検
査
を
受
け
る
よ
う

に
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
152
人

の
方
が
眼
科
を
受
診
さ
れ
、
精
密
検
査

の
結
果
52
人
の
方
が
緑
内
障
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。
精
密
検
査
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
32
人
の
方
々
が
仮
に
全
員
緑
内

障
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
受
診
さ

れ
た
方
の
約
５
％
の
方
が
緑
内
障
の
診

断
を
受
け
ま
し
た
。
全
国
的
な
疫
学
調

査
の
結
果
の
３
・
56
％
よ
り
高
い
数
字

を
示
し
て
お
り
ま
し
た
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昨
年
の
結
果
だ
け
か
ら
考
え
る
と
40

歳
以
上
の
岡
谷
市
民
の
20
人
に
１
人
が

緑
内
障
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 
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緑
内
障
は
眼
球
の
圧
力
、
す
な
わ
ち

眼
圧
が
高
ま
っ
て
目
の
神
経
が
障
害
さ

れ
視
力
が
落
ち
た
り
、
視
野
（
見
え
る

範
囲
）
が
狭
く
な
っ
た
り
、
ひ
ど
い
場

合
は
失
明
に
至
る
病
気
で
す
。
今
回
の

岡
谷
市
の
緑
内
障
検
診
で
は
眼
圧
測
定

と
、
目
の
神
経
の
状
態
を
み
る
た
め
に

眼
底
検
査
を
行
い
ま
す
。
多
少
ま
ぶ
し

か
っ
た
り
は
し
ま
す
が
、
ど
ち
ら
の
検

査
も
そ
ん
な
に
大
変
な
検
査
で
は
な
く

時
間
も
そ
う
は
か
か
り
ま
せ
ん
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緑
内
障
は
白
内
障
と
違
っ
て
、
一
旦

障
害
さ
れ
た
視
力
や
視
野
を
手
術
に
よ

っ
て
回
復
さ
せ
る
こ
と
は
む
ず
か
し
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
緑
内
障
は

気
付
か
な
い
う
ち
に
徐
々
に
進
行
し
て

く
る
場
合
が
多
く
、
よ
く
見
え
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
て
も
実
際

に
視
野
検
査
を
し
て
み
る
と
か
な
り
視

野
が
欠
け
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
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逆
に
言
う
と
、
症
状
を
自
覚
す
る
頃

に
は
緑
内
障
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る

状
態
と
言
え
る
の
で
す
。
緑
内
障
も
他

の
病
気
と
同
様
に
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
大
切
で
す
。
早
期
の
緑
内
障
で
あ

れ
ば
、
点
眼
薬
で
現
在
の
視
力
、
視
野

を
長
期
間
維
持
す
る
こ
と
も
十
分
に
可

能
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
度
、
緑

内
障
検
診
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
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※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

８月の休日緊急当番医・薬局 ８月の休日緊急当番医・薬局 ８月の休日緊急当番医・薬局 
宮内皮膚科クリニック 

長地柴宮１　1２７－４９７０ 
梅 垣 薬 局 

中央町２　1２３－４８８８ 
１ 
（日） 

矢嶋（外科）医院 
赤羽１　1２２－５５６０ 

矢 崎 薬 局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

８ 
（日） 

つるみね共立（内科）診療所 
川岸上１　1２２－６６８０ 

川 岸 薬 局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

１４ 
（土） 

林外科・内科医院 
長地小萩３　1２８－１２００ 

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

１５ 
（日） 

花岡（内科）医院 
天竜町３　1２２－３５２５ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

１６ 
（月） 

米山（眼科）医院 
銀座１　1２２－２８８０ 

アイビー薬局 
長地小萩１　1２６－１６７０ 

２２ 
（日） 

小口（耳鼻咽喉科）医院 
銀座２　1２２－３０６８ 

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

２９ 
（日） 

8月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
１日（日）…牛山歯科医院（天竜町３・1２２－６４２２） 
８日（日）…浦野歯科医院（川岸上１・1２２－２８５４） 
14日（土）…太田歯科医院（本町４・1２２－４６４８） 
15日（日）…大滝歯科医院（川岸上３・1２２－５６７８） 
16日（月）…小口歯科第二クリニック（長地権現町２・1２８－２８８３） 
22日（日）…笠原歯科医院（本町４・1２２－２８３７） 
29日（日）…はつお歯科クリニック（赤羽３・1２３－８３４５） 
※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~


