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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

ごみ・資源物は 
　　ルールを守って 
　　　　　出しましょう!

ごみ・資源物は 
　　ルールを守って 
　　　　　出しましょう!

ごみ・資源物は 
　　ルールを守って 
　　　　　出しましょう!
　ごみ・資源物はルールが守られていないと収集することができませんので
以下のごみ出しルールにより排出をお願いします。 

①ごみ・資源物は必ず明け方から午前８時30分までに出してください。 
　（ごみの種類によって集める車と時間が違いますが時間を守ってください） 

②燃えるごみ、燃えないごみ（埋め立てごみ）は、岡谷市指定の袋に入

れ袋の口をしっかり縛って出してください。（１回に出すごみ袋は２

袋程度にご協力ください。） 

③必ず名前（姓と名）を書いてください。 

④決められた収集場所に出してください。 

ル ー ル 

　明け方から朝８時30分までに雨が降った場合は出
さないでください。古紙が雨に濡れるとリサイクル
に支障をきたします。また、その日が雨が降りそう
な場合も出さないよう協力をお願いします。 購入時のケースか新聞で包んで排出してください。 

　耳付ごみ袋を利用される方が増えましたが、必ず
中央と両耳を十文字にしっかり縛ってください。 

　透明・茶色・その他・生きびんの４種類に分け排
出してください。 
　化粧びん・農･劇薬びんは燃えないごみ（埋め立
てごみ）で出してください。 

◆不明な点は…環境清掃課　1２２－７０４０ 

古紙・古布 蛍光管・電球 

燃えるごみ ガラスびん・生きびん 

蛍光管蛍光管・電球電球 蛍光管・電球 
収集場所の専用コンテナへ入れてください 

ガラス食器 耐熱ガラス食器 

蛍光管 電球 

農
・
劇
薬
び
ん 

化
粧
品
び
ん 

しっかり縛る 名前（姓・名）を 
書いてください 

燃えるごみ指定袋 

岡谷太郎  

岡谷市 

リサイクルできる 
ものをきちんと 
分けてください！ 

生ごみの水分は 
しっかりきって 
ください！ 
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子
供
の
喘
息 

　
　
　
　
Ｑ
＆
Ａ 

７月の休日緊急当番医・薬局 ７月の休日緊急当番医・薬局 ７月の休日緊急当番医・薬局 

7月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 

４日（日）…宮坂歯科診療所（中央町１・1２２－７２７５） 

11日（日）…牛山医院歯科（天竜町３・1２２－６４２２） 

18日（日）…山田歯科医院（下諏訪町矢木東・1２７－５８２４） 

19日（月）…山田歯科医院（天竜町３・1２２－２１３１） 

25日（日）…小口歯科第２クリニック（長地権現町２・1２８－２８８３） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

向山内科医院 
塚間町１　1２３－６２７２ 

高 市 薬 局 
川岸上３　1２２－０７８１ 

４ 
（日） 

小野（内科）医院 
長地柴宮１　1２８－２７７６ 

長地中央薬局 
長地柴宮１　1２６－２５２２ 

１１ 
（日） 

藤森（外科）医院 
本町１　1２２－２２８１ 

小 坂 薬 局 
田中町１　1２２－８０６９ 

１８ 
（日） 

林外科・内科医院 
長地小萩３　1２８－１２００ 

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

１９ 
（月） 

耳鼻咽喉科梅垣医院 
本町３　1２２－４８００ 

梅 垣 薬 局 
中央町２　1２３－４８８８ 

２５ 
（日） 

　
最
近
の
統
計
に
よ
る
と
子
ど
も
の
約

10
％
が
喘
息
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

喘
息
は
慢
性
の
病
気
で
す
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
不
安
や
疑
問
が
出
て
き
ま
す
が
、

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
治
療
を
続

け
ま
し
ょ
う
。 

 

●
風
邪
と
喘
息
は
ど
う
違
う
の
？ 

　
喘
息
は
肺
の
中
の
気
管
支
が
狭
く
な

る
た
め
に
、
息
を
吐
く
時
に
ヒ
ュ
ー
ヒ

ュ
ー
と
音
が
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
夜

や
明
け
方
に
せ
き
込
み
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ

ー
し
て
息
苦
し
い
こ
と
が
何
回
も
あ
る

場
合
に
は
喘
息
を
疑
い
ま
す
。
た
だ
し
、

乳
幼
児
で
は
風
邪
や
気
管
支
炎
で
も
似

た
よ
う
な
症
状
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

 

●
薬
を
長
い
間 

　
　
　
　
飲
ん
で
も
大
丈
夫
？ 

　
発
作
が
起
き
て
い
な
い
時
で
も
継
続

し
て
使
う
薬
を
『
長
期
管
理
薬
』
と
呼

び
ま
す
。
軽
い
発
作
が
年
に
数
回
だ
け

の
人
は
、
こ
の
よ
う
な
薬
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
軽
い
発
作
で
も
頻

回
に
起
き
る
と
気
管
支
の
粘
膜
に
変
化

が
起
き
、
正
常
の
状
態
に
戻
り
に
く
く

な
る
た
め
、
さ
ら
に
発
作
が
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
薬
を
使
っ
て
発
作
が

起
き
に
く
く
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で

す
。
長
期
間
使
う
よ
う
に
開
発
さ
れ
た

薬
で
す
か
ら
大
き
な
副
作
用
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
発
作
が
な
い
か

ら
と
勝
手
に
薬
を
止
め
た
り
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
主
治
医
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

●
運
動
を
す
る
と 

　
　
　
　
発
作
が
お
き
ま
す 

  

一
昔
前
ま
で
は
、
運
動
を
す
る
と
発

作
が
お
き
る
↓
運
動
し
な
い
↓
体
力
や

肺
機
能
の
低
下
↓
さ
ら
に
喘
息
の
悪
化

と
い
う
悪
循
環
が
あ
り
ま
し
た
。
現
代

で
は
一
部
の
重
症
の
患
者
さ
ん
を
除
い

て
、
運
動
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
次
の
よ
う
な
こ
と
に
は
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。 

①
発
作
が
な
く
て
も
治
療
を
続
け
る
。 

②
肺
機
能
の
回
復
を
確
認
す
る
。 

③
運
動
の
直
前
に
予
防
薬
を
使
う
。 

④
運
動
の
前
に
準
備
運
動
を
す
る 

⑤
徐
々
に
運
動
量
を
増
や
す
。 

⑥
発
作
が
起
き
に
く
い
運
動
を
選
ぶ
。 

⑦
楽
し
ん
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
。 

 

●
予
防
接
種
は
大
丈
夫
？  

　
ワ
ク
チ
ン
の
精
製
技
術
が
進
ん
で
、

予
防
接
種
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は

非
常
に
ま
れ
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

以
前
は
安
定
剤
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た

ゼ
ラ
チ
ン
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
問
題

と
な
り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
ほ
と
ん

ど
の
ワ
ク
チ
ン
か
ら
除
か
れ
て
い
ま
す
。

喘
息
が
あ
る
と
い
う
だ
け
で
受
け
ら
れ

な
い
予
防
接
種
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
強

い
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
避
け
て
く
だ
さ

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

　ぜ
ん
　
そ
く 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～２時 
　u地区割…20、21日は今井、小井川、長地地区 
　　　　　　27、28日は上記地区以外  
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉 
　〈中期〉 

　u日　時…23日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成15年12月～平成16年１月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位） 
　〈３回目〉 

　u日　時…23日（金）午後７時～９時 
　u内　容…おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

■栄養相談（一般の方を対象） 
　u日　時…26日（月）午前９時～11時30分 

■育児相談 
　u日　時…26日（月）◎母乳相談あり 
　　　　　　午前９時30分～11時 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） ７月の保健日程 ７月の保健日程 

区　分 期　日 該当児 
21日（水） 
20日（火） 

28日（水） 
27日（火） 

16年３月生まれ 
15年９月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…16日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

まちの保健室 まちの保健室 

■日本脳炎 
 
 
 
 
 
 
　u時　間…午後１時30分～２時20分受付 
　u対象者…《初回（１・２回目）》平成12年６月１日～ 
　　　　　　　　13年５月31日生まれの人 
　　　　　　《追加》平成15年（６・７月）にⅠ期初回接
　　　　　　　　種を終了した人 
　　　　　　《その他》７歳半未満で未接種の人 
　u持ち物…母子手帳、予診票 

初回（１回目） 
・追加 

初回（２回目） 
・追加 

対　　象　　者 

５日（月） 
22日（木） 
26日（月） 
29日（木） 

 
８日（木） 
12日（月） 

７
　
月 

川岸 
東堀（権現町・御所・柴宮・片間町） 
上記以外の東堀・中屋・中村・横川 
全地区（補足） 

　下記の日程で乳がん検診（視触診）を行います。申し込みをされ
た方は、忘れずに受診しましょう。まだ、申し込みされていない方
も受診可能ですので、健康推進課までお問い合わせください。 

　受付時間　　午後１時～２時 

平成16年度乳がん検診（視触診）のお知らせ 

◆問合せ・申込み 
健康推進課保健予防担当 

内線1183

◇マンモグラフィを申し込まれた方は、後日個別通知します。 

◇セット検診とは日程が異なっています。セット検診の日程につい

ては、4月1日に全戸配布しました「平成16年度健康診査日程表」

か6月15日号広報〔7月分の日程〕をご覧ください。 

◇セット検診、乳がん検診を申し込まれた方は、市より送付しまし

た問診票「平成16年度健康診査のお知らせ」等の書類をご覧い

ただき受診してください。 

月 日 会　場 

７
　
　
月 

保健センター 

川岸支所 
 

湊支所 

柴宮館
 

 

 

保健センター ８
月 

20日（火） 

21日（水） 

26日（月） 

27日（火） 

28日（水） 

29日（木） 

30日（金） 

10日（火） 

11日（水） 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ 

７月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

三 善 工 業  

　 〃 　  

藤 森 水 道  

シンニチ設備  

総 設 工 業  

　 〃 　  

杉 村 設 備  

　 〃 　  

水 道 建 設  

ミヤサカ管工  

三 善 工 業  

水 道 建 設  

松 澤 工 業  

　 〃 　  

イ ワ ナ ミ  

23－3446 

〃 

27－7289 

22－1365 

28－8504 

〃 

27－8632 

〃 

23－2662 

22－9615 

23－3446 

23－2662 

27－7642 

〃 

22－2222

イ ワ ナ ミ  

総 設 工 業  

杉 村 設 備  

水 道 建 設  

岡 谷 酸 素  

　 〃 　  

信 和 設 備  

　 〃 　  

松 澤 工 業  

イ ワ ナ ミ  

上條電設工業  

　 〃 　  

林 鉄 工 設 備  

　 〃 　  

オ ス ガ 設 備  

岡 谷 酸 素  

22－2222 

28－8504 

27－8632 

23－2662 

22－7609 

〃 

22－3302 

〃 

27－7642 

22－2222 

23－5330 

〃 

23－3197 

〃 

27－6622 

22－7609

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

7
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

環境安全課 

福祉相談室 

児童福祉課 

ことばの相談 

障害者ケアマ
ネジメント相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
２０日（火）午後１時～５時 
※８月分予約：７/２１～受付開始 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 
月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

火曜日 
午後１時～４時 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 
ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
124－2121

障害者相談  木曜日 午後１時３０分～３時３０分 

諏訪湖ハイツ 
身障者相談室 
124－2433

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時３０分 
小・中・高校生、青年の悩みも相談 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教 育 相 談  

行 政 相 談  １４日（水） 午後２時～５時 

女性のための 
相　談 

２２日（木） 
午前１０時～午後３時 
 申込  生涯学習企画課 

イルフプラザ 
カルチャーセンター 

１３日（火）午前９時～午後１時 
２７日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

市立岡谷病院 
123－8700

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

ウェルハートおかや 
128－0778

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

中小企業 
経営技術相談 

１５日（木）、１６日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室 

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

２０日（火） 
午前１０時～午後３時 

諏訪湖ハイツ 
y157－2922

内 職 相 談  

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 

農業委員会室 
農地相談 
〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

テクノプラザおかや 
121－7000

８日（木） 
午後１時～４時 

発 明 相 談  

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　介護保険料の納入通知書が届きました。
昨年と保険料の段階が変らないのに、10
月から年金天引きの金額が上がっています
がどうしてですか。 

　年金から天引きされている方は、４・６・
８月までは平成16年２月と同額を仮に天引
きされていますが、10月からは今回決定し
た年額保険料から４・６・８月の天引き額

を差し引いた残りの金額を10・12・２月の３回で天
引きされます。このため、今までの天引き額に比べ、
10月以降の天引き額が上下する場合があります。詳
しくは介護福祉課までお問い合わせください。 

問合せ　介護福祉課（内線1284） 
　　　　諏訪広域連合介護保険課　182－8161

　次回の介護保険証交付説明会 

　日時：７月７日（水）午前10時～ 
　場所：保健センター１階研修室 



　長地小学校において、第46回消防ポンプ操法大会
と第19回消防ラッパ吹奏大会が行われました。市内
全11分団30チームが参加し、日ごろの練習の成果を
大きな号令ときびきびした動きで、速さや正確さを
競い合いました。 
　また、現在消防団員を募集しています。市内在住
で18歳以上の方、男女を問いません。地域の消防防
災のために活動をしてみませんか。詳しくは、岡谷
消防署（122－0119）まで 

　蛇口から出る水道水が家庭に届くまでを自分の目で確か
めようと、横河川で開催された水の探検隊（水道施設見学
会）は、定員20人の参加のなか、横河川上流、小井川浄水
場など飲み水をたどって見学を行いました。途中、長命水
のきれいな水に触れ、おいしい水をたくさん飲みました。 

　日本童画大賞でも審査員を務め、ヒット作「もこ　も
こもこ」などの鮮やかな色とユーモアあるシンプルな絵
本を描いて子どもたちに人気のある元永定正さんとオブ
ジェ、版画など多彩な分野で活躍している中辻悦子さん
夫婦により、作品にまつわるエピソードなどのギャラリ
ートークとサイン会が行われ、集まったファンは熱心に
聞き入っていました。 
　同ふたり展は８月18日（水）まで開催しています。 

　テクノプラザおかやで東大阪宇宙開発共同組合の理
事長、青木豊彦さんが軽妙な関西弁と身振り手振りを
交え、モノづくりについて熱く語られました。東大阪
の町工場が集まって人工衛星を作り、ビジネスを行う
ことで、誇れる地元をつくり、若者が戻る活気ある町
にしたいと話をされました。 
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人口のうごき 平成16年７月１日号 
毎月１日・15日発行 

●人　口　　55,424人　（＋70） 

　　　男　　27,130人　（＋33） 

　　　女　　28,294人　（＋37） 

●世帯数　　20,069世帯（＋87） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

平成16年５月１日現在 

［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 

岡谷エコフェスティバル 
2004

～21世紀は活かす世紀～ 

　身近な自然の中で、自然の大切さと尊さを実感し、環境保護に対する認
識を高めながら、ごみの減量、リサイクルの大切さを知っていただけるよ
う、楽しい企画を用意しました。みなさんお気軽にお出かけください！ 

７月25日（日）午前10時～午後３時　雨天決行 
開会式　午前９時40分～ 

◆お問い合わせは…環境清掃課　1２２－７０４０ 

ハイブリッドバス送迎　８時50分～  １時間おきに運行します 
　　　　　　　　　　　　　（岡谷駅⇔カノラホール⇔今井郵便局前⇔会場） 

鳥居平やまびこ公園および清掃工場 

日  時 

会　場 

岡谷エコフェスティバル２００４実行委員会 主　催 

「おかや市民のつどい」「おかや市民のつどい」「おかや市民のつどい」

　前号「広報おかや」（６/15号）に
て、７月10日（土）午後１時30分～
開催される「おかや市民のつどい」
の会場を、「カノラホール小ホール」
とお知らせしましたが、「長野県男
女共同参画センター“あいとぴあ”」
に変更となりました。お間違いのな
いようお出かけください。 

入場無料《整理券をお持ちください》 

◆お問い合わせ／生涯学習企画課 
　　　　　　 　（内線1459）まで 

会場変更しました!同時開催　第13回やまびこフェスティバル 

〔無料〕  

男女共同参画

８月13日（金）（金）岡谷太鼓祭り宵祭り岡谷太鼓祭り宵祭り 

　◆　◆“流し踊り”“流し踊り”部門部門　午後５時～６時　午後５時～６時 

　◆　◆“フリースタイル”“フリースタイル”部門部門　午後６時～８時　午後６時～８時 

県道岡谷茅野線イルフプラザ前県道岡谷茅野線イルフプラザ前 
　　　　　　特設おどりパレード会場　　　　　　特設おどりパレード会場 

どなたでも結構です。参加無料！どなたでも結構です。参加無料！ 
※参加団体で１名を※参加団体で１名を“スタッフ“スタッフ”として選として選
任してください任してください 

（当日の運営等も含めてのご参加をお願いします） 

７月15日（木）（木）までまで 

岡谷太鼓まつり実行委員会事務局岡谷太鼓まつり実行委員会事務局 
　〔岡谷商工会議所　〔岡谷商工会議所2階〕階〕 
　〒　〒394－0021　岡谷市郷田　岡谷市郷田1－4－11 
　1・5２３－２４３２２３－２４３２ 

８月13日（金）岡谷太鼓祭り宵祭り 
　◆“流し踊り”部門　午後５時～６時 

　◆“フリースタイル”部門　午後６時～８時 

県道岡谷茅野線イルフプラザ前 
　　　　　　特設おどりパレード会場 

どなたでも結構です。参加無料！ 
※参加団体で１名を“スタッフ”として選
任してください 

（当日の運営等も含めてのご参加をお願いします） 

７月15日（木）まで 
岡谷太鼓まつり実行委員会事務局 
　〔岡谷商工会議所2階〕 
　〒394－0021　岡谷市郷田1－4－11 
　1・5２３－２４３２ 

参加団体

募集!!
参加団体

募集!!
参加団体

募集!!


