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　今や人生８０年、９０年という長寿社会。仕事や家事などで余裕がなかっ
たみなさんにとって、高齢期はまさに人生の本番！  
　しかしながら、心身の衰えは止むを得ないもの。ともすると、居心地の良
い我が家に閉じこもってしまいがちです。これからの人生をより輝かせるた
めには、老いを自然なものとして受け入れながら、自立した生活を心がける
こと。そして、社会との接点を持ち続け、生きがいを見つけることが大切な
のです。 
　地域社会においても、高齢者は言わば大切な資産。人生で培った経験や知
恵を生かし、シニア世代に生涯現役で活躍していただくことが求められてい
ます。 

　岡谷市高齢者クラブ連合会は、高齢者が主役となって参加する社会づくり、
ネットワークづくり、地域づくりに取り組んでおり、第３次岡谷市高齢者保
健福祉計画においても、主要施策の推進に関わる重要な団体として位置付け
られています。 

自
ら
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め
に

地
域
社
会
を
豊
か
に
す
る
た
め
に

元気�いきいき
いつも現役
〜実践のヒント〜

規則正しい生活を心がけましょう 

頑張りすぎず、手軽な運動を毎日続けることが秘訣 

新しい仲間をたくさん作って、楽しく交流 

生涯学習で自分の世界をもっと広げて 

趣味を極めて達人に 

好奇心と行動力で、はつらつと 

定期検診で早期発見、早期改善 

いくつになっても、おしゃれ心を忘れずに 

 

仲間同士で、暮らしの中の支えあい 

ボランティア活動はできるところから 

地域の伝統・文化を伝える 

地域活動や催事の世話役 

暮らしやすいまちづくりへの提言 

世代間交流で人生経験を大いに発揮 

特技を生かして再就職 
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Ｑ．高齢者クラブの歩みを教えてください。 
Ａ．岡谷市では昭和31年に発足し、半世紀近くにわたって活動を続けてきました。 
　　現在、約3,000名の仲間が加入し、２２の単位クラブ（地区組織）があります。 
 
Ｑ．どんな活動をしていますか？ 
Ａ．「年寄りが集まって、カラオケやゲートボールをしている団体？」とお思いの方もいらっしゃるよう
です。確かに組織ができた当時は、親睦や生きがいづくりが大きな目的でしたが、近年は、『生活を
豊かにする楽しい活動』と『地域を豊かにする社会活動』を両輪に、活動の幅を広げています。 

　　単位クラブでは月例会を通じ仲間づくりをしながら、より地域に密着した活動を行っています。 
 
Ｑ．今年は、特に活性化に力を入れているそうですね？ 
Ａ．はい。全国的な傾向として、会員減少や活動の停滞が課題となっています。加入促進のためには、何
と言っても魅力あるクラブづくりに努めなければなりません。そこで、会としての目標に掲げ、愛さ
れ信頼され、そして尊敬される高齢者でありたいと思っています。 

 

 

 

 
 

 

Ｑ．加入したいのですが、どうすればいいでしょう？ 
Ａ．年齢は、65歳以上となっています。ぜひ、若い世代のみなさんの加入をお願いします。 
　　「こんな活動をしてみたい」「もっと学びたい」「地域のために何かしたい」という意欲のある方、大
歓迎です！まずは、地区会長または事務局へお声掛けください。 

　　高齢者クラブをさらに魅力的な会にするために、あなたの加入をお待ちしています！！ 

『魅力あるクラブづくりに努めています！』 『魅力あるクラブづくりに努めています！』 
－岡谷市高齢者クラブ連合会長に聞いてみました－ 

『心と体の健康づくり』『会員増強』『美しいまちづくりへの奉仕活動』

平成１６年度　岡谷市高齢者クラブ連合会 
重　点　目　標 

◇お問合せ先◇ 

岡谷市社会福祉協議会（事務局） 

1２４－２１２１　　5２４－３５５５ 

メールアドレス  okasha@alto.ocn.ne.jp 

介護福祉課高齢者福祉担当 

1２３－４８１１　内線１２５６　　5２２－８４９２ 

メールアドレス  kf@city.okaya.nagano.jp
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税
務
課
資
産
税 

内
線
１
１
２
９ 

■
土
地
の
利
用
状
況
が 

　
　
　
　
変
わ
っ
た
と
き 

　
土
地
を
お
持
ち
の
方
で
、
住
宅
用
家

屋
の
新
・
増
築
、
敷
地
の
拡
張
、
建
物

を
壊
し
て
駐
車
場
に
し
た
な
ど
、
土
地

の
利
用
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
必
ず
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。 

■
建
物
の
取
り
壊
し
や
、 

　
　
　
　
新
・
増
築
を
し
た
と
き 

　
建
物
を
お
持
ち
の
方
で
、
建
物
を
取

り
壊
し
た
と
き
や
、
未
登
記
建
物
の
所

有
権
を
異
動
し
た
場
合
は
、
届
出
を
お

願
い
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
建
物
の
新
・
増
築
を
さ
れ
た

場
合
に
も
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

   

農
林
水
産
課
　 

内
線
１
２
３
７ 

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
農
家
や
一
般
家

庭
で
畑
や
樹
木
等
へ
農
薬
を
散
布
す
る

機
会
が
増
え
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
使

用
す
る
と
き
は
、
次
の
事
項
を
し
っ
か

り
守
っ
て
く
だ
さ
い
。 

・
登
録
の
あ
る
農
薬
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い 

・
農
薬
の
散
布
は
早
朝
・
無
風
時
に
行

い
ま
し
ょ
う 

・
農
薬
散
布
時
に
は
、
散
布
中
と
分
か

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

　
農
薬
等
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の

発
症
、
洗
濯
物
等
に
か
か
っ
た
と
言
っ

た
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
周
り

に
迷
惑
の
か
か
ら
な
い
よ
う
ラ
ベ
ル
を

よ
く
読
み
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。 

　農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
の 

　
　
　
　
　
　
　
回
収
を
行
い
ま
す 

日
　
時
…
６
月
22
日
（
火
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分 

場
　
所
…
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪 

　
　
　
田
中
線
営
農
セ
ン
タ
ー
駐
車
場 

対
　
象
…
農
薬
等
ポ
リ
容
器
、
被
覆
用

ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
、
マ
ル

チ
シ
ー
ト
、
肥
料
袋
等 

持
ち
物
…
印
鑑
、
処
理
料
金 

処
理
料
金
…
農
薬
ポ
リ
容
器
ー
１
袋
300

円
、
そ
の
他
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
ー

１
㎏
　
50
円 

   

総
　
務
　
課
　 

内
線
１
５
５
１ 

　
市
役
所
正
面
イ
ベ
ン
ト
広
場
の
タ
イ

ル
等
補
修
工
事
に
伴
い
、
イ
ベ
ン
ト
広

場
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
市
民

の
み
な
さ
ん
に
は
、
大
変
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

期
　
間
…
８
月
31
日
（
火
）
ま
で 

   

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
６ 

　
環
境
保
全
を
推
進
す
る
た
め
の
岡
谷

市
環
境
基
本
計
画
は
、
平
成
12
年
に
ス

タ
ー
ト
し
、
５
年
を
経
過
す
る
こ
と
か

ら
、
見
直
し
作
業
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
５
年
間
の
状
況
・
施
策
の
動

き
な
ど
を
反
映
す
る
た
め
、
環
境
市
民

懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

日
時
…
６
月
29
日
（
火
）
午
後
７
時
〜 

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
　
多
目
的
ホ
ー
ル 

※
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
屋
上
に
あ
る
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
を
懇
談
会
前
に
見
学

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
希
望
者
は
、

午
後
６
時
30
分
に
花
屋
側
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
５
階
降
り
口
に
集
合
） 

   

環
境
清
掃
課
　 

内
線
１
９
２
０ 

　
事
業
所
（
会
社
・
お
店
）
が
収
集
場

所
へ
ご
み
を
出
す
場
合
は
有
料
で
、
市

の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

　
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
６
月
30
日（
水
）

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口

座
振
替
の
方
は
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。 

   

　
平
成
17
年
度
か
ら
使
用
予
定
の
小
学

校
用
教
科
書
（
候
補
）
見
本
の
展
示
会

を
行
い
ま
す
。 

展
示
期
間
…
６
月
24
日
（
木
）
〜 

　
　
　
　
　
　
　
７
月
13
日
（
火
） 

　
※
６
／
26
・
27
、
７
／
３
・
４
は
除
く 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で 

場
　
所
…
諏
訪
教
科
書
セ
ン
タ
ー 

　
（
諏
訪
教
育
博
物
館
内
） 

対
象
…
ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す 

問
合
せ
…
伊
那
教
育
事
務
所
総
務
課 

　
（
1
０
２
６
５
ー
76
ー
６
８
５
８
） 

   

　
今
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
見
直
さ
れ
、

身
体
に
や
さ
し
い
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。〝
も
っ

と
効
果
的
に
歩
き
た
い
〞〝
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
〞
と
い
う

方
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
程
…
６
月
12
日
（
土
）
よ
り
開
催

中
　
月
３
回
（
９
／
18
ま
で
全
12
回
） 

時
　
間
…
午
前
８
時
30
分
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
30
分 

集
合
場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
裏
玄
関 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
諏
訪
湖
側
） 

対
　
象
…
ど
な
た
で
も
結
構
で
す 

問
合
せ
…
日
程
等
詳
し
く
は
、
や
ま
び

こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
（
1
24
ー
５
２
１
０
）
ま
で 

イ
ベ
ン
ト
広
場
の 

　
工
事
を
行
い
ま
す 

水
質
浄
化
、
省
資
源
・
省
エ
ネ
促
進
、 

　
地
球
温
暖
化
防
止
な
ど
の
意
見
を
！ 

６
月
30
日
は
事
業
系
一
般
廃
棄
物 

　
処
理
手
数
料
の
納
期
限
で
す 

教
科
書
展
示
会
を
開
催 

ワ
ン
・
ツ
ー
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

　
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

固
定
資
産
の
変
更
等
の 

　
申
告
・
届
出
は
忘
れ
ず
に 

農
薬
は 

　
き
ち
ん
と
使
い
ま
し
ょ
う 

おし　 
　らせ 



内
山
霊
園
の
使
用
者
を
募
集 

　
申
込
み
は
６
月
30
日
ま
で
に 

健
康
増
進
計
画
の 

　
市
民
委
員
を
募
集 

男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
会
議
に 

　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の 

　
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
！ 

下
水
道
排
水
設
備
工
事 

　
責
任
技
術
者
更
新
講
習
・
試
験 

��
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募集 
環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
７ 

　
墓
地
が
な
く
遺
骨
を
抱
え
埋
葬
に
困

っ
て
い
る
方
の
み
を
対
象
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

募
集
区
画
…
20
区
画 

一
区
画
の
面
積
…
４
㎡
（
２
ｍ
×
２
ｍ
） 

聖
地
使
用
料
…
38
万
円 

聖
地
管
理
料
…
３
千
円 

応
募
資
格
…
岡
谷
市
に
本
籍
ま
た
は
住

所
の
あ
る
方
（
本
籍
だ
け
の
方
は
、

市
内
に
住
所
の
あ
る
世
帯
主
を
管
理

人
と
し
て
定
め
る
こ
と
）
で
、
自
宅

ま
た
は
寺
院
等
に
遺
骨
を
保
管
し
、

埋
葬
に
困
っ
て
い
る
方
。 

申
込
方
法
…
６
月
30
日
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
ま
で
に
戸
籍
謄
本
、
住
民

票
、
印
鑑
（
認
印
）、
火
葬
済
証
ま

た
は
寺
院
等
の
保
管
証
明
書
を
持
参

の
上
、
環
境
安
全
課
へ
。 

使
用
者
の
決
定
…
７
月
９
日
（
金
）
抽

選
の
う
え
使
用
者
お
よ
び
使
用
聖
地

を
決
定
し
ま
す
。 

健
康
推
進
課
　 

内
線
１
１
８
４ 

　
昨
年
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
が
送
れ
る
こ
と

を
目
指
し
て
、
健
康
増
進
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
を
着
実
に
推
進

す
る
た
め
、
広
く
意
見
・
提
言
を
い
た

だ
く
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

募
集
人
員
…
４
名
（
任
期
２
年
） 

応
募
条
件
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方 

応
募
方
法
…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名 

　
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記

の
う
え
、
健
康
づ
く
り
全
般
、
日
ご

ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
レ
ポ
ー
ト

（
800
字
程
度
）
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

応
募
締
切
…
６
月
25
日
（
金
）
必
着 

応
募
先
…
健
康
推
進
課
保
健
指
導
担
当

ま
で
持
参
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル 

　（ho@
city.okaya.nagano.jp

）
で

応
募
く
だ
さ
い
。 

   

生
涯
学
習
企
画
課 

内
線
１
４
５
９
　 

　
岡
谷
市
男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
会

議
で
は
、
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
、

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
を
目

指
し
て
、
市
の
実
施
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

へ
の
参
画
や
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
市
民
会
議
の
一
員
と
な
っ
て
、

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
大
勢

の
み
な
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

応
募
条
件
…
市
内
在
住
の
方 

応
募
方
法
…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

応
募
締
切
…
６
月
30
日
（
水
）
必
着 

応
募
先
…
生
涯
学
習
企
画
課
男
女
共
同

参
画
担
当
ま
で
持
参
、
郵
送
、
Ｅ
メ

ー
ル
（sg@

city.okaya.nagano.jp

） 

で
応
募
く
だ
さ
い
。 

   

地
域
振
興
課
　 

内
線
１
５
９
１ 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、（
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
普
及
広

報
に
係
る
収
入
を
財
源
と
し
て
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る
と
と

も
に
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
目
的
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
平
成
16
年
度
の
追
加
申
請
を
受
付
け

ま
す
の
で
、
詳
細
は
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

内
　
容
…
住
民
の
み
な
さ
ん
が
自
主
的

に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進

を
図
り
、
地
域
の
連
帯
感
に
基
づ
く

自
治
意
識
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目

指
す
も
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
直
接
必
要
な
施
設
ま
た
は
設
備
の

整
備
に
関
す
る
事
業 

対
　
象
…
地
区
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
（
町
内
会
等
）
ま
た
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
の
連
合
体
。 

助
成
金
…
100
万
円
〜
250
万
円 

申
込
み
…
６
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
、

地
域
振
興
課
へ 

   

水
道
管
理
課
　 

内
線
１
４
２
２ 

■
責
任
技
術
者
更
新
講
習 

対
象
者
…
岡
谷
市
に
責
任
技
術
者
の
登

録
が
あ
り
、（
財
）
長
野
県
下
水
道

公
社
の
修
了
証
ま
た
は
合
格
証
の
有

効
期
間
が
平
成
16
年
11
月
30
日
ま
で

の
方 

講
習
日
…
９
月
９
日
（
木
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分 

場
　
所
…
伊
那
文
化
会
館
（
伊
那
市
） 

受
付
期
間
…
７
月
１
日
（
木
）
〜
14
日

（
水
）〈
土
・
日
曜
日
は
除
く
〉 

※
こ
の
更
新
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
と
、

岡
谷
市
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

の
登
録
更
新
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
注
意
く
だ
さ
い
。 

■
責
任
技
術
者
試
験 

試
験
日
…
10
月
17
日
（
日
） 

　
午
後
２
時
〜
４
時 

場
　
所
…
信
州
大
学
農
学
部
（
南
箕
輪

村
） 

受
付
期
間
…
７
月
29
日
（
木
）
〜
８
月

11
日
（
水
）〈
土
・
日
曜
日
は
除
く
〉 

受
付
場
所
…
水
道
管
理
課 

2004

6･15



��

シ
ル
ク
製
品
を 

　
作
り
ま
せ
ん
か 

来
春
採
用
の 

　
諏
訪
広
域
連
合
職
員
　
募
集 

岡
谷
和
楽
荘
臨
時
職
員
を 

　
募
集
し
ま
す 

や
ま
び
こ
公
園 

　
草
木
染
め
教
室 

自
衛
官
募
集 

商
業
観
光
課
　 

内
線
１
２
１
３ 

　
現
在
も
受
け
継
が
れ
る
伝
統
工
芸
の

技
…
は
た
織
り
・
染
色
な
ど
に
よ
る
シ

ル
ク
製
品
を
作
る
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。 

期
　
日
…
７
月
〜
12
月
　 

　
月
３
回
（
火･
土･

日
）
全
26
回 

時
　
間
…   

午
前  
午
前
９
時
〜
正
午 

　
ま
た
は
、
午
後  

午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
き
ぬ
の
ふ
る
さ
と
岡
谷
絹
工

房
（
天
竜
町
１
ー

１
ー

３
岡
谷
駅
南
側
） 

講
　
師
…
シ
ル
ク
岡
谷
ふ
る
さ
と
産
業

研
究
会
員 

対
　
象
…
経
験
不
問 

募
集
人
員
…
若
干
名
（
先
着
順
） 

会
　
費
…
半
年
分
　
５
万
円 

申
込
み
…
６
月
23
日
（
水
）
ま
で
に
商

業
観
光
課
へ 

   

日
　
時
…
▽
７
月
８
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
４
時
▽
７
月
９
日
（
金
）
午
前

９
時
30
分
〜
正
午 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク

広
場
休
憩
所 

内
　
容
…
公
園
内
の
樹
木
を
剪
定
し
た

枝
の
抽
出
液
を
使
い
、
絹
の
ス
ト
ー

ル
を
染
め
ま
す 

定
　
員
…
30
人
（
先
着
順
） 

参
加
料
…
１
０
０
０
円
（
材
料
費
別
途
） 

申
込
み
…
７
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
、

や
ま
び
こ
公
園
管
理
事
務
所
（
1
22

ー
６
３
１
３･

5
23
ー
９
４
５
１
） 

   

　
和
楽
荘
の
宿
直
介
護
職
員
を
募
集
し

ま
す
。 

業
務
内
容
…
介
護
宿
直
と
そ
れ
に
付
随

す
る
業
務
﹇
３
日
に
一
度
の
勤
務
﹈ 

期
　
間
…
平
成
17
年
３
月
末
ま
で 

勤
務
時
間
…
午
後
５
時
40
分
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
40
分 

採
用
条
件
…
施
設
介
護
経
験
の
あ
る
方 

募
集
人
員
…
１
名 

問
合
せ
…
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、
岡

谷
和
楽
荘（
1
22
ー
４
０
５
７
）ま
で 

   

募
集
コ
ー
ス
…
▽
航
空
学
生
（
21
歳
未

満
）
▽
防
衛
大
学
校
学
生
（
21
歳
未

満
）
▽
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
21

歳
未
満
）
▽
一
般
曹
候
補
学
生
（
24

歳
未
満
）
▽
看
護
学
生
（
24
歳
未
満
）

▽
曹
候
補
士
（
27
歳
未
満
）
▽
２
等

陸
・
海
・
空
士
（
27
歳
未
満
） 

■
説
明
会 

日
時
…
７
月
３
日（
土
）、８
月
７
日（
土
） 

場
所
…
自
衛
隊
諏
訪
募
集
事
務
所 

※
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
諏
訪
募
集
事
務

所
（
諏
訪
市
末
広
５
ー
19
　
1
53
ー

６
４
０
６
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　http://w
2.avis.ne.jp/̃isdf-suw

/

）

ま
で
。 

募
集
職
種
…
介
護
職 

勤
務
先
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
恋
月

荘
ま
た
は
救
護
施
設
八
ヶ
岳
寮 

募
集
人
員
…
若
干
名 

応
募
資
格
…
昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
、
短
大
も
し
く
は
専
門
学
校

を
卒
業
ま
た
は
来
春
卒
業
見
込
の
者

で
、
か
つ
介
護
福
祉
士
ま
た
は
社
会

福
祉
士
の
資
格
取
得
者
か
資
格
取
得

見
込
み
の
者 

　
採
用
後
は
諏
訪
郡
内
に
住
所
を
有
す

る
か
通
勤
可
能
な
者 

応
募
期
間
…
６
月
28
日
（
月
）
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
７
月
23
日
（
金
） 

問
合
せ
…
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、
諏

訪
広
域
連
合
企
画
総
務
課
（
1
52
ー

４
１
４
１
　
内
線
329
） 

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

■採用予定日……平成17年４月１日　　　■試　験　日……７月25日（日） 
■試 験 会 場……岡谷市役所 
■受 験 手 続 
　▽申 込 先……総務課 
　▽受付期間……７月２日（金）まで　午前８時30分～午後５時15分〈土・日除く〉 

　　　申し込みは、受験者本人が直接してください。 
※詳しくは「受験案内」がありますので、総務課までお問い合わせください。 
※岡谷市ホームページ http://www.city.okaya.nagano.jp/ から「受験案内」・「受験
願書」・「履歴書」をダウンロードすることができます。 

■問合せ　総務課 （内線１５５５） 5２４－０６８９ 

■試験区分・受験資格 
試 験 区 分 受　験　資　格 

（共通…採用後、岡谷市内に長期間居住する人） 区　分 職　種 
採用人員 

上　級 土木技術者 若干名 

若干名 

若干名 

若干名 

昭和52年４月２日以後に出生し、大学卒業または平成
17年３月卒業見込の人（ただし大学院は、課程修了年数
分を本人の生年月日に加算して上記に該当する人） 

昭和52年４月２日以後に出生し、保健師免許を有する人
または平成16年度実施の国家試験で同免許取得見込の人 

昭和54年４月２日以後に出生し、保育士の資格を有する
人または平成17年３月同資格取得見込の人 

昭和54年４月２日以後に出生し、栄養士の資格を有する
人または平成17年３月同資格取得見込の人 

平成１６年度 岡谷市職員採用試験受験者募集 

保健師 上　級 

保育士 中　級 

栄養士 
兼調理士 

中　級 

せ
ん
て
い 


