
夏 の 講 座夏 の 講 座夏 の 講 座

～リフレッシュ 
しませんか～ 

３Ｂ体操 
定員３０人 

～コミュニケーション入門～ 

話し上手 
聞き上手 
定員２０人 

7/6  7/14 
7/20  7/27 
（火曜日  全４回） 
※7/14のみ水曜日 

午前10時～正午 

7/5  7/12  7/26 
8/2  8/9 
（月曜日  全５回） 
午後１時30分 
　～３時30分 

8/26  9/2  9/9 
（木曜日  全３回） 
午後１時30分 
～３時 

　道具を使い、音楽に合わせ、
体に負担をかけずにできる簡
単な体操です。運動不足の方
や、運動の苦手な方に最適で
す。 

　この夏、大人の趣味を一つ
持ってみませんか。初心者の
方、家にピアノが眠っている
方、一曲ずつレパートリーを
増やし、みんなの感心を集め
ませんか。 

　コミュニケーションの手段
の一つである、話すこと、聞
くことの基礎を学びながら、
あなたに合った話し方を見つ
けてみませんか。 

星野千枝子 
先生 

～色の世界をのぞい 
てみませんか～ 

色彩能力検定 
定員２０人 

8/25～10/20 
（水曜日  全８回） 
午後７時～９時 

　文部科学省認定「ファッシ
ョンコーディネート色彩能力
検定」の３級受験対策講座で
す。合格を目指し、色彩に関
する基礎知識や配色の基礎を
学びます。 

中澤　真弓 
先生 

 
400円 

 
無　料 

タオル 
上履き他 

百瀬　香代 
先生 

 
500円 

4,150円 
（楽器使用 

料含む） 

 
筆記用具 

今井　瑞穂 
先生 

 
300円 

 
無　料 

 
筆記用具 

7/7  7/14  7/21 
（水曜日  全３回） 
午後６時30分 
～８時 

　湖と四季を彩る山々に囲ま
れた諏訪地域。御神渡りなど
諏訪の七不思議といわれてい
る様々な自然現象について、
より深く学んでみませんか。 

両角　源美 
先生 

北澤　和男 
先生 

 
300円 

 
無　料 

 
筆記用具 

 
800円 

 
3,517円 

筆記用具 
はさみ 
のり 

大人の 
ピアノ教室 
定員１０人 

諏訪の自然 
七不思議 
定員３０人 

夜 

昼 

講　　座　　名 期間・回数 内　　容 講　師 受講料 材料費等 持ち物 

イルフプラザ・カルチャーセンター 

No.161

6月26日（土）午前9時より昼、夜の部ともに先着順にて受付開始！＝定員になり次第締切り＝ 

問合せ　イルフプラザ・カルチャーセンター　1２４－８４０１　5２４－８４４２ 

※受講料、材料費等を添えて直接イルフプラザ・カルチャーセンターへお申し込みください。 
※受付初日は、電話による受付はしません。 

対象者　どなたでも受講できます。　　託　児　希望の方は、講座開講７日前までにご連絡ください。 

�

爪のお手入れ、ネイルケア＆カラーリング 爪のお手入れ、ネイルケア＆カラーリング 爪のお手入れ、ネイルケア＆カラーリング 長地公民
館　生活講

座 

日　時　昼間の部　７月７日（水）、14日（水） 
　　　　　　　　　午前10時～11時30分 

　　　　夜間の部　７月22日（木）、29日（木） 

　　　　　　　　　午後７時～８時30分 

講　師　日本ネイリスト協会認定講師 
　　　　　宮澤　千津美 先生 

定　員　昼間の部　10人　夜間の部　20人 

材料費　1,200円 

持ち物　ネイルカラー、リムーバー（除光液） 

申込み　６月22日（火）午前８時30分から 

　　　　長地公民館（127－8080）にて受付 
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成 人 学 校 成 人 学 校 成 人 学 校 
受講資格…市内に在住または勤務している16歳

以上の方（学生は除く） 
受 講 料…１科目　1,000円 
申 込 み…各公民館の申し込み受付日時に受講

料等を添えてお申し込みください。 
　　　　　定員になり次第締め切ります。 

川岸公民館 123－2200　523－1681

湊 公 民 館 122－2300　523－1598

日
　
時 

  

定
　
員 

講
　
師 

 
材
料
費 

持
ち
物 

 

申
込
み 

８
月
３
日
〜
31
日 

毎
週
火
曜
日 

〔
全
５
回
〕 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時 

24
人 

立
石
あ
み
も
の
手
芸
教
室
主
宰 

　
立
石
智
保
子  

先
生 

４
０
０
０
円 

筆
記
用
具
、は
さ
み
、も
の
さ
し
、

セ
メ
ダ
イ
ン
、菓
子
の
フ
タ 

６
月
21
日（
月
）
午
前
８
時
30
分
〜 

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ 

立
体
き
り
絵
に
挑
戦

立
体
き
り
絵
に
挑
戦 

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ 

立
体
き
り
絵
に
挑
戦

立
体
き
り
絵
に
挑
戦 

　
ビ
ー
ズ
細
工
は
自
分
で
自
由
に
デ
ザ
イ
ン

し
て
作
る
こ
と
が
で
き
、
お
金
も
か
か
ら
な

い
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
に
は
最
適
で
す
。 

日
　
時 
  

定
　
員 

講
　
師 

   

持
ち
物 

申
込
み 

８
月
５
日
〜
26
日 

毎
週
木
曜
日
〔
全
４
回
〕 

午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

24
人 

長
野
県
自
然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
　
伊
那
天
文
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
　
す
ば
る
星
の
会
代
表

　
野
口
　
輝
雄  

先
生 

筆
記
用
具 

６
月
21
日（
月
）
午
前
８
時
30
分
〜 

　
夏
・
夜
・
空
・
星
・
あ
な
た
と
二
人
…
。

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
夏
の
夜
空
を
見
な
が
ら
、

星
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？
満
点
の
星
空

の
下
、
星
談
議
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
！ 

〜
夏
の
お
し
ゃ
れ
を
独
り
占
め
〜 

日
　
時 

  

定
　
員 

講
　
師 

 

持
ち
物 

服
　
装 

申
込
み 

７
月
１
日
〜
22
日 

毎
週
木
曜
日 

〔
全
４
回
〕 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分 

20
人 

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ  

イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
　
幅
口  

順
子  

先
生 

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル 

動
き
や
す
い
格
好 

６
月
17
日
（
木
）
午
後
２
時
〜 

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ 

　
ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
の
軽
や
か
な
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
、
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
せ
ば
、
健

康
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

日
　
時 

   

定
　
員 

講
　
師 

 

持
ち
物 

 

申
込
み 

７
月
５
日
〜
８
月
２
日 

毎
週
月
曜
日
〔
全
４
回
〕 

（
７
／
19
除
く
） 

午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

20
人 

ユ
ニ
ー
ク
な
お
す
し
屋
さ
ん 

　
小
平  
晴
勇  
先
生 

筆
記
用
具
、
デ
ザ
イ
ン
カ
ッ
タ

ー
、
マ
ッ
ト 

６
月
17
日
（
木
）
午
後
２
時
〜 

　
紙
の
質
感
、
迫
力
あ
る
直
線
と
繊
細
な
曲

線
、
色
彩
の
豊
か
さ
が
切
り
絵
の
魅
力
。
立

体
的
で
華
や
か
な
切
り
絵
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。 

〜
踊
っ
て
み
よ
う
フ
ラ
ダ
ン
ス
〜 

立
体
き
り
絵
に
挑
戦 

〜
浮
き
上
が
る
可
愛
ら
し
さ
…
美
の
世
界
〜 

長地公民館 127－8080　526－1317

日
　
時 

  

定
　
員 

講
　
師 

 

持
ち
物 

 

服
　
装 

申
込
み 

７
月
27
日
〜
８
月
10
日
、
24
日 

毎
回
火
曜
日 

〔
全
４
回
〕 

午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

20
人 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ  

イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
　
山
田
千
津
子  

先
生 

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、運
動
用
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物 

運
動
し
や
す
い
格
好 

６
月
22
日（
火
）
午
前
８
時
30
分
〜 

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
体
を
維
持
す
る
た
め

の
美
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
脂
肪
燃
焼
の
よ
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
加
え
、

日
常
生
活
で
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本

を
覚
え
ま
し
ょ
う
。 

日
　
時 

   

定
　
員 

講
　
師 

材
料
費 

持
ち
物 

申
込
み 

７
月
14
日
、
28
日
、 

８
月
４
日
、
25
日 

毎
回
水
曜
日
〔
全
４
回
〕 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

15
人 

茶
道
講
師
　
千
野  

操
子  

先
生 

１
２
０
０
円
（
４
講
座
分
） 

筆
記
用
具 

６
月
22
日（
火
）
午
前
８
時
30
分
〜 

　
茶
道
の
心
の
こ
も
っ
た
「
も
て
な
し
」
の

心
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
分
で
た
て
た

抹
茶
は
一
味
違
い
ま
す
よ
。
初
め
て
の
方
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。 

〜
美
し
い
姿
勢
と
歩
き
方
〜 



�

だける方、お子さんのス 
話題を募集しています！ 
課まで。 

問い合わせ　健康推進課　保健予防（内線１１８２） 

Vol.39

サルモネラ菌 

 

腸炎ビブリオ 

 

ノロウィルス 

 
腸管出血性大腸菌 
O157 

カンピロバクター 

 

ウェルシュ菌 

 

黄色ブドウ球菌 

 

ボツリヌス菌 

汚染された卵・食肉と 
その加工品 

魚介類の刺身 

生がきなど 

加熱不十分な肉など 

鶏ささみ、肉の生焼け 
サラダ、生水 

カレー・スープなど大 
量に調理したもの 

手指を介して汚染され 
た食品など 

真空パックされた食品 
など 

腹痛・発熱・下痢 
 
下痢・激しい腹痛・ 
発熱・吐き気・嘔吐 

激しい嘔吐・下痢・ 
腹痛・発熱・咽頭痛 

下痢・腹痛・嘔吐・ 
倦怠感・発熱 

下痢・腹痛・頭痛・ 
めまい・筋肉痛・発熱 

下痢・腹痛・ 
腹部膨満感 

激しい嘔吐・吐き気・ 
下痢・腹痛 

目のかすみ・まぶしさ 
神経麻痺 

８～48時間 

２～48時間 

24～36時間 

４～８日 

１～７日 

８～22時間 

30分～６時間 

12時間～４日 

種　　類 

　これから夏に向けて、食中毒予防に心がけ
ましょう。食中毒をおこす食中毒菌と食品を
腐らす腐敗菌は違うので、古い食品を匂いや
味で見分けるのは危険です。食品は「きれい
に洗う」「しっかり加熱」「すぐに食べる」こ
とを心がけ、食中毒にならないようにしまし
ょう。 
　加熱しても毒素がなくならない菌もありま
す。その中でもブドウ球菌は私たちの手やつ
め、髪の毛などに常在しています。料理の前、
途中、食べるときは手洗いをしましょう。 
　サルモネラ菌やノロウィルスなどは加熱す
ると死滅しますから、生食は控え、中心まで
しっかり加熱しましょう。 

No.161

　自転車に乗るのが大好き！ 
4月に年長さんになったよ、保育園は楽し
いな。 
☆平成10年９月14日生まれ。昌幸さん、美
保さんの子。 

　今年の4月から保育園に通っているよ。 
でも、お母さんとはなれるのが淋しくて 
淋しくて…。はやくお友達いっぱい作って
大あばれしたい～。 
☆平成13年１月10日生まれ　博文さん、和
枝さんの子。 

はら　だ　　な　お 

原田 菜央ちゃん 

（長地梨久保１） 

　て　づか　たいよう 

手塚 大遥くん 

（長地鎮２） 

食中毒に注意しましょう 
発症までの時間 症　　状 汚染されやすい食品 



一品料理を紹介していた 
ナップ写真、また身近な 

地域振興 

　このコーナーでは、みなさんのご意見（市政、広報、最
近のできごとなど）を紹介します。ご意見をどしどしお寄
せください。お待ちしています。 

　宛て先…〒394-8510　岡谷市役所（住所不要） 

　　　　　　　　　  地域振興課広報広聴 

�2004

6･15

５
月
の
は
が
き
か
ら 

　
　
　
日
、
大
手
術
を
受
け
岡
谷

　
　
　
病
院
に
入
院
中
で
す
。
ベ

ッ
ド
に
寝
た
き
り
で
二
週
間
余
。

看
護
師
の
み
な
さ
ん
に
と
て
も
親

切
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
感
激
し

て
い
ま
す
。
嫌
な
顔
も
せ
ず
お
世

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
の
で
、
こ

の
様
な
状
態
で
も
一
日
一
日
過
ご

す
事
が
で
き
ま
す
。
看
護
師
の
み

な
さ
ん
の
笑
顔
に
い
つ
も
〝
あ
り

が
と
う
〞
で
す
。 

（
川
岸
上
・
Ｓ
さ
ん
） 

　
　
　
中
運
動
（
ロ
マ
ネ
ッ
ト
内

　
　
　
プ
ー
ル
）
に
参
加
し
て
４

年
目
に
な
り
ま
す
。
定
年
退
職
し

て
、
家
に
い
る
時
間
が
多
く
な
り

ま
す
が
、
水
中
運
動
の
お
か
げ
で

体
が
軽
く
な
り
腰
痛
も
な
く
な
り

ま
し
た
。
体
を
動
か
す
事
は
良
い

こ
と
で
す
。（
堀
ノ
内
・
Ｏ
さ
ん
） 

　
　
　
い
10
年
前
ま
で
は
、
近
所

　
　
　
で
も
た
く
さ
ん
の
蛍
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
何
年

か
前
か
ら
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
田
ん

ぼ
が
な
く
な
り
、
住
宅
が
建
ち
並

ん
で
き
た
の
で
仕
方
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
も
う
一
度
、
蛍
の

飛
び
交
う
風
景
を
見
た
い
も
の
で

す
。
（
長
地
権
現
町
・
Ｍ
さ
ん
） 

先 
           

水 
       

つ 

※問合せ…イルフ童画館（1２４－３３１９・5２１－１６２０）〔毎週木曜定休〕 

　会期も残りわずかとなりました。銅版絵本『地上の祭』の全ページを一度に観れる貴重な機会です。 
　ぜひ、ご来館ください。 

『地上の祭』は、人の一生を
12の版画作品により表現した
ものです。 

武井武雄・創作版画展　開催中～6月30日（水） 

出品作品：元永定正『もこ　もこもこ』『ころころころ』 
　　　　　　　　　『カニ　ツンツン』　ほか 
　　　　　中辻悦子『よるのようちえん』『これ　め』 
　　　　　　　　　『あるひそらからさんかくが』　ほか 
　絵画や立体など、日本を代表する前衛芸術家のひとりである元永定正さん
と、オブジェや舞台美術など様々な分野で造形作家として活動する中辻悦子
さん。それぞれが、多彩な活躍を続けるご夫婦が描く、絵本を紹介します。 
　お互いに響きあう、ふたりの世界をお楽しみください。 

元永定正・中辻悦子ふたり展　開催中～8月18日（水） 

s日時　６月20日（日） 午後２時～ 
s場所　２階　第１企画展示室 

元永定元永定正・正・中辻悦子さん中辻悦子さん ギャラリートーク＆サイン会ギャラリートーク＆サイン会 元永定正・中辻悦子さん ギャラリートーク＆サイン会 

「地上の祭（表紙）」 「地上の祭（誕生）」 「地上の祭（祭禮）」 


