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４月 
９・10・11日 

春宮三の綱渡り神事 

木遣り衆の声が響き渡り、さぁ、いよいよです 

「ヨイサー、ヨイサー」力をあわせて曳行中の春宮四 

追掛綱を「ズバッ」と 「ここは木落し、お願～いだ～ぁ」 

気合い十分の若衆 
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「いざっ」その瞬間です 

木落し坂を乗り切り歓喜のひととき 

無事に注連掛（しめかけ）まで曳きつけ乾杯です 

一目木落し坂を見ようと群集が押寄せました 

さぁ、ここが腕の見せ処「よいてこしょ、よいてこしょ」 

「私たちもいくわよ～」 
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里曳き 5月8日（土）・9日（日）・10日（月） 
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交通規制および駐車場案内 

歩行者用道路 

車両進入禁止区域 

一方通行　 

迂回路 

御柱曳行路 

臨時駐車場場所 

社中　Ｐ 

北小　Ｐ 

下中　Ｐ 

南小　Ｐ 

文化センター　Ｐ 

役場　Ｐ 

収容台数 駐車料金 備　考 臨時駐車場場所 

役場　Ｐ 

 

赤砂崎　Ｐ 

 

向陽　Ｐ 

収容台数 駐車料金 備　考 臨

時

駐

車

場

 

普　364台 

普　198台 

普　265台 

普　234台 

普　120台 

普　 55台 

普　 35台 

大 

マ　
100台

 

普　393台 

普　100台 

1,000円 

1,000円 

1,000円 

1,000円 

－ 

－ 

－ 

3,000円 

1,000円 

500円 

－ 

 

 

 

 

 

土・日のみ 

土・日のみ 

 

 

 

遠　地 

※大－大型車、普－普通車、マ－マイクロバス　　貴重品を車内に置かないでください！ 

交通混雑や駐車場満車が予想されます。なるべく列車・バスをご利用ください！ 

◎自動車は必ず指定された駐車場へ停めてください 

◎路上駐車は違反となります 

お問い合わせは、 

御柱祭実行委員会（下諏訪町役場内） 
　　127－1111まで 

凡　例 御柱コース ●　臨時駐車場 一方通行路 

県道
下諏
訪辰
野線
 

御柱祭ポケットガイドブックが、市商業観光課またはインフォメーション窓口にあります。 
ご自由にお持ちください！ 

交通規制時間 
5月8日（土） 午前8時～午後8時 
5月9日（日） 午前8時～午後10時 
5月10日（月）午前9時～午後7時 
まで車両の通行が禁止されます 



　平成12年度から始った「高齢者生きがいデイサ
ービス事業」で、18番目のスタートとなる「いき
いきデイ上浜」の説明会が参加者・関係者約50人
の出席の中行われました。参加したみなさんは、
説明を受けたあと手遊び、リズム遊びなどで楽し
み、４月下旬から始るいきいきデイを楽しみにし
ていました。 

　　　　　　市内の事業所や企業に今春就職した新社会人の
みなさん約180人が参加し、カノラホールで新入社員激励大
会が行われました。林市長や先輩からの激励のあと、新入社
員を代表して、小口美奈子さん（郵船航空信州）が就職者の
決意を述べました。 
　また、『「心の産業」としての東京ディズニーリゾート経営』
をテーマにオリエンタルランド元専務取締役の山下堯氏の記
念講演が行われました。 
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　春の日差しを浴びる中やまびこ公園がオープンしました。サ
マーボブスレー、ローラースケート、おもしろ自転車などの無
料券配布、シイタケのほだ木の販売など大勢の人たちで賑わっ
ていました。また、ローラースケート場西側に設置されたドッ
グラン〔犬の運動場〕に訪れた人は、愛犬のリードを外して、自由に広いフィールドで一緒に楽し
んでいました。これから春の暖かさとともにやまびこ公園の季節が到来です。 
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●人　口　　55,454人　（－ 1） 

　　　男　　27,115人　（－ 6） 

　　　女　　28,339人　（＋ 5） 

●世帯数　　19,942世帯（＋23） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

人口のうごき 平成16年５月１日号 
毎月１日・15日発行 

平成16年３月１日現在 

［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 
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◆参加資格 
国籍、年齢性別等一切不
問。ただし小学生未満は
保護者、身障者は介助者
の同伴が必要です。 

◆参加費 
１開催日あたり500円
記念品、傷害保険代を含
む（会場までのバス代は
別途申し受けます） 
〈記念品等〉記念ピンバ
ッジ（開催日別に５種
類）、参加証（完歩スタ
ンプ台紙）、ゼッケン、
ルート地図、その他。5
日間ご参加の方には完歩
賞を進呈いたします。 

◆申込方法 
市役所等に備付のパンフレット右側の参加
申込書と払込取扱票に必要事項およびバス
代を含めた総額をご記入の上、払込取扱票
を切り離し郵便局でお振込みください。お
振込みが済みましたら参加申込書をＦＡＸ
または郵送で事務局までお送りください。 
※お申し込み後の参加費等のご返金はでき
ません。 

◆お問い合わせ・お申し込み 
中山道地域連携プロジェクト 
　　　　　　　実行委員会事務局 
〒380-0935  長野県長野市中御所1-53 
1026-267-5707　5026-291-8613

募集要項 

締切り　締切り　５月６日（木）（木） 
　　　　　お振込み分まで　　　　　お振込み分まで 
締切り　５月６日（木） 
　　　　　お振込み分まで 
※当日参加も可能ですが、集合場所までの 
　バス（往路）にはご乗車できません。 

５ 
日目 
5月29日（土）下諏訪宿～塩尻宿　約20㎞  約6時間 

◆集合場所／下諏訪町 諏訪大社下社秋宮 9:00スタート　◆ゴール／塩尻駅前広場 
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当日でも 参加できます 


