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税
務
課
収
納
　 

内
線
１
１
３
５ 

　
今
月
は
、
平
成
15
年
度
の
出
納
閉
鎖

の
月
で
「
税
金
の
滞
納
整
理
強
化
月
間
」

で
す
。 

　
未
納
に
な
っ
て
い
る
市
税
や
国
保
税

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
５
月
31
日
（
月
）

ま
で
に
必
ず
納
め
て
く
だ
さ
い
。 

　
未
納
の
税
金
が
あ
る
方
に
は
、
文
書

や
電
話
な
ど
で
納
付
の
お
願
い
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
特
別
な
理
由
に
よ
り
一

度
に
全
額
を
納
め
ら
れ
な
い
方
は
、
今

月
中
に
税
務
課
収
納
担
当
ま
で
、
相
談

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

   

水
道
管
理
課
　 

内
線
１
４
１
４ 

　
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
お
よ
び

下
水
道
受
益
者
負
担
金
が
未
納
に
な
っ

て
い
る
方
や
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、

５
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
必
ず
完
納
し

て
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
特
別
な
理
由
に
よ
り
一
度
に

全
額
を
納
め
ら
れ
な
い
方
は
、
今
月
中

に
水
道
管
理
課
ま
で
、
相
談
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。 

５
月
31
日
は
下
水
道
受
益
者
負
担
金

第
１
期
分
の
納
期
限
で
す 

　
下
水
道
受
益
者
負
担
金
は
、
残
り
全

額
を
一
括
納
入
さ
れ
る
と
報
奨
金
が
交

付
さ
れ
大
変
お
得
で
す
。 

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
に
な
っ
て
い
る
水

道
料
金
・
下
水
道
料
金
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
至
急
納

入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
特
別
な
理
由
に
よ
り
一
度
に

全
額
を
納
め
ら
れ
な
い
方
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

   

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の
自

動
車
（
軽
自
動
車
を
除
く
）
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。 

　
５
月
中
旬
に
自
動
車
税
納
入
通
知
書

が
届
き
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
お

近
く
の
金
融
機
関
ま
た
は
地
方
事
務
所

税
務
課
の
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。 

納
期
限
…
５
月
31
日
（
月
） 

　
な
お
、
平
日
は
仕
事
等
で
都
合
が
悪

く
、
金
融
機
関
等
で
納
め
る
こ
と
が
難

し
い
方
は
、
休
日
窓
口
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

日
時
…
５
月
29
日（
土
）
30
日（
日
） 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
県
民
室（
１
階
） 

※
不
明
な
点
は
、
諏
訪
地
方
事
務
所
税

務
課
（
1
57
ー
２
９
０
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

   

　
譲
渡
、
相
続
、
贈
与
等
国
税
に
関
す

る
相
談
を
、
関
東
信
越
国
税
局
松
本
税

務
相
談
室
の
専
門
相
談
員
が
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。 

日
　
時
…
５
月
28
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時 

場
　
所
…
市
役
所
601
会
議
室
〔
６
階
〕 

※
詳
し
く
は
税
務
課（
内
線
１
１
２
８
）

ま
で 

   

　
５
月
か
ら
、
身
体
障
害
者
、
知
的
障

害
者
、
障
害
児
を
対
象
に
地
域
生
活
支

援
相
談
を
始
め
ま
し
た
。
障
害
者
制
度

の
利
用
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
検
討
な
ど
お

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
毎
週
火
曜
日
　 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時 

場
　
所
…
お
か
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
（
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
） 

※
詳
し
く
は
、
岡
谷
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
1
24
ー
２
１
２
１
）
ま
で 

水
道
料
金
な
ど 

　
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

自
動
車
税
を 

　
納
め
ま
し
ょ
う 

税
務
相
談
が
行
わ
れ
ま
す 

障
害
者
地
域
生
活
支
援
相
談 

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

５
月
中
に
納
税
を 

　
お
願
い
し
ま
す 

おし　 
　らせ 

　５月30日（日）に開催される「塩嶺王城パーク
ライン10マイルマラソン大会」で、図の区間が交
通規制になりますので、ご協力をお願いします。 

　県道楢川岡谷線および塩嶺王城パークライン 

午前９時40分～午後０時10分まで 

　市道樋沢１号線 

午前９時40分～午後０時10分まで 

第6回塩嶺王城パークライン10マイル 

マラソン大会 
第6回塩嶺王城パークライン10マイル 

マラソン大会 
第6回塩嶺王城パークライン10マイル 

マラソン大会 

交通規制 
国道20号 

内山霊園 

鳥居平 
やまびこ公園 

勝弦峠 

樋
沢
地
区 

塩
嶺
王
城
パ
ー
ク
ラ
イ
ン 

教員住宅 岡
谷
郵
便
局 

夕日山 
団地 

※詳しくは、商業観光課 
　（内線１２１４）まで。 

◎迂回によるご 
　協力をお願い 
　します。 

う かい 

期間　5月31日（月）まで 
時間　平　日　午後9時まで 
　　　土・日　午前8時30分～ 
　　　（5/22,23,29,30）　　午後5時15分 
場所　市庁舎1階　税務課 
※昼間ご都合つかない方は、この機会に 
　お出かけください。 

夜間・休日 
収納窓口開設中 
夜間・休日 

収納窓口開設中 
夜間・休日 

収納窓口開設中 



岡
谷
市
都
市
計
画
審
議
会
の 

　
委
員
を
募
集 

第
６
期
景
観
サ
ポ
ー
タ
ー
を 

　
募
集
し
ま
す 

岡
谷
市
病
院
職
員 

　
追
加
募
集 

諏
訪
地
区
森
林
づ
く
り
の
集
い 

　
サ
ブ
テ
ー
マ
募
集 

�

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

募集 
都
市
計
画
課
　 

内
線
１
３
３
１ 

　
都
市
計
画
審
議
会
は
、
都
市
計
画
に

関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、
法
の
規
定
に

基
づ
き
、
計
画
案
を
調
査
審
議
す
る
機

関
で
す
。 

　
あ
な
た
も
、
審
議
会
の
委
員
に
な
っ

て
岡
谷
市
の
都
市
計
画
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
み
な
さ
ん
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

募
集
人
員
…
２
名
（
任
期
２
年
） 

応
募
条
件
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方
で
、
他
の
審
議
会
等
の
委
員
、
本

市
の
特
別
職
、
常
勤
の
一
般
職
、
議

員
で
な
い
方 

応
募
方
法
…
任
意
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の

う
え
、「
岡
谷
市
の
ま
ち
づ
く
り
（
都

市
計
画
）
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に

レ
ポ
ー
ト
（
800
字
程
度
）
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

応
募
締
切
…
５
月
25
日
（
火
）
必
着 

応
募
先
…
都
市
計
画
課
計
画
担
当
ま
で

持
参
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル 

　（tk

＠city.okaya.nagano.jp

）
で

応
募
く
だ
さ
い
。 

６
月
６
日 

　
諏
訪
湖
清
掃
を
実
施 

環
境
清
掃
課
　 

内
線
１
９
２
０ 

　
自
然
環
境
を
守
り
、
美
し
く
住
み
よ

い
生
活
環
境
を
創
造
し
、
子
ど
も
た
ち

に
引
き
継
ぐ
こ
と
は
私
た
ち
の
責
務
で

す
。
心
の
ふ
る
さ
と
で
も
あ
る
「
諏
訪

湖
」
を
美
し
く
す
る
た
め
、
市
で
は
関

係
市
町
村
な
ど
と
協
力
し
て
、「
諏
訪

湖
お
よ
び
河
川
一
斉
清
掃
」
を
行
い
ま

す
。 

日
　
時
…
６
月
６
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
６
時
〜
８
時 

　
　
　
　
〈
雨
天
中
止
、
小
雨
決
行
〉 

清
掃
内
容
…
ご
み
、
空
き
缶
の
回
収
な

ど 

※
団
体
等
で
新
た
に
参
加
を
希
望
さ
れ

る
場
合
、
環
境
清
掃
課
ま
で
連
絡
く

だ
さ
い
。 

2004

5･15

   

　
身
近
な
景
観
に
つ
い
て
考
え
、
活
動

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
景
観
サ
ポ
ー
タ

ー
」
の
第
６
期
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
美
し
い
信
州
の
景
観
育
成
に
向
け

て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

募
集
期
間
…
６
月
30
日
（
水
）
ま
で 

応
募
資
格
…
県
内
に
在
住
す
る
満
20
歳

以
上
の
方
で
、
一
定
の
活
動
に
参
加

で
き
る
方 

応
募
方
法
…
申
込
書
（
諏
訪
地
方
事
務

所
建
築
課
、
ま
た
は
市
都
市
計
画
課

に
あ
り
ま
す
）
に
記
入
し
、
諏
訪
地

方
事
務
所
建
築
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
郵
送
可
） 

問
合
せ
…
諏
訪
地
方
事
務
所
建
築
課 

　（
1
57
ー
２
９
２
３
）、
市
都
市
計
画

課
（
内
線
１
３
７
２
） 

   

　
平
成
16
年
７
月
採
用
の
病
院
職
員
を

募
集
し
ま
す
。 

募
集
職
種
・
受
験
資
格
… 

 

看 

護 

師 

　
昭
和
34
年
４
月
２
日
以
降

に
出
生
し
、
看
護
師
免
許
を
有
す

る
人 

　
採
用
人
員
…
10
名
程
度 

 

助 
産 
師 

　
昭
和
34
年
４
月
２
日
以
降

に
出
生
し
、
助
産
師
免
許
を
有
す

る
人 

　
採
用
人
員
…
若
干
名 

試
験
日
…
６
月
１
日（
火
）岡
谷
市
役
所 

受
験
手
続
…
▽
申
込
先
ー
岡
谷
病
院
庶

務
課
、
塩
嶺
病
院
庶
務
課
、
市
総
務

課
ま
で 

　
▽
受
付
期
間
ー
５
月
25
日
（
火
）
ま

で
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
（
土
・
日
は
除
く
） 

※
詳
し
く
は
「
受
験
案
内
」
が
あ
り
ま

す
の
で
、
塩
嶺
病
院
庶
務
課
（
1
22

ー
３
５
９
５
）、
岡
谷
病
院
庶
務
課 

　（
1
23
ー
８
０
０
０
）、
市
総
務
課 

　（
1
23
ー
４
８
１
１
）
ま
で 

   

農
林
水
産
課
　 

内
線
１
２
３
３ 

　
岡
谷
市
横
川
山
に
お
い
て
10
月
30
日

（
土
）
開
催
さ
れ
る
、「
諏
訪
地
区
森
林

づ
く
り
の
集
い
（
育
樹
祭
）」
を
よ
り

意
義
深
い
も
の
に
す
る
た
め
、
市
民
の

み
な
さ
ん
か
ら
森
林
づ
く
り
に
ふ
さ
わ

し
い
サ
ブ
テ
ー
マ
を
募
集
し
ま
す
。
最

優
秀
作
品
は
チ
ラ
シ
や
看
板
に
も
ち
い

ら
れ
る
ほ
か
、
当
日
式
典
に
て
表
彰
が

行
わ
れ
ま
す
。 

（
平
成
15
年
度
サ
ブ
テ
ー
マ 

　
〝
未
来
に
残
そ
う
き
れ
い
な
森
林
〞） 

応
募
方
法
…
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
簡
潔
で
緑

化
運
動
、
環
境
緑
化
意
欲
を
高
め
る

サ
ブ
テ
ー
マ
を
農
林
水
産
課
ま
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。 

応
募
期
限
… 

　
６
月
11
日
（
金
） 

諏訪湖周辺地域就職面接会　日時…６月４日（金）午後１時～４時　場所…ホテル紅や（諏訪市） 
　対象…平成17年３月大学・短大・専門学校等卒業予定者　問合せ…ハローワーク岡谷（123－8609） 
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カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー 

1
24
ー
８
４
０
１
　
　 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
学
習
を
活
発
に
行

っ
て
い
る
、
ま
た
、
活
動
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
た
く
さ
ん
の

み
な
さ
ん
が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
み
な

さ
ん
の
知
恵
と
力
を
合
わ
せ
て
、「
考

え
・
創
っ
て
・
た
め
に
な
る
」
様
々
な

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

対
　
象
…
団
体
等
で
文
化
・
学
習
な
ど

様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
み
な
さ
ん
、

ま
た
は
一
般
の
み
な
さ
ん 

定
　
員
…
20
名 

受
講
料
…
無
　
料 

講
　
師
…
日
本
体
育
大
学
教
授
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
上
田
幸
夫
先
生 

内
　
容
…
学
習
を
組
み
立
て
る
手
法
、

講
座
づ
く
り 

①
み
ん
な
の
知
恵
と
力
を
学
習
資
源

と
し
て
活
か
す
方
法 

②
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
の
方
法 

③
企
画
か
ら
実
施
計
画
づ
く
り 

④
学
習
・
活
動
過
程
に
即
し
た
支
援

の
方
法 

⑤
記
録
づ
く
り
と
発
表
の
場
作
り
方

法 

日
　
程
…
▽
６
月
17
日
（
木
） 

　
　
　
午
後
７
時
〜
開
講
式
、
講
話
　 

　
▽
６
月
24
日（
木
）・
７
月
１
日（
木
）

　
　
午
後
７
時
〜
　
講
話 

※
９
月
中
旬
に
か
け
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

編
成
作
業
を
行
い
企
画
講
座
を
立
ち

上
げ
ま
す
。（
以
降
の
日
程
は
、
講

座
内
で
決
め
て
い
き
ま
す
） 

申
込
み
…
５
月
21
日
（
金
）
午
前
９
時

よ
り
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
受

付
開
始
（
受
付
初
日
は
窓
口
の
み
） 

   

川
岸
公
民
館
　
　 

1
23
ー
２
２
０
０ 

　
野
山
に
は
山
菜
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

知
ら
な
か
っ
た
多
く
の
種
類
の
山
菜
や

野
草
を
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
覚
え
て
、

採
っ
て
、
食
べ
て
と
楽
し
く
学
習
し
な

が
ら
休
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

期
　
日
…
５
月
30
日
（
日
） 

集
　
合
…
午
前
８
時
30
分
川
岸
公
民
館 

定
　
員
…
30
人
（
先
着
順
） 

対
　
象
…
小
中
学
生
（
親
子
も
可
） 

参
加
料
…
100
円
（
保
険
料
） 

持
ち
物
…
山
菜
を
入
れ
る
袋
、
お
む
す

び
ま
た
は
ご
は
ん
、
ナ
イ
フ
、
水
筒
、

軍
手
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具 

申
込
み
…
５
月
25
日
（
火
）
ま
で
に
川

岸
公
民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

親
子
で
参
加
！ 

　
山
菜
を
採
っ
て
、
食
べ
よ
う
！ 

お
か
や
市
民
塾 

　
〜
私
た
ち
が
創
る
　学
び
の
広
場
〜 

部
　
門
…
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸 

資
　
格
…
高
校
生
以
上
（
16
歳
以
上
） 

作
　
品
…
未
発
表
の
作
品
の
も
の
で
、

３
点
以
内
と
す
る 

▽
日
本
画
　
100
号
以
内 

▽
洋
　
画
　
平
面
作
品
で
100
号
以
内 

▽
彫
　
刻
　
最
大
等
身
大
ま
で 

▽
工
　
芸
　
金
工
・
陶
磁
・
漆
工
・
染

織
・
人
形
等
で
額
装
は
100
号
以
内 

出
品
料
…
３
点
ま
で
３
千
円 

搬
　
入
…
５
月
30
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
東
体
育
館 

■
展
覧
会 

期
　
間
…
５
月
31
日
（
月
） 

　
　
　
　
　
　
　
〜
６
月
６
日
（
日
） 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
（
最

終
日
の
み
午
後
２
時
30
分
終
了
） 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館
東
体
育
館 

入
場
料
…
一
般
ー
300
円
、
小
中
学
生
・

高
校
生
ー
無
料 

※
詳
し
く
は
、
諏
訪
美
術
会
事
務
局
・

小
宮
山
史
仁
さ
ん
（
1
23
ー
１
８
１

２
）
ま
で 

   
◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
基
礎
講
座 

日
　
時
…
５
月
25
日
（
火
）
〜 

　
毎
週
火
曜
日
　
全
６
回 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
　
所
…
ス
マ
ー
ト
レ
イ
ク
事
務
所 

受
講
料
…
１
万
２
０
０
０
円 

定
　
員
…
１
講
座
８
名 

◆
デ
ジ
カ
メ
編
集
基
礎
講
座 

日
　
時
…
５
月
28
日
（
金
）
〜 

　
毎
週
金
曜
日
　
全
６
回 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
　
所
…
ス
マ
ー
ト
レ
イ
ク
事
務
所 

受
講
料
…
１
万
４
４
０
０
円 

定
　
員
…
１
講
座
８
名 

申
込
み
・
問
合
せ
… 

　
ス
マ
ー
ト
レ
イ
ク
事
務
局
（
1
57
ー

５
０
１
９
）
ま
で
﹇
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
﹈ 

　
パ
ソ
コ
ン
の
悩
み
に 

　
　
　
　
　
　
　
お
答
え
し
ま
す
！ 

　
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
た
け
れ
ど
分
か
ら

な
い
こ
と
を
聞
け
る
人
が
い
な
い
…
。

そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
そ
ん
な
方
の
た
め
に
Ｉ
Ｔ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま

し
た
。
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
質
問
・

疑
問
、
何
で
も
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。
電
子
メ
ー
ル
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。 

▼
長
野
県
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

　（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
マ
ー
ト
レ
イ
ク
内
） 

　
1
58
ー
５
１
４
１ 

   

　
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
） 

　E
-m
ail

　info-s@
it-nagano.net

第
57
回
諏
訪
美
術
展 

　
作
品
募
集 

ス
マ
ー
ト
レ
イ
ク
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
） 

　
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
　
開
催 
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チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用
し
て
い

な
い
と
、
着
用
し
て
い
る
と
き
に
比
べ

て
事
故
時
の
致
死
率
が
４
倍
も
高
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
は
子
ど
も
の
命
を
守
り
ま
す
。 

交
付
対
象
者 

 

岡
谷
市
在
住
で
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
購
入
を
希
望
す
る
方
で 

①
満
６
歳
未
満
の
幼
児
を
扶
養
し
て
い

る
人 

②
妊
娠
中
で
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け

た
人 

※
こ
の
購
入
券
で
購
入
で
き
る
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
は
、
幼
児
一
人
に
つ
き

１
台
（
回
）
限
り
で
す
。 

※
購
入
券
（
限
度
額
３
万
円
）
の
２
分

の
１
の
金
額
は
、
申
請
者
本
人
の
負

担
で
す
。 

申
請
に
つ
い
て 

①
は
じ
め
に
購
入
券
取
扱
店
で
、
購
入

す
る
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
決
め
て

く
だ
さ
い
。
金
額
（
消
費
税
込
）
が

決
ま
っ
た
ら
、
市
民
課
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。 

②
購
入
券
（
限
度
額
３
万
円
）
を
交
付

し
ま
す
。
そ
の
際
、
購
入
券
希
望
額

の
２
分
の
１
を
現
金
で
納
付
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

③
購
入
券
を
持
っ
て
、
購
入
券
取
扱
店

で
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
購
入
し
て

く
だ
さ
い
。 

※
申
請
書
の
提
出
時
に 

・
印
鑑 

・
申
請
者
本
人
で
あ
る
こ
と
の
確
認
で

き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
） 

・
妊
娠
中
で
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け

た
人
は
母
子
手
帳 

・
交
付
希
望
購
入
券
の
額
（
３
万
円
限

度
）
の
２
分
の
１
の
現
金 

・
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
（
申
請
書

様
式
に
ふ
く
ま
れ
て
い
ま
す
。） 

以
上
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
用

意
く
だ
さ
い
。 

そ
　
の
　
他 

◇
購
入
券
を
利
用
で
き
る
お
店
は
、
岡

谷
市
内
の
「
岡
谷
市
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
購
入
券
交
付
事
業
特
定
事
業
者
」

と
し
て
市
に
登
録
し
た
事
業
者
で
す
。 

◇
一
旦
交
付
さ
れ
た
購
入
券
は
、
払
い

戻
し
は
行
い
ま
せ
ん
。 

◇
釣
銭
の
支
払
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

◇
購
入
券
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購

入
の
み
に
使
用
で
き
ま
す
。 

◇
購
入
券
の
裏
面
の
申
請
者
氏
名
欄
を

記
入
の
う
え
使
用
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
、
市
民
課
（
内
線
１
１
５

７
）
ま
で 

い
っ
た
ん 

有料道路における 

　平成15年12月１日から利用方法が変わりましたが、主な改正点は、①身体障害者手帳・療育手帳の提示
のみで割引が受けられ、②ＥＴＣノンストップ走行時の割引も可能となったことです。 
　新制度による手続きがお済みでない方は、以下をご覧のうえ、手続きをお願いします。 

○割引率　通常料金の半額 
○対象者　①本人運転の場合→身体障害者手帳の交付を受けている全ての身体障害者 
　　　　　②本人以外が運転の場合→重度の身体障害者、重度の知的障害者（A1・A2） 
　　　　　　※第２種の方は本人運転の場合のみ利用できます。 
○持ち物（必ずご持参ください） 

①身体障害者手帳、または、療育手帳 
②登録を希望される自動車の自動車検査証（車検証） 
③運転免許証（障害者本人が運転される場合のみ） 
④割賦・リース契約書（割賦購入・リース車両の場合のみ） 
⑤お手持ちの割引証（すでに交付を受けている方は返納ください） 
ETC利用の場合は、上記のほかに次のものが必要です 
⑥ETCカード（原則として本人名義のもの） 
⑦自動車に取り付けられた車載器の「ETCセットアップ申込書・証明書」 

受付窓口・問合せ　社会福祉課　1（内線１２５３）　5２２－８４９２ 

障害者通行料金割引制度 障害者通行料金割引制度 障害者通行料金割引制度 
従来の割引証が使用できるのは、５月31日（月）までです。 

出張受付 

日時　５月22日（土） 
　　　午後１時～５時 

場所　諏訪湖ハイツ 
　　　障害者クラブ 

夜間受付 

日時　５月26日（水） 
　　　　～28日（金） 

　　　午後６時～９時 

場所　社会福祉課 
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　障害者専門相談　6月26日（土）午前10時～正午 

　軽度～中程度の身体障害等のある方やお子さんが健
康維持・機能回復のためにどんな運動をしたらよいか、
健康運動指導士が予約のうえ相談に応じます。 
諏訪湖ハイツ温泉リハビリ施設124－2290まで 

《６月の予定》 
10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

機能訓練機能訓練室・室・歩行プール歩行プール 利用時間のおしらせ利用時間のおしらせ 機能訓練室・歩行プール 利用時間のおしらせ 

26日 

５月25日（火）～27日（木） 

ロマネット  ロマネット  ロマネット  休館 休館 
【岡谷健康福祉施設】 

新 

湯ったリハ 湯ったリハ 

湯ったリハ 湯ったリハ 

休　　　　　　　　　館 

一　般　利　用 

一　般　利　用 

一　般　利　用 

一　般　利　用 

一　般　利　用 

一　般　利　用 

一　般　利　用 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

障害者専門相談 障害者専門相談 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室
は
、「
託
児
付
き
コ
ー
ス
」
と
「
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
」
の

２
コ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
生
活
習
慣
病
予
防
は
食
事
か
ら
」
で
す
。
ど
ち

ら
も
、
食
事
か
ら
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
こ
う
と
い
う
内
容
で
す
。
栄
養
の
話
題

を
中
心
に
病
気
の
こ
と
、
運
動
、
調
理
実
習
や
骨
密
度
測
定
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
や

せ
た
い
人
、
料
理
に
興
味
の
あ
る
人
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
託
児
も
あ
り
ま
す
の
で

若
い
お
母
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
を
つ
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
こ
の
講
座
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
も
兼
ね
て
い
ま
す
。 

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室 

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室 

時　　間　各コースとも午前９時30分～午後１時 
会　　場　保健センター　研修室・栄養指導室・機能訓練室（託児） 
持 ち 物　エプロン・三角巾・筆記用具・電卓 
参 加 費　2,700円（調理実習費・骨検診代）１回目に集金します。 
対　　象　19歳以上の方 各36名、定員を越えた場合は初めての方を優先します。 
　　　　　「託児つきコース」は、おおむね19歳～65歳くらいまでの方 
　　　　　「ゆったりコース」は、おおむね65歳以上の方 
申込受付　健康推進課　保健予防担当（内線1182）まで 
　　　　　電話にてお申し込みください。（定員になり次第締切り） 

骨粗しょう症について 
骨密度測定結果説明 
健康料理でおもてなし（実習） 

託児付きコース ゆったりコース  内　　　容 

６／23 
（水） 

６／22 
（火） 

体脂肪・骨密度測定、食事診断 
生活習慣病について（講話） 
生活習慣病予防のスピード料理（実習） 

７／22 
（木） 

９／１ 
（水） 

10／５ 
（火） 

11／２ 
（火） 

７／20 
（火） 

８／31 
（火） 

10／１ 
（金） 

11／１ 
（月） 

運動の習慣を（実技） 
カロリー控えめ体重減らそう料理（実習） 
食事診断結果説明 
バランスのよい食事について（講話） 
彩りあざやかなバランスのよい料理（実習） 
高血圧予防 
尿中塩分測定・味噌汁塩分測定 
適切な塩分の美味しい料理（実習） 

源泉ポンプ 
取替工事のため 

温泉スタンドが休止 
日時　5月26日（水） 終日 

　源泉ポンプ取替工事に合
わせ、機械設備の点検・修
理等を行うため、３日間休
館となります。 

きん 


