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◇このコーナーへの掲載希望の方は、スポーツ振興課までご連絡ください！ 

スポーツサークル紹介 

きらり きらり きらり ★ スポーツライフ スポーツライフ スポーツライフ №２ 
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
大
好
き
な
女
性
の
集
ま
り
で
す
。
年
齢
層
は
30

代
・
40
代
・
50
代
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
コ
ー
ト
の
中
で
は
全
員
20
代

（
？
）
で
す
。 

　
家
庭
で
は
良
き
母
、
良
き
妻
で
あ
り
、
仕
事
も
一
生
懸
命
！
そ
し
て

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
る
こ
と
で
、
１
週
間
の
ス
ト
レ
ス
を
す
べ
て
発
散

し
て
い
ま
す
。 

　
２
人
の
素
敵
な
コ
ー
チ
の
も
と
で
、
南
信
大
会
・
県
大
会
を
目
標
に

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
試
合
の
後
は
美
味
し
い
お
酒
を
飲
ん

で
、
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。 

　
南
信
地
区
で
も
数
少
な
い
女
性
だ
け
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。 

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
好
き
な
人
、
一
緒
に
い
い
汗
か
き
ま
せ
ん
か
？ 

　
お
酒
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
大
好
き
な
人
、
集
ま
れ
!!
 

代表／田中陽子さん 
　　　（122－9098） 
活動／市民総合体育館 
　　　毎週土曜日　午前9時～正午 

『ＯＭＢ』  『ＯＭＢ』  
（岡谷ママさんバドミントン）（岡谷ママさんバドミントン） （岡谷ママさんバドミントン） 

バドミントン 

スポーツ少年団　総合開会式（4/18） スポーツ少年団　総合開会式（4/18） 

市民ローラースケート大会 
参加者募集 

市民ローラースケート大会 
参加者募集 

市民ローラースケート大会 
参加者募集 

市民ローラースケート大会 
参加者募集 

市民ローラースケート大会 
参加者募集 

市民ローラースケート大会 
参加者募集 

市民ローラースケート大会 
参加者募集 
日　　時　６月２７日（日）　開会式　午前９時 
　　　　　★雨天順延７月４日（日） 

会　　場　岡谷市鳥居平やまびこ公園ローラースケート場 

資　　格　市内在住、在勤の人 

競技種目　小学生（男・女）１・２年　200ｍ・300ｍ 

　　　　　小学生（男・女）３年以上　300ｍ・500ｍ 

　　　　　中学生（男・女）300ｍ・1000ｍ 

　　　　　一　般（高校生以上）（男・女）300ｍ・1000ｍ 

申込方法　出場希望者は、所定の申込用紙にご記入のうえスポーツ振興課へ　

６月13日（日）までに、お申し込みください。 

※平成16年度岡谷市教育委員会主催ローラースケート教室受講者は、自動的に

　大会出場となりますので申し込みは不要です。 



�

 

柔
道
教
室
（
定
員
40
名
） 

◆
日
時
　
６
月
９
日
〜
７
月
12
日 

　
　
　
　
毎
週
月
・
水
曜
日
（
全
10
回
） 

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
９
時 

◆
場
所
　
市
民
総
合
体
育
館
柔
道
場 

◆
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

◆
申
込
　
６
月
２
日
（
水
）
ま
で 

 

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室
（
定
員
25
名
） 

◆
日
時
　
６
月
15
日
〜
７
月
９
日 

　
　
　
　
毎
週
火
・
金
曜
日
（
全
８
回
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

◆
場
所
　
湖
畔
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場 

　
　
　
　
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室 

◆
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

◆
申
込
　
６
月
11
日
（
金
）
ま
で 

 

ス
ケ
ー
ト
教
室
（
定
員
40
名
） 

 

〜
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら 

氷
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜  

◎
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹇
全
15
回
﹈ 

◆
日
時
　
６
月
〜
10
月
　
毎
週
１
回 

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

◆
場
所
　
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー 

◆
内
容
　
動
き
作
り
・
持
久
力
向
上
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

◎
氷
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹇
全
30
回
﹈ 

◆
日
時
　
10
月
〜
平
成
17
年
２
月 

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

◆
場
所
　
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ 

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
小
中
学
生 

◆
申
込
　
５
月
22
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜 

※
ク
ラ
ス
分
け
を
し
ま
す
の
で
、
初
心

者
か
ら
上
級
者
ま
で
安
心
し
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

☆
申
込
み
、
平
成
16
年
度
ス
ポ
ー
ツ

教
室
年
間
予
定
等
に
つ
い
て
は
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

期
　
日
…
６
月
19
日
（
土
） 

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

※
体
育
指
導
委
員
（
３
名
）
が
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。 

※
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
、
庭
球
場
は
有
料

と
な
り
ま
す
。（
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
） 

市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
市
民
無
料
開
放 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

　
　
募
集
の
お
し
ら
せ 

市
民
プ
ー
ル
か
ら
の 

　
　
　
　
　
お
し
ら
せ 

体
育
施
設
予
約
の 

　
調
整
会
議
に
つ
い
て 

2004
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５
月
１
日
（
土
）
よ
り
、
屋
内
プ
ー

ル
の
幼
児
プ
ー
ル
・
ス
ラ
イ
ダ
ー
プ
ー

ル
を
開
場
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家

族
で
利
用
く
だ
さ
い
！ 

 

営
業
時
間   

▽
６
月
14
日
ま
で
…
午
後

１
時
〜
８
時
30
分
▽
６
月
15
日
〜
９

月
15
日
ま
で
…
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
30
分 

　
６
月
６
日
（
日
）
は
、
市
民
室
内
水

泳
選
手
権
大
会
の
た
め
、
大
会
終
了
後

の
一
般
開
放
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
前

日
５
日
（
土
）
は
大
会
準
備
の
た
め
営

業
時
間
が
午
後
６
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

　
６
月
の
学
校
体
育
施
設
の
予
約
調
整

会
議
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
時
間
厳
守

で
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
！ 

  

学
校
体
育
施
設 

　
６
月
分
　
５
月
23
日
（
日
） 

　
７
月
分
　
６
月
19
日
（
土
） 

　
◇
時
間
…
中
学
校
　
午
前
10
時
〜 

　
　
　
　
　
小
学
校
　
午
後
１
時
〜 

　
◇
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
一
会
議
室 

※期間中、やまびこスケートの森トレーニングセンターを 
　１回600円でご利用いただけます。 

会場 …市民総合体育館トレーニングルーム 

専門トレーナーによるトレーニング指導専門トレーナーによるトレーニング指導 
無料！健康スポーツドック 

専門トレーナーによるトレーニング指導専門トレーナーによるトレーニング指導 
無料！健康スポーツドック 

専門トレーナーによるトレーニング指導 

18日 
22日 

〈個別相談日の内容〉毎月第３火曜日・第２土曜日実施 
　5/18 減量・ダイエット相談　6/12 障害・リハビリ相談 
　6/15 健康相談 
™申し込みは、前日までにスポーツ振興課まで。 

無料！健康スポーツドック 
～あなたの体、チェックしてみませんか～ 

 会場 …やまびこスケートの森トレーニングセンター 
実　施　時　間 ５月 ６　月 

第1・第3・第5  火曜日  午後6時～ 
第2・第4  土曜日  午前9時～ 

15日／29日 
12日／26日 

5日／19日 
12日／26日 

実 施 時 間 ６　月 ７　　月 
午後の部  午後2時～ 
夜間の部  午後6時～ 

3日／17日／31日 
10日／24日 

個別相談日を新設！アナタだけのメニューを作ろう!! 
市民総合体育館トレーニングルーム 

毎週土曜日開催！ 


