
～オリジナルアクセ 
サリーを作ろう～ 

ビーズ 
定員２０人 

5/18　5/25 
6/1　6/15 
（火曜日 全４回） 
午前10時～正午 

スワロフスキーを使っ
た、オリジナルのアク
セサリーを作ります。
素敵なアクセサリー作
りをお楽しみください。 

酒井　千歌 
先生 

 
400円 

 
5,760円 

筆記用具 
ハサミ 
メジャー 
　　　他 

諏訪の昔話 
定員３０人 

5/20  5/27 
6/3   6/17 
（木曜日 全４回） 
午後１時30分 
～３時30分 

諏訪地方には、昔から伝
わる伝説や昔話がたく
さんあります。そんな古
くからの言い伝えを学
びながら昔の生活、文化
をのぞいてみませんか。 

小口　　明 
先生 

 
400円 

 
無　料 

 
筆記用具 

～検定３級合格を目指して～ 

簿記会計 
定員２０人 

5/19～11/4 
（水曜日 全24回） 
※11/4のみ木曜日 

午後７時～９時 

経理の基礎から、日商
簿記検定３級合格を目
指して学びます。 

関　　大和 
先生 

 
1,000円 

2,350円 
（テキスト代） 

筆記用具 
定規 
電卓 
赤鉛筆 

ビューティー・スマイル 
デザイニング 
定員２０人 

5/24 5/31 6/7  
6/14 6/21 
（月曜日 全５回） 
午後７時～９時 

笑顔がもたらす、心理
効果を確認し、美しい
笑顔が自然に出せるよ
う、顔の体操等を学び
ます。 

進藤　久美 
先生 

 
500円 

 
無　料 

筆記用具 
手鏡 

夜 

昼 

講　　座　　名 期間・回数 内　　容 講　師 受講料 材料費等 持ち物 

イルフプラザ・カルチャーセンター 

～心地よい、さわやかな季節。お出かけください「カルチャーセンター」へ～ 

No.159

��

4月24日（土）午前9時より先着順にて受付開始！＝定員になり次第締め切り＝ 

お問い合わせ　イルフプラザ・カルチャーセンター　1２４―８４０１　5２４－８４４２ 

※申し込み受付け初日は、電話による受付けはしません。 
※受講料、材料費等を添えて直接イルフプラザ・カルチャーセンターへお申し込みください。 
 

　
長
地
公
民
館
で
は
小
中
学
生
の
親
子
を
対
象
と
し
た
わ
ん

ぱ
く
学
習
館
を
開
催
し
ま
す
。
休
日
を
親
子
で
楽
し
く
学
習

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
４
つ
の
部
屋
が
、
み
ん
な
を
待
っ
て
る

よ
。
　
申
し
込
み
４
月
21
日（
水
）
午
前
８
時
30
分
〜 

講
師
　
岡
谷
オ
カ
リ
ナ
の
会
　
前
野
　秀
雄 

先
生 

　
音
楽
の
時
間
で
も
お
馴
染
み
の
リ
コ
ー
ダ
ー
を
吹
く

感
覚
で
参
加
で
き
ま
す
。
手
軽
に
吹
け
る
「
オ
カ
リ
ナ
」

を
体
験
し
よ
う
。 

材
料
費
　
１
０
５
０
円
（
オ
カ
リ
ナ
購
入
費
）　
定
員
　
20
人 

長
地
公
民
館 

◆対象者　どなたでも受講できます。　　　◆託　児　ご希望の方は、講座開講７日前までにご連絡ください。 

1
27
ー
８
０
８
０ 

5
26
ー
１
３
１
７ 

わ
ん
ぱ
く
学
習
館

わ
ん
ぱ
く
学
習
館 

わ
ん
ぱ
く
学
習
館 

学習館　其の一 学習館　其の二 学習館　其の三 学習館　其の四 

初
め
て
の
オ
カ
リ
ナ

初
め
て
の
オ
カ
リ
ナ 

美
味
し
い
お
茶
を
た
て
て
み
よ
う

美
味
し
い
お
茶
を
た
て
て
み
よ
う 

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
自
分
の
器
を
作
ろ
う

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
自
分
の
器
を
作
ろ
う 

 

心
と
体
を
鍛
え
る
！
空
手
教
室

心
と
体
を
鍛
え
る
！
空
手
教
室 

初
め
て
の
オ
カ
リ
ナ

初
め
て
の
オ
カ
リ
ナ 

美
味
し
い
お
茶
を
た
て
て
み
よ
う

美
味
し
い
お
茶
を
た
て
て
み
よ
う 

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
自
分
の
器
を
作
ろ
う

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
自
分
の
器
を
作
ろ
う 

 

心
と
体
を
鍛
え
る
！
空
手
教
室

心
と
体
を
鍛
え
る
！
空
手
教
室 

初
め
て
の
オ
カ
リ
ナ 

午
前
９
時
〜 

講
師
　
茶
道
講
師
　
千
野
　操
子 

先
生 

　
茶
道
（
抹
茶
）
の
作
法
（
お
辞
儀
の
仕
方
・
お
菓
子
、

お
茶
の
い
た
だ
き
方
）
な
ど
を
学
び
、
自
分
で
た
て
た

お
茶
を
飲
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

材
料
費
　
２
０
０
円
　
定
員
　
20
人
（
高
学
年
・
中
学
生
対
象
） 

美
味
し
い
お
茶
を
た
て
て
み
よ
う 

午
前
10
時
〜 

講
師
　
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
萩
原
　伸
子 

先
生 

　
絵
柄
の
つ
い
た
転
写
シ
ー
ル
を
ケ
ー
キ
皿
・
マ
グ
カ

ッ
プ
に
貼
っ
て
自
分
だ
け
の
器
を
作
っ
て
み
よ
う
。 

材
料
費
　
一
作
品
１
５
０
０
円
（
二
作
品
目
以
降
１
０
０
０
円
） 

定
員
　
20
人 

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
自
分
の
器
を
作
ろ
う 

 

午
前
10
時
〜 

講
師
　
峰
丈
流
護
身
武
道
の
み
な
さ
ん
　 

　「
空
手
」
は
体
ば
か
り
で
は
な
く
「
判
断
力
」「
持
続

力
」
な
ど
の
精
神
面
も
向
上
し
ま
す
。
女
の
子
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。 

持
ち
物
　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
　
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
ね 

定
員
　
40
人 

心
と
体
を
鍛
え
る
！
空
手
教
室 

午
前
10
時
〜 

５/15 
（土） 

な
　
じ 

ふ 
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岡
谷
市
の
市
制
施
行
68
周
年
記
念
式

典
が
、
４
月
１
日
に
市
役
所
９
階
大
会

議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
　 

　
式
で
は
林
市
長
の
式
辞
や
、
岡
谷
市

の
発
展
の
た
め
貢
献
し
た
み
な
さ
ん
が

表
彰
さ
れ
た
ほ
か
、
平
成
15
年
中
に
国

家
表
彰
を
受
章
し
た
市
内
在
住
の
み
な

さ
ん
に
賀
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

 

◇
功
労
表
彰 

　
有
賀
　
裕
信
、
井
上
　
文
夫
、 

　
江
黒
　
靖
夫
、
太
田
　
道
信
、 

　
武
井
　
貞
文
、
武
井
　
久
芳
、 

　
茅
野
　
和
雄
、
山
田
　
浩
通 

 

◇
有
功
表
彰 

　
赤
羽
　
晴
夫
、
池
戸
　
　
晃
、 

　
伊
藤
　
光
雄
、
尾
関
　
秀
雄
、 

　
大
和
　
　
彦
、
小
林
　
義
定
、 

　
佐
藤
　
和
夫
、
竹
内
　
藤
夫
、 

　
花
岡
　
市
朗
、
花
岡
　
孝
次
、 

　
花
岡
　
政
博
、
　
　
　
久
人
、 

　
林
　
　
敬
介
、
原
　
　
八
郎
、 

　
北
條
　
久
之
、
星
野
　
　
充
、 

　
三
井
　
新
治
、
宮
澤
　
　
聡
、 

　
山
田
　
康
弘
、
山
田
与
志
文 

 

◇
褒
　
賞 

　〔
個
人
〕
池
戸
　
慶
　
　
ほ
か
44
名 

　〔
団
体
〕
セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株
式 

　
　
　
　
会
社
　
ほ
か
20
団
体 

 

◇
国
家
表
彰
賀
状
贈
呈
者 

　〈
勲
四
等
瑞
宝
章
〉
小
宮
山
利
治
郎 

　〈
勲
五
等
瑞
宝
章
〉
山
崎
　
芳
朗 

　〈
勲
六
等
単
光
旭
日
章
〉 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
坂
眞
喜
利 

　〈
瑞
宝
小
綬
章
〉
　
芹
澤
　
弘
文 

　〈
瑞
宝
双
光
章
〉
　
大
槻
　
政
文 

（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

市
制
施
行

市
制
施
行
68
周
年
記
念
式
典

周
年
記
念
式
典 

市
制
施
行
68
周
年
記
念
式
典 

│ 

市
政
功
労
者
な
ど
を
表
彰

市
政
功
労
者
な
ど
を
表
彰 

│ 

│ 

市
政
功
労
者
な
ど
を
表
彰 

│ 
教養講座  教養講座  

～江戸庶民の楽しみ～ 
　古文書や古書を使いながら、江戸時代の生活史を考える連続講座です。

江戸時代も後期になると人々の暮らしぶりが変わってきます。生活のなか

に楽しみを見いだす庶民に焦点をあててみましょう。古文書に親しまれる

方、江戸時代のくらしに興味のあるみなさんのご参加をお待ちしています。 

日　時　　５月12日、19日、26日　毎週水曜日　全３回 
　　　　　午後２時～４時 

場　所　　イルフプラザ・カルチャーセンター　多目的ホール 

講　師　　尾崎　行也　先生〔元長野県立歴史館専門員〕 

定　員　　７０名（申込み順） 

受講料　　３,０００円（資料代含む） 

申込み　　◇イルフプラザ・カルチャーセンター（1２４－８４０１） 
問合せ　　◇（財）八十二文化財団（1026－224－0511） 


